CoNGRESOs Y CURSOS

DIRECTOR:
JOAQUIN ANTONIO PACHECO BONROSTRO

COORDINADOR: .
JOSE LUIS CUESTA GOMEZ

IVJORNADAS
DE DOCTORANDOS
DE LA UNIVERSIDAD DE BURGOS







IV JORNADAS DE DOCTORANDOS DE
LA UNIVERSIDAD DE BURGOS






Director:
J OAQUfN ANTONIO PACHECO BONROSTRO

Coordinador:

JOSE LUIS CUESTA GOMEZ

IV JORNADAS DE DOCTORANDOS
DE LA UNIVERSIDAD DE BURGOS

UNIVERSIDAD DE BURGOS
2017



(CONGRESOS Y CURSOS, 66)

IV JORNADAS DE DOCTORANDOS DE LA UNIVERSIDAD DE
BURGOS

UNIVERSIDAD DE BURGOS
13 y 14 de diciembre de 2017

Cualquier forma de reproduccion, distribucién, comunicacioén publica o transformacion de esta obra solo
puede ser realizada con la autorizacion de sus titulares, salvo excepcion prevista por la ley. Dirijase a CE-
DRO (Centro Espailol de Derechos Reprograficos, www.cedro.org) si necesita fotocopiar o escanear algiin

fragmento de esta obra.

© UNIVERSIDAD DE BURGOS
Edita: Servicio de Publicaciones e Imagen Institucional
UNIVERSIDAD DE BURGOS
Edificio de Administracion y Servicios
C/ Don Juan de Austria, 1
09001 BURGOS - ESPANA
ISBN: 978-84-16283-41-5



INDICE

PROLOGO 1

PRIMERA SESION 15

PRECISION DE LOS METODOS DE ESTIMACION DE EDAD A PARTIR DEL
DESARROLLO DENTAL EN INDIVIDUOS ESPANOLES ........cccocoveveieiriene. 17

YULIET QUINTINO ARIAS, REBECA GARCIA-GONZALEZ,
Jost MARiA ALVAREZ TOBAR, JoSE MIGUEL CARRETERO DiAz

DIFERENTES METODOS DIGITALES PARA CUANTIFICAR LOS
CAMBIOS DE FORMA EN LA METAFISIS PROXIMAL DEL HUMERO Y SU
IMPORTANCIA PARA UN CONTEXTO ARQUEOLOGICO.........cccccoeeverrininnnn 25

AzAHARA SALAZAR, REBECA GARCiA GONZALEZ, JOSE MIGUEL CARRETERO

(,QUE ES LA TRACEOLOGIA? IMPQRTANCIA DE ESTA DISCIPLINA EN LOS
ESTUDIOS DE HERRAMIENTAS LITICAS PREHISTORICAS..........ccooeeenee. 29
ANA ALvAREZ-FERNANDEZ, REBECA GARCIA-GONZALEZ, BELEN MARQUEZ

EL MICRODESGASTE DENTAL COMO HERRAMIENTA PARA

DETERMINAR LA DIETA'Y MODOS DE VIDA DE LAS POBLACIONES DEL
PASADO ...t 41

ZURINE SANCHEZ PUENTE

SEGUNDA SESION 51

LA DIVULGACION DEL PATRIMONIO ARQUEOLOGICO EN LARED:
ESTUDIO DEL ENTORNO WEB DEL PROYECTO ARQUEOLOGICO CERRO
BILANERO ..ot 53

GoNzALO DE PEDRO ANDRES

REALIDAD VIRTUAL PARA LA DIFUSION DEL PATRIMONIO HISTORICO ..67
Davib CHEcA

LA INFLUENCIA DEL FACTOR TRANSFORMADOR DE LA INDUSTRIA EN
LA MARGINALIDAD URBANA: EL CASO DEL BARRIO DE SAN PEDRO DE
LA FUENTE (BURGOS) ..ottt 77

Ruiz RoMAN, ADAN

TERCERA SESION 85

USO DE LA SECUENCIACION MASIVA DE ADN EN EL ANALISIS DE LA
MICROBIOLOGIA ALIMENTARIA'Y LA RESISTENCIA A ANTIBIOTICOS ...87

NaRrciso M. Quuabpa, MARTA HERNANDEZ, DAVID RODRIGUEZ-LAZARO



8 INDICE

ANALISIS DE MARCADORES GENETICOS QUE FAVORECEN LA
SUPERVIVENCIA DE LISTERIA MONOCYTOGENES EN SITUACIONES DE
ESTRES ... e 93

BEeaTRIZ MANSO, BEATRIX STESSL, MARTIN WAGNER, JORDI ROVIRA,
BEATRIZ MELERO, DAVID RODRIGUEZ-LLAZARO

“IMPLICACION DE CAMPYLOBACTER SPP. EN LA SUPERVIVENCIA Y LA
PERSISTENCIA A LO LARGO DE LA CADENA ALIMENTARIA, HACIENDO
ESPECIAL MENCION A RESISTENCIA ANTIMICROBIANA”........cccocvvneenee. 103

LourpEs GARCiA-SANCHEZ, BEATRIZ MELERO GIL, JORDI ROVIRA CARBALLIDO

DISENO Y QPTIMIZACION DE UN SISTEMA DE FILTRACION PARA LA
PROTECCION DE UN SENSOR QUE DETECTA CONTAMINANTES TOXICOS
EN ELAGUA DE MAR. ...coiiiiiiiieccteeet e 109

Lybpia PEREZ, ISABEL ESCUDERO, JULIA ARCOS

CUARTA SESION 117

MICROZONIEICACION DE LOS TERROIR COMO METODO DE
DELIMITACION GEOGRAFICA PARA LOS VINOS DE PAGO.........c..ccce..... 119

ALBERTO LAZARO-LOPEZ, MARIA L. GONZALEZ-SANJOSE,

VICENTE D. GOMEZ-MIGUEL

NONCOMMUTATIVE COVARIANT SPACETIMES AS A SYMMETRY BASED
APPROACH TO EFFECTIVE QUANTUM GRAVITY ....ooovvieiiieiieieeieeeeene 129
IVAN GUTIERREZ SAGREDO, ANGEL BALLESTEROS CASTANEDA,

Francisco JosE HERRANZ ZORRILLA

ENHANCEMENT OF BALLISTIC HELMET ......ooooiiiiiiieeeeeee e 133
MIRANDA-VICARIO, A.

MEJORA DE LA CORRELACION PARA LA OBTENCION DEL MODULO
ELASTICO DE MATERIALES METALICOS EN LOS ENSAYOS MINIATURA
DE PUNZONADO ..o s 143

Jost CaLaF CHicA

QUINTA SESION 157

LA EVOLUCION DEL IMPUESTO SOBRE LA RENTA DE LAS PERSONAS
FISICAS HACIA UN IMPUESTO NEGATIVO SOBRE LA RENTA .................. 159

CARLOS BiLBAO CONTRERAS
REFLEXION ACERCA DE LOS PRINCIPIOS ESTRUCTURANTES

DEL DERECHO AMBIENTAL Y LA INCORPORACION DE LAS
EXTERNALIDADES NEGATIVAS AL COSTE DE PRODUCCION.................. 169

BARBARA COELHO DA GAMA SANTOS



IV JORNADAS DE DOCTORANDOS DE LA UNIVERSIDAD DE BURGOS 9

REPUTACION CORPORATIVA: IMPORTANCIA DE A CONGRUENCIA DE LA
RESPONSABILIDAD SOCIAL CORPORATIVA .......cccooiniiiiiieiiiiicieie, 175

CLARA PEREZ CORNEJO

DISENO Y VALIDACION DE UNA GUIA DE INDICADORES DE CALIDAD
CENTRADA EN FOMENTAR LA PARTICIPACION FAMILIAR EN LAS
LUDOTECAS. ... 187

Eva MaRria LOPEZ PEREA

JUSTICIA RESTAURATIVA COMO CIENCIA PENAL 'Y SOCIAL,
ENCAMINADA A MEJORAR NUESTRO DERECHO PENAL ..........cccccceueee. 201

VIRGINIA DOMINGO DE LA FUENTE

DERECHOS PROCESALES DE LAS VjCTIMAS DE VIOLENCIA DE GENERO
CONTRA LAS MUJERES EN LA UNION EUROPEA........c..ccceoiiiiiiiiiie 217

CristiINA Ruiz Lorez

SEXTA SESION 231

REVISION META-ANALITICA SOBRE EL CONTROL Y LA DOMINACION
EN HOMBRES MALTRATADORES.......cccccciiiiiiiiiiiiceeceeeeeeee e 233

NieTO. S, UBILLOS, S.Y PUENTE. A

EDUCACION PARA LA SALUD SEXUAL EN MAYORES DE 60 ANOS
REVISION DE EVIDENCIA CIENTIFICA.......oooiiieeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeee e 247
ARAGON- PosaDpAS RUBEN, BALLESTEROS-ALVARO ANTONIO,

SALAZAR -RESTREPO KATHERINE, VELASCO- IRAZABAL ALBERTO

LA EDUCACION AMBIENTAL: DESAF{O PARA UN DESARROLLO
SOSTENIBLE EN LA ENSENANZA SUPERIOR Y EN LAS CUESTIONES
TERRITORIALES URBANAS.....c.oooiiieieeeent et 261

RENATO ALVES VIEIRA DE MELO

APUNTES SOBRE LA LABOR EDUCADORA DE FELIX RODRIGUEZ DE LA
FUENTE A TRAVES DE SU VIDAY OBRA ......ooiiiiiiiieeeeeeee e 271
MIGUEL ANGEL PINTO CEBRIAN

PROGRAMAS SOBRE ALIMENTACION SALUDABLE A LO LARGO DE LA
HISTORIA. ... e ettt ettt ae e 283
MaARiA ISABEL MUNOZ FERNANDEZ



10 INDICE

SEPTIMA SESION 293

LA CONTRIBUCION CIENTIFICA A TRAVES DE LA EDUCACION
INTERCULTURAL CON BASE EN LOS SABERES TRADICIONALES: EL
CASO TREMEMBE DE BRASIL ... 295

DANIEL VALERIO MARTINS

DISENO DE UN ENTORNO DE APRENDIZAJE ONLINE Y APLICACION EN UNA
INTERVENCION EDUCATIVA SEMIPRESENCIAL PARA ENFERMERAS ......... 307

AZUCENA SANTILLAN GARCIA

FORMACION EN AYUDA MUTUA PARA USUARIOS/AS CON TMS DE
ENTIDADES SOCIALES .......ooiiiiiiiitiieieiecetet et 317

REBECA ZABALETA GONZALEZ

(EXISTE O NO LA ASERTIVIDAD?: UN PLANTEAMIENTO PRACTICO.....329
M? Luisa LoPEZ MARTINEZ

LA INTELIGENCIAY SU MEDIDA ... .o 345
RoBERTO RATON GAGO



PROLOGO







Las Jornadas de Doctorandos de la Universidad de Burgos, constituyen
una iniciativa ya consolidada en nuestra universidad, generan un espacio para
la difusion y el intercambio de conocimiento entre ambitos cientificos diferen-
tes. Ponen de relieve las multiples disciplinas y metodologias que contribuyen
a comprender la realidad, a menudo compleja, y generar conocimiento.

Estas jornadas abarcan el doble objetivo de reforzar las aportaciones
individuales y, al mismo tiempo, motivar la necesidad de ampliar visiones,
mirar la realidad desde distintos enfoques, y generar colaboraciones interdis-
ciplinares que permiten abordar con mayores posibilidades de éxito los retos
actuales de la investigacion.

En estas cuartas Jornadas de Doctorandos se presentan treinta y una
comunicaciones que nos permiten conocer el mapa tematico de la investiga-
cion doctoral en la Universidad de Burgos, y ponen de manifiesto el interés de
los doctorandos y doctorandas por compartir conocimiento y sus avances en
investigacion.

Las Jornadas también cuentan con la participacion, en la inaugura-
cion de las jornadas del Doctor D. Oscar Cordéon Garcia, Catedratico en el
Departamento de Ciencias de la Computacion e Inteligencia Artificial de la
Universidad de Granada: Ademas es coordinador de la unidad “Universidad
Digital” en dicha Universidad. El Dr. Cordon ha sido considerado el investi-
gador joven de mayor impacto en Europa. Es uno de los referentes continenta-
les en campos como la Inteligencia Artificial, Mineria de Datos y Algoritmos
Evolutivos y Bio-inspirados. Mantiene una estrecha relacion con varios de los
grupos de nuestra universidad en estos campos.

La ponencia inaugural tiene como titulo “Sistema Inteligente para
Identificacion Forense por Superposicion Craneofacial”.

Esperamos que las jornadas sean de vuestro grado e interés.
Muchas gracias por vuestra participacion.

La Escuela de Doctorado de la Universidad de Burgos
Burgos, diciembre de 2017






PRIMERA SESION

YULIET QUINTINO ARIAS

Precision de los métodos de estimacion de edad a partir del desarrollo dental en
individuos esparioles

AZAHARA SALAZAR FERNANDEZ

Diferentes métodos digitales para cuantificar los cambios de forma en la metdfisis
proximal del humero y su importancia para un contexto arqueologico

ANA ALVAREZ FERNANDEZ

JQue es la traceologia? Importancia de esta disciplina en los estudios de herramientas
liticas prehistoricas

ZURINE SANCHEZ PUENTE

El microdesgaste dental como herramienta para determinar la dieta y modos de vida de
las poblaciones del pasado






PRECISION DE LOS METODOS DE ESTIMACION DE EDAD A
PARTIR DEL DESARROLLO DENTAL EN INDIVIDUOS ESPANOLES

YULIET QUINTINO ARIAS!, REBECA GARCIA-GONZALEZ!,
Jost MARiA ALVAREZ ToBAR!, JosE MIGUEL CARRETERO Diaz!

Laboratorio de Evolucion Humana de la Universidad de Burgos

Resumen

El desarrollo dental es usado tanto valorar la madurez como para esti-
mar la edad en individuos en estudios antropologicos y forenses. El objetivo
de este trabajo es determinar cual de los métodos que se basan en el desarrollo
de los siete dientes mandibulares es el mejor a la hora de realizar estimaciones
de edad. Los métodos testados fueron los propuestos por Demirjian (1994),
Willems et al (2001), Chaillet y Demirjian (2004), Braga et al (2005), Chaillet
et al (2005) y Liversidge et al (2012). La muestra en la que se ha realizado este
estudio consistio en ortopantomografias de 477 niflos y nifias con edades com-
prendidas entre los 4 y los 14 afios, de origen espafiol. La precision de estos
métodos se establecio de distintas formas: media de la diferencia entre la edad
real y la estimada, media/mediana del valor absoluto de la diferencia entre la
edad real y la estimada y porcentaje de individuos cuya edad estimada entra
dentro de un intervalo que comprende + seis meses y + 1 afio de la edad real.

El método mas preciso fue el desarrollado por Braga et al (2005) cuan-
do la muestra de referencia fue de origen francés, con un bias de 0.45 afios, la
media del valor absoluto de la diferencia entre la edad real y la estimada de
1.04 afios, un 31% de individuos en los que la edad estimada entre del rango
de + seis meses de la edad real y un 54% en los que esto ocurre en un interva-
lo de + 1 afio de la edad real. Los analisis por grupo de edad muestran como
todos los métodos sobre-estiman la edad hasta los 13 afios, edad a partir de la
cual se produce una sub-estimacion

1. INTRODUCCION

La denticion es el mejor indicador fisiologico de la edad cronologica en
individuos juveniles Esto es debido a que al comenzar la mineralizacion de los
tejidos duros del diente, podemos identificar una serie de estados de desarrollo
dental, los cuales pueden ser observados mediante imagen radiografica.

El método de Demirjian es uno de los principales métodos que utiliza
estados de desarrollo para cuantificar el grado de madurez dental. Sus estu-
dios se basaron en el analisis de radiografias panoramicas de 1.446 nifos y
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1482 nifias de origen franco-canadiense. Este método consiste en asignar una
puntuacioén a cada uno de los 7 dientes mandibulares del lado izquierdo, se-
gun su estadio de desarrollo (A-H). Cada estado de desarrollo se le asigna un
valor numérico el cual es sumado para obtener una puntuacion global que
se corresponde con el indice de maduracion. Este indice de maduracion es
convertido directamente en una edad dental utilizando las tablas de referencia
establecidas por el autor. Este método cualitativo es uno de los mas simples
y practicos. Su amplia utilizacién ha llevado a numerosos autores a testarlo
sobre diferentes poblaciones. Los resultados obtenidos en estas investigacio-
nes han demostrado que este método resulta poco preciso cuando se evalian
individuos que pertenecen a poblaciones diferentes.

El objetivo de nuestra investigacion consiste en testar la precision de
los métodos desarrollados a partir de los estados de desarrollos de Demirjian.
Todos los métodos testados han sido desarrollados a partir de indices de ma-
durez calculados a partir de otras poblaciones. El objetivo fundamental de esta
investigacion ha sido determinar cual de estos métodos es mas preciso cuando
queremos determinar la edad de individuos de origen espanol.

2. MATERIAL Y METODOS

Se ha realizado un estudio en una muestra transversal de 477 radio-
grafia panoramicas las cuales pertenecen a individuos espafoles en edades
comprendidas entre los 4 y los 14 afios (Tabla.1). Estas radiografias han sido
tomadas como parte del analisis rutinario realizado en una consulta privada
de Odontopediatria en Madrid. Fueron descartados aquellos individuos que
presentaron algin tipo de enfermedad metabodlica que afecten el crecimiento
y desarrollo fisico. Los individuos que forman parte de este estudio nacieron
entre los afios 1990 y 2010.

Todos los métodos se han utilizado para estimar la edad son expuestos
en la Tabla 2.
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Tabla 1. Distribucion de la edad y el sexo de la muestra estudiada.

Age group Boys Girls Total
>4 5 4 9
>6 15 12 27
>7 20 19 39
>8 25 30 55
>9 30 30 60
>10 30 28 58
>11 25 27 52
>12 43 41 84
>13 30 30 60
>14 15 18 33
All 238 239 477

Grupo de edad >4 indica la edad de 4.00 to 4.99 afios.

Por cada radiografia se establecieron los estados de desarrollo descritos
por Demirjian utilizando solamente los 7 dientes mandibulares izquierdos (I1-
M2) (Figura 1). Una vez determinado el estado de desarrollo de cada diente
mandibular (A-H), estos fueron convertidos a su respectivo valor numérico
utilizando las tablas de referencias por cada método. La suma de estos valores
nos da el Indice de Madurez Global (IMG) (Figura 2).

Todos los individuos fueron separados en dos grupos segun el sexo de
cada uno. De esta manera se calcularon los IGM para los individuos femeni-
nos y masculinos de manera independiente de acuerdo a los estandares esta-
blecidos por cada autor. La edad dental de los siguientes métodos: Chaillet,
Willems y Demirjian (Chaillet and Willems, 2004), Demirjian (Demirjian,
1994), Chaillet y col (Chaillet et al., 2005), Liversidge (Liversidge, 2012)
,Willems y col (Willems et al., 2001) fue estimada directamente a partir de los
IMG. Por otro lado, para estimar la edad dental por el método de Braga y col.
(Braga et al., 2005) se utilizaron las ecuaciones de regresion dadas por este
autor (Tabla 3).
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Tabla 2. Métodos utilizados para calcular la edad en los individuos espafioles.

Método Poblacién (origen) Rango Edad Ndmero de individuos
Chaillet, Willems y Belga 2-18 afios n=2523 (F=1255 y M=1268)
Demirjian (2004)
Demirjian ( 1994) Franco-Canadiense 3-17 afos n=2928 (F=1482 y M=1446)
Chaillet y col.(2005) Diverso origen étnico  2-25 afos n=9577 (F=4742 y M=4835)
Braga y col. (2005) [1] Francesa 4-16 afios n=454 (F=257 y M=212)
[2]Costa de Marfil 4-16 afios n=262 (F=154 y M=108)
[3]iran 6-16 afos n=393 (F=257 y M=136)
Liversidge (2012) Diverso origen étnico  2-25 afos n=9577 (F=4742 y M=4835)
Willems y col. (2001)  Belgas 1.8-18 afios n=2116 (F=1087 y M=1029)

Tabla 3. Ecuaciones de regresion para determinar la edad dental a partir del IMG
(Braga et al., 2005).

Poblacion Ecuacion de regresién

Costa de Marfil (sexo femenino) Edad (meses)=109.15-4.950*IMG
Costa de Marfil (sexo masculino) Edad (meses)=108.60-4.685*IMG
Iran (sexo femenino) Edad (meses)=136.37-4.982*IMG
Iran (sexo masculino) Edad (meses)=128.63+4.4498*IMG
Francia (sexo femenino) Edad (meses)=132.13-3.833*IMG
Francia (sexo masculino) Edad (meses)=131.76-4.432*IMG

Para establecer la precision de los métodos aplicados se calcularon los
siguientes estadisticos (Liversidge et al., 2010): [1] media de la diferencia
entre la edad real y la estimada, [2] media del valor absoluto de la diferencia
entre la edad real y la estimada, [3] mediana del valor absoluto de la diferencia
entre la edad real y la estimada, [4] porcentaje de individuos cuya edad esti-
mada entra dentro de un intervalo que comprende + seis meses de la edad real
y [5] porcentaje de individuos cuya edad estimada entra dentro de un intervalo
que comprende + 1 afio de la edad real.

3. RESULTADOS

La tabla 4 muestra la precision de los diferentes métodos utilizados de
todos los individuos en conjunto. Como se observa en la tabla 4 el método de
Braga (utilizando como referencia los estandares de la poblacion francesa) fue
el mas preciso seguido del método de Chaillet y col con 0.49. La diferencia
entre la media de la edad cronolédgica y la media de la edad estimada estuvo en
0.45 anos decimales. La mayoria de los métodos utilizados tienen una tenden-
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cia a sobreestimar la edad, menos el método de Chaillet, Willems y Demirjian
que infraestimo la edad en 0.48 afios decimales.

Tabla 4- Media de la diferencia entre la edad real y la edad estimada en todos los individuos.

Método N Media ™ Media ¥ Mediana*
Chaillet, Willems y Demirjian (2004) 477 -0.48 1.50 1.23
Demirjian ( 1994) 477 0.97 1.26 1.00
Chaillet y col.(2005) 477 0.49 1.07 0.90
Braga y col. (2005) [1] 477 0.45 1.04 0.90
Braga y col. (2005) [2] 477 0.60 1.09 1.09
Braga y col. (2005) [3] 477 1.25 1.43 1.31
Liversidge (2012) 477 0.89 1.53 1.18
Willems y col. (2001) 477 0.76 1.19 0.95

Media" media de la edad real menos la media de la edad estimada.

Media '’ media del valor absoluto de la diferencia entre la edad real y la estimada.
Mediana* mediana del valor absoluto de la diferencia entre la edad real y la estimada.
[1] Utilizando las tablas de referencia para la poblacién francesa.

[2] Utilizando las tablas de referencia para la poblacién de Costa de Marfil

[3] Utilizando las tablas de referencia para la poblacion de Iran

La tabla 5 muestra la precision de los diferentes métodos utilizados a
partir de los individuos de sexo femenino. Para los individuos femeninos al
igual que en la tabla anterior el método mas preciso fue el desarrollado por
Braga a partir de una muestra francesa seguido por el método de Willems y col
(2001). Cabe destacar que para el sexo femenino todos los métodos tienden a
sobreestimar la edad.

Tabla 5- Media de la diferencia entre la edad real y la edad estimada en los individuos de
sexo femenino.

Método N Media ™ Media ¥ Mediana*

Chaillet, Willems y Demirjian (2004) 239 0.82 1.27 1.06
Demirjian ( 1994) 239 0.90 1.21 1

Chaillet y col.(2005) 239 0.66 1.00 0.93
Braga y col. (2005) [1] 239 0.57 1.01 0.90
Braga y col. (2005) [2] 239 0.67 1.01 078
Braga y col. (2005) [3] 239 1.38 1.52 1.46
Liversidge (2012) 239 0.86 1.78 1.47
Willems y col. (2001) 239 0.58 1.04 0.90

Media"" media de la edad real menos la media de la edad estimada.

Media ® media del valor absoluto de la diferencia entre la edad real y la estimada.
Mediana* mediana del valor absoluto de la diferencia entre la edad real y la estimada.
[1] Utilizando las tablas de referencia para la poblacién francesa.

[2] Utilizando las tablas de referencia para la poblacion de Costa de Marfil

[3] Utilizando las tablas de referencia para la poblacién de Iran
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La tabla 6 muestra la precision de los diferentes métodos utilizados a
partir de los individuos de sexo femenino. Para los individuos femeninos al
igual que en la tabla anterior el método mas preciso fue el desarrollado por
Braga a partir de una muestra francesa seguido por el método de Willems y col
(2001). Cabe destacar que para el sexo femenino todos los métodos tienden a
sobreestimar la edad.

Tabla 6. Media de la diferencia entre la edad real y la edad estimada en los individuos de sexo

masculino.
Método N Media ™ Media @ Mediana*

Chaillet, Willems y Demirjian (2004) 238 -1.54 1.71 1.44
Demirjian ( 1994) 238 1.04 1.32 1

Chaillet y col.(2005) 238 0.69 1.20 1.10
Braga y col. (2005) [1] 238 0.42 1.02 0.89
Braga y col. (2005) [2] 238 0.53 1.16 0.92
Braga y col. (2005) [3] 238 1.13 1.35 1.20
Liversidge (2012) 238 0.92 1.30 1

Willems y col. (2001) 238 0.95 1.23 1.11

Media™ media de la edad real menos la media de la edad estimada.

Media ® media del valor absoluto de la diferencia entre la edad real y la estimada.
Mediana* mediana del valor absoluto de la diferencia entre la edad real y la estimada.
[1] Utilizando las tablas de referencia para la poblacion francesa.

[2] Utilizando las tablas de referencia para la poblacion de Costa de Marfil

[3] Utilizando las tablas de referencia para la poblacion de Iran

Tabla 7. Porcentaje de individuos cuya edad estimada entra dentro de + 6 meses y + 1 afio

Método % < * 6 meses % < 1 afio
Chaillet, Willems y Demirjian (2004) 19.41 39.35
Demirjian ( 1994) 23.27 40.10
Chaillet y col.(2005) 32.71 55.50
Braga y col. (2005) [1] 33.37 55.52
Braga y col. (2005) [2] 32.33 54.25
Braga y col. (2005) [3] 19.45 41.10
Liversidge (2012) 21.18 4263
Willems y col. (2001) 27.34 50.94

4. DISCUSION Y CONCLUSIONES

Al igual que lo expuesto en estudios previos (Higg and Matsson, 1985;
Willems et al., 2001; Chaillet et al., 2004; Bagherpour et al., 2010), el mé-
todo de Demirjian sobreestim¢é la edad de los individuos espafioles utiliza-
dos en este estudio. Este hallazgo corrobora lo planteado en los estudios de
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Demirjian, el cual se refiere a la posibilidad de que los estandares utilizados
en la poblacion franco-canadiense no pudieran ser aplicados a otra poblacion.

El método mas preciso fue el desarrollado por Braga et al (2005) cuan-
do la muestra de referencia fue de origen francés, con un bias de 0.45 afios, la
media del valor absoluto de la diferencia entre la edad real y la estimada de
1.04 afios, un 31% de individuos en los que la edad estimada entre del rango
de + seis meses de la edad real y un 54% en los que esto ocurre en un intervalo
de + 10 %. Los analisis por grupo de edad muestran como todos los métodos
sobre-estiman la edad hasta los 13 afos, edad a partir de la cual se produce
una sub-estimacion.
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Resumen

La madurez esquelética se refiere al proceso bioldgico por el cual el
individuo alcanza el estado adulto. Uno de los métodos para evaluar la ma-
durez esquelética se basa en los cambios de forma y tamafo que sufren las
metafisis y epifisis de nuestros huesos. La gran mayoria de estos estudios
estan basados en material radiografico, sin embargo cuando hablamos de
“hueso seco” estos estudios no han sido tan abundantes.

En cuanto a la existencia de estudios de este tipo basados en las extremi-
dades superiores de nuestro cuerpo, resultan practicamente inexistentes. Solo
algunas publicaciones como la de (Ogden et al.1978) mencionan algo sobre
este tema. Sin embargo, sus estudios han sido realizados empleando material
radiografico.

Teniendo todo esto en cuenta, nuestro trabajo propone un andlisis
sobre la relacion existente entre los cambios de forma en la superficie meta-
fisaria del hiimero y la madurez esquelética del individuo mediante el uso de
diferentes técnicas digitales.

Palabras clave: Humeros, morfometria geométrica, software, indivi-
duos inmaduros

1. INTRODUCCION

El desarrollo esquelético se puede dividir en dos procesos diferentes
pero que estan muy integrados: el crecimiento y la maduracion. Mediante
el crecimiento, los distintos huesos experimentan un aumento de tamafio. En
cambio, la maduracion es el proceso mediante el cual, a partir de un estado
inmaduro o indiferenciado se alcanza uno altamente organizado, especia-
lizado y maduro (Bogin, 1999).

La valoracion del estado de desarrollo de un individuo tiene una larga
tradicion en el campo de la medicina, ya que esta valoracion permite com-
probar si existe discordancia entre la edad cronologica del individuo y su
estado de desarrollo y si ésta puede explicar signos andomalos tales como
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una estatura demasiada baja o un retraso en la edad en la que se alcanza
la pubertad. Los métodos utilizados para este fin se basan fundamentalmente
en la madurez esquelética.

Para valorar la madurez esquelética se utilizan distintos indicadores de
madurez. Estos indicadores sirven para dividir un proceso continuo como
es el del desarrollo esquelético en distintos eventos discretos. Se pueden
utilizar como indicadores de madurez distintas variables que abarcan desde
cambios asociados con la forma y el tamafo corporal hasta la anchura de la
cortical de los huesos (Roche, 1992). No obstante, los mas utilizados son las
relacionadas con el inicio de osificacion de las epifisis, el cambio en forma y
tamafio de las epifisis, la fusion de las epifisis a sus respectivas didfisis y el
porcentaje de tamafo adulto alcanzado.

Sin embargo, en el campo de la antropologia fisica y la paleoantropo-
logia estos indiciadores no son muy utilizados. Esto es debido basicamente
a que los indicadores de madurez se definen en base a la observacion de
material de rayos X, los cuales resultan dificiles de duplicar cuando se trabaja
con huesos (Krogman and Iscan, 1986).

El humero es el hueso mas grande de la extremidad superior del indivi-
duo, se articula con la escapula en su parte proximal y con el cubito y radio
en su parte distal. En este estudio analizaremos la parte proximal de este en
individuos inmaduros, mas concretamente las metafisis proximales de los
humeros derechos.

2. MATERIALES Y METODOS

Un total de 30 metafisis humerales provenientes de la coleccion osteo-
logica medieval de San Pablo localizados en el laboratorio de evolucion
humana, ubicado en la universidad de Burgos fueron escaneados median-
te el escaner 3D de superficie NextEngine. El rango de edad de los indivi-
duos seleccionados va desde 1 hasta 16 afios (estimacion por edad dental). Las
imagenes captadas por el escaner se ensamblaron para formar los modelos
completos 3D con los software ScanStudio y Meshlab.

Para lograr el objetivo de este estudio se utilizaron ademas dos diferen-
tes métodos digitales de modo que sirviera tanto para analizar las diferen-
cias bioldgicas entre individuos, como para contrastar la eficacia de estos
métodos para este fin.

El primer analisis se realizo a través del uso del método geométrico
morfométrico en 3D. Como primer paso, las landmarks en 3 dimensiones
se digitalizaron usando el software 3D Landmark mientras que el proceso
estadistico y de representacion grafica se realizd6 mediante el software
Morpho J.

El segundo analisis se realizO mediante Shape. Este software se
compone de un paquete de programas para evaluar formas de contorno
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bioldgicas basadas en descriptores de Fourier elipticos (EFD). Parasurepre-
sentacion gréfica se utiliz6 el software Past.

Para ambos analisis los individuos fueron separados en cuatro grupos
dependiendo de su edad. De este modo el primer grupo se compone de los
individuos que tienen un rango de edad hasta los 3 afios, el segundo estaria
formado por edades de los 3 a 6 afos, el tercero de 6 a 12 y el cuarto y
ultimo de 12 a 16 afios.

3. RESULTADOS Y DISCUSION

Nuestros resultados muestran que existe un patron en la secuencia de
los cambios de forma de las metafisis proximales a través de las diferentes
edades del los individuos inmaduros.

El analisis geométrico morfométrico en 3 dimensiones ha demos-
trado ser un método util para observar los cambios de forma separando per-
fectamente los grupos de edad. Siendo capaz de captar los cambios no solo
del contorno de la metafisis sino también de su relieve. A través de las
representaciones graficas de analisis de componentes principales y mas aun
con el analisis canoénico de la varianza la separacion de los grupos de edad son
perfectamente observables.

El software Shape también ha demostrado ser un método muy util
para analizar estos cambios de forma. Mediante la representacion grafica
que este programa proporciona podemos ver la evolucion en la forma 2D del
contorno de las metafisis a través de los grupos de edad.

Tanto en el analisis de componentes principales del analisis geométrico
morfométrico en 3D como en el proporcionado por el software Shape, los
grupos de mayores edades sufren cierto solapamiento.

El uso de ambos métodos nos ha permitido evaluar mejor como son
estos cambios que se producen a lo largo del crecimiento del individuo.

4. CONCLUSIONES

Cuando trabajamos en un contexto antropoldgico forense, la asigna-
cion de edad para un individuo inmaduro puede resultar en algunos casos
complicado. En casos en los que solo existen restos 6seos postcraneales (qui-
zas incluso con ausencia de varios huesos) la estimacion de la edad de
un individuo inmaduro puede resultar complicado. Los mismos handicaps
podemos encontrarlos en un contexto arqueoldgico donde es extrafio po-
der encontrar esqueletos completos o en buenas condiciones. Este trabajo
presenta un estudio inicial el cual serviria para comprender mejor como
cambian de forma las zonas metafisarias de nuestro cuerpo y su relacion con la
edad del individuo.

Comprender estos cambios ayudaria posiblemente en un futuro a un
mejor entendimiento de los cambios que sufre el resto de la zona del hom-
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bro durante el crecimiento y el porqué se producen estas transformaciones
en el hueso a determinadas edades.

Los dos métodos digitales usados en este trabajo han resultado positi-
vos para el fin de este estudio, proporcionando datos iniciales relevantes para
futuras investigaciones.
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Resumen

La Traceologia es la disciplina arqueoldgica encargada de analizar e
identificar las alteraciones que quedan presentes, y son reconocibles, en las
herramientas liticas como consecuencia de su uso, fabricacion o produccion,
entre otras. Tradicionalmente, los analisis de industria litica se realizan desde
un punto de vista tipoldgico y tecnologico, los cuales son imprescindibles para
la comprension de las morfologias y los procesos de fabricacion. Sin embargo,
son los estudios traceologicos los que ofrecen informacion directa sobre el uso
del utillaje litico.

Esta disciplina surge por primera vez en los afos 50 con la publicacion
de la obra de S.A. Semenov titulada Prehistoric Technology. A partir de ese
momento, y a pesar de las dificultades iniciales, distintos autores se lanzan
al andlisis traceologico de los utiles prehistoricos gracias al asentamiento de
unas bases metodolégicas que actualmente hoy son referente.

Palabras clave: Traceologia, experimentacion, microscopia, industria
litica.

1. INTRODUCCION

Los seres humanos actuales somos el resultado de un largo proceso
evolutivo durante el cual se han producido una serie de adaptaciones biologi-
cas. Algunas de las mas importantes como la bipedestacion, el aumento de la
capacidad craneal, el alto indice de encefalizacion o la aparicion de etapas de
desarrollo propias, nos diferencian frente a otras especies. Sin embargo, estas
adaptaciones no son las tnicas que nos caracterizan. La produccion y el uso
de herramientas es algo nico e inherente a nuestro linaje. Si bien es cierto
que existen primates capaces de valerse de un objeto ya existente y usarlo, no
significa que produzcan herramientas, al menos no con la complejidad que los
homininos hemos alcanzado.

Tradicionalmente, el analisis de la industria litica se ha realizado des-

de un punto de vista tipologico, elaborando descripciones de la forma de las
herramientas y asignandoles una categoria. Maximo exponente de esta es-
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cuela es Bordes, quien definié la tipologia como “la ciencia que permite re-
conocer, definir y clasificar las diferentes variedades de utiles que aparecen
en los yacimientos prehistdricos”. Por otro lado, a principios de los afios 80
del pasado siglo, surge una corriente alternativa a este sistema, fundamentada
en la tipologia analitica y estructural de Laplace (1972). Es el sistema logi-
co-analitico (Carbonell et al., 1983), el cual estudia la industria litica desde un
punto de vista tecnologico. Es decir, cudles han sido los pasos seguidos para
la configuracion de una herramienta. En este sentido, una de las criticas mas
firmes que plantea este sistema respecto al estrictamente tipolégico es que, en
muchas ocasiones, soluciones técnicas distintas producen morfologias simi-
lares. Finalmente, a la hora de asignar funcionalidad a dichas herramientas,
la arqueologia se valia de otras disciplinas como la etnologia, recurriendo a
paralelismos con grupos de cazadores-recolectores actuales y deduciendo asi,
no solo los procesos tecnoldgicos, sino también su utilidad. Pero este tipo de
inferencias no siempre tienen por qué ser un reflejo del uso que se le daba a
las herramientas.

A pesar de este primer interés por conocer la funcion de los utiles pre-
historicos, no es hasta la publicacion de la obra de S.A. Semenov, “Prehistoric
Technology”, en 1957, cuando se considera se inician los estudios funciona-
les. La importancia de la obra de Semenov reside no solo en comprobar que
efectivamente las herramientas de piedra sufren alteraciones en sus superficies
tras haber sido sometidas a diferentes actividades, sino que, ademas, asienta
las bases del método de analisis funcional.

2. ;QUE ES LA TRACEOLOGIA?

La Traceologia es la disciplina arqueoldgica encargada de analizar e
identificar las alteraciones que quedan presentes, y son reconocibles, en las
herramientas liticas como consecuencia de su uso, fabricacion o produccion,
entre otras. Como se ha mencionado anteriormente, los analisis tipologicos y
tecnologicos son imprescindibles para la comprension de las morfologias y
los procesos de fabricacion, sin embargo, son los estudios traceologicos los
que ofrecen informacion directa sobre el uso del utillaje litico.

La publicacion de la obra de Semenov aportara dos aspectos esenciales
en relacion con la metodologia a seguir en los estudios traceologicos como
son la observacién microscopica y la experimentacion sistematica. Gracias
a dicha publicacion y a su gran repercusion, muchos autores se lanzaron al
analisis traceologico, destacando inicialmente los estudios de Tringham et al.
(1974) y Keeley (1974, 1977, 1980), los cuales sirvieron para asentar el mé-
todo de forma excepcional. Sin embargo, no sera hasta los afios 80, cuando
comenzaran a realizarse analisis funcionales de forma mas sistematica, dando
lugar a un intenso debate sobre las técnicas mas apropiadas para la observa-
cion de las huellas de uso.
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2.1. La experimentacion

Desde el inicio de los estudios traceoldgicos, los investigadores estaban
de acuerdo en la importancia de la experimentacién como Unica fuente fiable
de conocimiento de las alteraciones del uso. Gracias al asentamiento de otra
disciplina conocida como Arqueologia experimental, la cual se basa en la re-
produccioén de actividades del pasado utilizando técnicas similares para su me-
jor comprension, la validez de estos experimentos bien dirigidos no se pone en
duda. En palabras de Javier Baena (Baena, 1997), la Arqueologia experimen-
tal es “un modelo de contrastacidon de hipotesis a través de la experimentacion
que de forma rigurosa admita la validez, para fases de la Prehistoria, de un
proceso técnico desarrollado en la actualidad”. Actualmente no se entienden
los estudios traceoldgicos sin un proceso previo de experimentacion ya que la
creacion de colecciones experimentales sirven para el reconocimiento general
de la materia trabajada en las morfologias de las huellas y la comprension del
gesto, en otros. Por otro lado la experimentacion, ademas de funcionar como
coleccion comparativa para los materiales arqueoldgicos, va a proporcionar
principalmente formacion al trace6logo a la hora de identificar diversas mar-
cas de uso.

Tanto en el proceso de creacion de una coleccion experimental de cali-
dad, como en el analisis funcional de un conjunto arqueoldgico, es importante
tener en cuenta las siguientes variables.

Variables independientes

Las variaables independientes son los factores que influyen de manera
significativa en la produccion y formacion de las marcas de uso. Estas varia-
bles, segiin Gutiérrez Saez (Gutiérrez, 1996), pueden dividirse en primarias y
secundarias.

Las variables independientes primarias son:
» Actividad: forma en que un util transforma la materia.

* Materia trabajada: se trata de la materia con la que entra en contacto
el util durante la actividad.

 Tiempo de trabajo: se trata de la duracion de la actividad
* Las variables independientes secundarias son:

» Morfologia del util

* Tamaifio del util

* Materia prima del util

« Angulo del borde del util

Variables dependientes

Son los fenémenos provocados por las variables independientes. Es de-
cir, son las marcas de uso propiamente dichas. Entre ellas podemos encontrar:
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» Desconchados: Los desconchados (Figura 1.) son pérdida de materia
en el filo como consecuencia del uso. Es importante saber distinguir
desconchados como consecuencia del uso de los producidos por re-

toque del filo.

Figura 1. Desconchado

 Estrias: Las estrias (Figura 2.) son marcas lineales que se producen
como consecuencia de la direccion del uso.

Figura 2. Estrias
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* Pulimento: El pulimento (Figura 3.) es una modificacion de la super-
ficie del 1til facilmente identificable en el microscopio debido a que
posee un comportamiento distinto al reflejar la luz.

Figura 3. Pulimento

* Embotamientos. Los embotamientos son redondeamientos que se
producen en las zonas usadas del filo.

Finalmente, gracias a las colecciones experimentales pueden realizarse
los conocidos como blind test o test-ciegos, iniciados por Keeley y Newcomer
(1977). Este tipo de test consisten en el analisis de piezas experimentales por
otros observadores que no han participado en el proceso de talla o uso de di-
chas piezas, y que, por tanto, desconocen variables tan importantes como la
materia prima, la materia trabajada, la direccion del trabajo o el tiempo, para
comprobar el grado de acierto en la identificacion

2.2. Medios de observacion

Durante la década de los 80, mientras los estudios funcionales se asen-
taban como disciplina auxiliar a la arqueologia, estaba teniendo lugar una
fuerte discusion metodologica en torno al tipo de aumentos idoneos para el
estudio de las huellas de uso. Por un lado estaba la denominada Escuela de
bajos aumentos, encabezada por Tringham. Esta escuela basaba las caracteris-
ticas fundamentales de las huellas de uso en los desconchados que se produ-
cen en los filos de las herramientas tras ser usadas, razén por la cual su medio
de observacion mas idoéneo eran las lupas binoculares que llegan aproxima-
damente hasta los x80 (Tringham, 1974). Por otro lado, la escuela liderada
por L. Keeley y denominada como Escuela de altos aumentos, se centraba
en la observacion microscopica de la superficie usada para analizar rasgos
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como el pulimento y las estrias. Es, por tanto, necesario utilizar microscopios
opticos de luz incidente (también llamados metalograficos) con un rango de
entre x50 y x500. Este debate no era un asunto trivial, ya que uno método u
otro determinaba el tipo de huella a observar. Hoy en dia esta discusion parece
superada ya que se tiende al empleo de ambos medios 6pticos para el estudio
integral de los microrrastros de uso, aunque cada uno de ellos aporta diferente
informacion (Borel ef al 2013). En la actualidad se entienden como métodos
complementarios dependiendo de la finalidad del analisis. Es decir, la utiliza-
cion de medios de bajos aumentos y por tanto el estudio del embotamiento y
los desconchados, no sirve por si solo para determinar uso, aunque son muy
eficaces para casos concretos, como el de las puntas de proyectil, y son indi-
cativo de la dureza relativa de la materia trabajada (Grace, 1989; Marquez,
1998) y de la forma de aplicacion de la fuerza durante el trabajo. Por otro lado,
los altos aumentos sirven para distinguir estrias, que dan informacion sobre la
direccionalidad del trabajo; y pulimento, el cual informa, entre otros aspectos,
sobre la materia trabajada.

En relacion a las técnicas microscopicas, si bien inicialmente solo se
aplicaba la microscopia Optica en el analisis traceologico, actualmente se es-
tan aplicando técnicas como la microscopia electronica o la microscopia con-
focal las cuales estan ayudando de forma significativa al desarrollo y mejora
del método de analisis.

2.2.1. Microscopia optica

La microscopia optica (Figura 4.) siempre se ha considerado como la
técnica tradicional para el andlisis de huellas de uso. Gracias a ella se ha po-
dido caracterizar durante décadas elementos como estrias, embotamientos y,
sobretodo, pulimentos. La fuente de radiacion en esta técnica de microscopia
es la luz visible o ultravioleta. Sin embargo, aunque su funcionamiento es
similar al de cualquier otro microscopio convencional, posee una diferencia
significativa y es que la fuente de luz se sitlia en la parte superior del aparato.
Esto se debe a que trabajamos con muestras opacas, razon por la cual necesi-
tamos que la luz incida desde la parte superior y se refleje sobre la muestra.
Por ello, en realidad el aparto usado para caracterizar huellas de uso se conoce
también como microscopio Optico de luz incidente.

El uso de la microscopia dptica (a partir de ahora metalografico) posi-
bilita la visualizacidn directa e inmediata de la pieza, ademas de permitir una
muy buena caracterizacion de pulimentos, debido a la posibilidad de observar
los brillos de dichos pulimentos. Por otro lado, al tratarse de una metodologia
convencional, es una técnica muy extendida en los andlisis funcionales, por
lo que es facil comparar los resultados con otros estudios o publicaciones ya
existentes. Finalmente, se trata de un equipo con un tamafio no excesivamente
grande lo que posibilita que pueda ser transportado, facilitando asi visualiza-
ciones incluso en laboratorios de campo.
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Sin embargo, frente a otros equipos de microscopia, esta técnica posee
una baja profundidad de campo, por lo que la porcion de material enfocado a
la vez es pequeia. Por tanto, el tiempo de adquisicion de imagenes es mayor
y depende siempre de un software externo capaz de unir dichas imagenes que
proporcionen una imagen final con planos enfocados.

[ 33— ocuar
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Figura 4. Microscopia dptica

2.2.2. Microscopia electronica

En la microscopia electronica de barrido (MEB) (Figura 5.), la fuen-
te de radiacion son electrones procedentes de filamentos metalicos como el
tungsteno o wolframio. El haz de electrones generado como consecuencia del
calentamiento del filamento atraviesa una serie de lentes, incidiendo sobre la
muestra y reflectan. Dichos electrones, denominados secundarios, son recogi-
dos por el detector y canalizados hasta el monitor o pantalla, donde se produce
la visualizacion de la imagen.

En principio, el MEB trabaja en condiciones de alto vacio para aumen-
tar la reflexion de electrones sobre la muestra, razén por la cual es necesario
un tratamiento de la misma mediante un recubrimiento metalico. Sin embar-
go, el desarrollo de la microscopia electronica barrido de camara ambiental
(MEAB o ESEM) ha posibilitado trabajar en condiciones de bajo vacio, lo
que permite prescindir del recubrimiento metalico de la muestra. Ademas, al
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no someter a la muestra a un vacio severo, se elimina el riesgo de provocar
fracturas por diferencia de presion, y se ahorra en tiempo de preparacion.

A diferencia de los metalograficos, el MEB posee gran profundidad de
campo, razon por la cual las imagenes obtenidas son de mucha mejor calidad.
Algunos equipos también ofrecen la posibilidad de realizar analisis quimi-
cos de residuos de forma directa. Por otro lado, en este caso, el equipo no es
transportable.

A pesar de ser una técnica ampliamente extendida en los estudios ar-
queoldgicos y paleontoldgicos, ésta no esta aun excesivamente generalizada
en los andlisis funcionales del utillaje litico prehistorico. Si bien es cierto que
se viene aplicando desde hace afios (Oll¢ et al., 2008; Borel et al., 2013),
atn son pocos los equipos de investigacion que se decantan por este tipo de
técnica. Finalmente, el uso del MEB suele demandar experiencia previa a la
hora de poder ser utilizado, requiriendo en ocasiones el manejo por parte de
un técnico especializado.
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Figura S. Microscopia electronica de barrido
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2.2.3. Microscopia confocal

La microscopia laser confocal (Figura 6.) es la ultima técnica en apli-
carse a los andlisis funcionales (Evans et al., 2008; Ibafiez et al., 2014). La
fuente de radiacion puede proceder de un rayo laser o incluso de una luz LED,
dependiendo del tipo de equipo. El rayo de luz laser atraviesa un espejo dia-
crénico, incide sobre la muestra, reflecta y es compilado por un sistema de
pinhole.

El principio basico por el que se rige la microscopia confocal es la
toma de planos de enfoque paralelos en la superficie de una muestra, per-
mitiendo asi tomar una imagen topografica-tridimensional de la misma. A
diferencia de lo que ocurre con el resto de microscopias, esta técnica permite
unir zonas que de otra forma quedarian fuera del plano focal. Como ya se ha
mencionado anteriormente, la microscopia optica no permite enfocar al mis-
mo tiempo cualquier superficie con textura debido a la baja profundidad de
campo. Sin embargo, con esta técnica, puede tomarse una imagen topografi-
ca completa de gran exactitud, pero también pueden obtenerse perfiles bidi-
mensionales concretos. Por otro lado, también pueden realizarse mediciones
directas e instantaneas, tanto en las topografias tridimensionales como en
los perfiles bidimensionales, permitiendo asi la cuantificacion. También es
posible aplicar, tanto a las topografias como a los perfiles, una serie de filtros
de rectificacion de horizontalidad que permiten corregir la curvatura natural
de la pieza, evitando asi la llamada falta de horizontalidad y la toma de
datos erroneos.

Ademas, el propio software del microscopio proporciona una serie de
parametros estadisticos sobre ondulacion y rugosidad, acordes con los estan-
dares ISO internacionales de textura. Asi, las mediciones con dichos parame-
tros proporcionan datos cuantitativos muy utiles a la hora de intentar caracte-
rizar huellas de uso de forma objetiva.

El MLC proporciona iméagenes de alta calidad y un control preciso de
la muestra. Por otro lado, aunque la aplicacion de esta técnica al estudio de
huellas de uso comenz6 hace una década, y los resultados obtenidos hasta el
momento son prometedores (Evans y Donahue, 2008; Stevens et al., 2010;
Ibafiez et al., 2014), su uso aun no se ha generalizado debido, principalmente,
a los costes de adquisicion, razon por la cual la comparacion de resultados es
atn complicada.
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Figura 6. Microscopia laser confocal

3. CONCLUSIONES

La aplicacion de los estudios funcionales a conjuntos liticos arqueo-
légicos variados, tanto en caracteristicas como en cronologias, han dado
muy buenos resultados hasta el momento. Por otro lado, la experimenta-
cidn sistematica como base metodologica fundamental para los analisis
funcionales ha producido una mejora en los protocolos de creaciéon de co-
lecciones experimentales. Finalmente, a pesar de las dificultades y caren-
cias iniciales que planteaba el método a nivel de observacion, los estudios
funcionales estan viendo como el avance de las técnicas microscopicas y
su aplicacién a este campo ha producido una mejora cualitativa y cuanti-
tativa en dichos analisis.

Por todo ello, actualmente el estudio de las huellas de uso y en con-
secuencia, el analisis funcional del utillaje prehistorico es una herramienta
fundamental incluida en los estudios liticos integrales que ayudan enorme-
mente a reconstruir aspectos tan relevantes como el tipo de actividades eco-
némicas llevadas a cabo por las comunidades prehistoricas.
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Resumen

El estudio de la dieta ha adquirido una gran importancia dentro de la an-
tropologia para ayudar a comprender mejor las estrategias alimentarias, la mo-
vilidad y en definitiva la explotacion del entorno por parte de las poblaciones
del pasado y su entorno. Existen varias vias para acercarnos a la alimentacion
de las poblaciones dentro del registro arqueologico. Una de las mas utilizadas
es el analisis de los isotopos estables, se trata de una técnica parcialmente des-
tructiva, lo que limita su aplicacion en fosiles o en los yacimientos donde la
muestra es escasa. Otra metodologia muy extendida es el estudio del patron de
microdesgaste dental. Estos analisis se basan en los hoyos y estrias que crean
las propiedades de los alimentos en el esmalte dental. Por lo tanto, este estudio
se puede llevar a cabo en tanto en la zona bucal como en la superficie oclusal
del diente. La forma en la que se desgastan ambas caras es diferente, por lo
que la informacién que nos aportan varia; en el caso de la superficie bucal
podemos inferir un patron dietético a largo plazo, mientras que la cara oclusal
representa la dieta que llevo el individuo poco tiempo antes de su muerte. Las
inferencias dietéticas que pueden extraerse a partir de ambas superficies son
coherentes entre si [1].

En este caso, hemos analizado el patron de microdesgaste dental de
varias poblaciones de Burgos para establecer la dieta y con ella, poder hacer
inferencias sobre los modos de vida en el pasado.

Por un lado, hemos estudiado los restos dentales de al menos siete in-
dividuos hallados en El Portalon de Cueva Mayor pertenecientes a un nivel
funerario de época calcolitica, con unas fechas calibradas de 4500-5000BP.

Por otro lado, se ha analizado el patron de microdesgaste de unos 20
individuos enterrados en el antiguo convento de San Pablo (ss. XIV-XVI).

Para ello, debemos introducir el diente seleccionado en el ESEM, el
microscopio de barrido electrénico, y hacer una foto de la superficie del es-
malte a 100 o 500 aumentos, seglin si vamos a estudiar la zona bucal o la
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oclusal del diente. A partir de esas fotos, se cuentan y miden las estrias y los
hoyos presentes, lo que nos indicard la abrasividad y dureza de los alimentos
consumidos.

A través de estos analisis, se pretende conocer mejor la dieta y los habi-
tos alimenticios de estas poblaciones del pasado.

1. INTRODUCCION

El estudio del patron de microdesgaste dental se ha convertido en los
ultimos afios en una herramienta muy utilizada dentro de la antropologia para
poder discernir la dieta de las poblaciones del pasado. Este hecho se debe en
gran parte a que se trata de una técnica no destructiva, donde podemos o bien
replicar el diente o bien introducirlo directamente en el microscopio de barri-
do electronico para su estudio.

Estos analisis, ademas, no solo nos dan informacion sobre la dieta, sino
que pueden llegar a ser muy esclarecedores sobre el procesado de los alimentos,
la economia predominante e incluso movilidad de las poblaciones del pasado.

Se pueden estudiar diferentes superficies del diente, que nos daran una
informacion distinta. La zona oclusal del diente, al verse afectada por el con-
tacto entre los dientes durante la masticacion, nos reflejara un patron dietético
correspondiente a los ultimos meses de vida. En cambio, la zona bucal no se
ve afectada por ese contacto diente-diente, por lo que el patron dietético resul-
tante serda mas a largo plazo, nos hablara de la dieta que ha llevado el individuo
a lo largo de su vida.

2. MATERIAL

Se han escogido dos yacimientos muy importantes de Burgos, uno en
la misma ciudad, como fue el Convento de San Pablo, y otro muy cerca, en
la Sierra de Atapuerca: El Portalon de Cueva Mayor. La intencion es compa-
rar los resultados de los patrones dietéticos de ambos yacimientos para po-
der ver una posible evolucion o cambios entre la alimentacion de estas dos
poblaciones.

2.1. San Pablo

En el ano 2000 tuvo lugar una primera intervencion arqueolédgica en
el actual emplazamiento del complejo de la Evolucion Humana, en Burgos,
donde se situaba en el siglo XIII el Convento dominico de San Pablo.

Entre los afos 2002 y 2003, se amplio la zona de excavacion, recono-
ciéndose varias areas pertenecientes al Convento: el Claustro, la Iglesia y la
Sala Capitular. En todas ellas se encontraron inhumaciones fechadas por ajuar
monetario entre los siglos XIII y XVII [2].

Para este estudio, fueron seleccionados los segundos y terceros molares
inferiores de veinte individuos provenientes del Claustro y de la Iglesia del
Convento de San Pablo.
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2.2. El Portalén de Cueva Mayor

Este yacimiento se sitia en la Sierra de Atapuerca, a 15km de la ciudad
de Burgos. El Portaléon de Cueva Mayor es la puerta de entrada al sistema
karstico, donde hay numerosos yacimientos con registros arqueo-paleonto-
logicos que abarcan desde el Pleistoceno al Holoceno [3]. En el caso del ya-
cimiento que nos ocupa cuenta con una estratigrafia que comprende desde el
Paleolitico hasta épocas histdricas [4].

En este caso se han analizado diez dientes (Tabla 1) pertenecientes a
un minimo de siete individuos, provenientes del nivel 7/8, el cual se enmarca
en un contexto funerario del calcolitico, con unas fechas calibradas de 4500-
5000BP [3]. Se han estudiado dos primeros molares permanentes y un segun-
do molar temporal, todos ellos inferiores; asi como siete incisivos temporales.

Tabla 1. Denticion analizada en el yacimiento de El Portalon.

Muestra Diente Edad de muerte | Superficie analizada
ATP11-UE26-H14 | M, derecho | 25-35 afios Bucal/oclusal
ATP11-S304 Ms derecho | > 45 afios Bucal
ATP11-635 i' derecho | 14.4 meses Incisal
ATP10-H2 i' derecho | 27 meses Incisal
ATP13-H6 i1 izquierdo | 12 meses Incisal
ATP13-H7 iy derecho | 12 meses Incisal
ATP12-H11 iy derecho | 3.5 afos Incisal
ATP12-65 |, derecho | 15 meses Incisal
ATP12-1420 m, derecho | 6.6 afos Bucal

M; derecho Bucal/oclusal

3. METODOS

Para la obtencion de las microfotografias, se ha introducido el diente en
un microscopio de barrido electronico (SEM), el cual se situa en el edificio de
[+D+1, de la Universidad de Burgos. Estas microfotografias se han hecho en
modo de bajo vacio, con lo que se evita metalizar la pieza que va a ser anali-
zada en el microscopio. Estas imagenes son procesadas mediante el programa
de software libre Imagel.

Para establecer el patron de microdesgaste se debe realizar la medicion
y el conteo de las huellas dejadas por las propiedades de los alimentos ingeri-
dos, que normalmente se traducen en estrias y depresiones u hoyos. Se siguid
el ratio 4:1 para distinguir entre ambas huellas.
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Como ya se ha comentado anteriormente, cada area del diente nos da
una informacién diferente acerca de la dieta. En el caso de la zona oclusal
obtenemos un patréon dietético a corto plazo, practicamente de los ultimos
meses de vida del individuo. En cambio, la zona bucal del diente, el patrén
que conseguimos es a largo plazo, debido a la ausencia de contacto entre los
dientes durante la masticacion.

Es por ello, que cada zona conlleva una metodologia diferente.

3.1. Zona oclusal

En este caso, debemos fotografiar la faceta 9 de la zona oclusal del dien-
te a 500 aumentos. En las fotografias resultantes, hemos realizado el conteo y
la medicion de las estrias y los hoyos presentes en ellas en ImagelJ, siguiendo
la metodologia propuesta por [5].

Los datos conseguidos han sido comparados con los publicados por [6],
para poder obtener un patrén dietético. Este autor establece cuatro patrones
distintos. Por un lado, el grupo natufiense, el cual cuenta con una dieta mixta,
basada en la caza y en la recoleccion de cereales silvestres. El grupo PPNA,
cuenta con una dieta menos abrasiva, con la principal importancia del consu-
mo de recursos marinos y la agricultura. El grupo PPNB basa su alimentacion
en la caza y la agricultura de cereales. En cambio, la poblaciéon calcolitica
tiene una dieta formada por la ganaderia y la agricultura de arboles frutales.
Estos cuatro grupos pueden ser agrupados en otros dos segun la dureza de la
dieta, asi, los natufienses y PPNB tendrian una dieta dura, mientras que los
calcoliticos y PPNA una dieta blanda.

3.2. Zona incisal

Para la cuantificacion del microdesgaste en esta zona se han realizado
dos microfotografias del borde incisal del diente, evitando tomar zona de den-
tina expuesta, a 500 aumentos

En cada fotografia se han obtenido los siguientes datos: frecuencia total
de rasgos caracteristicos del microdesgaste, frecuencia de estrias y frecuencia
de hoyos, siguiendo la propuesta de [7]. Ademas, hemos tenido en cuenta la
caracterizacion de estrias planteada por [8] para evitar las estrias tafonomicas.

Para tener unos datos de referencia, hemos acudido a los datos propor-
cionados por [7], donde analiz¢ el desgaste incisal de los individuos subadul-
tos de un yacimiento del sur de Estados Unidos.

3.3. Zona bucal

Se debe fotografiar el area bucal a 100 aumentos. En este caso, no hay
hoyos, puesto que éstos aparecen debido al contacto diente-diente. Por ello, se
mide la longitud y la orientacion de las estrias, tal y como hizo [9].

Primeramente, hemos comparado nuestros resultados con los publica-
dos por [9], sobre una poblacion medieval palentina. Ademas, como com-
parativa para poder establecer un patron dietético se ha seguido el articulo
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de [10], quién a partir de muestras poblacionales recogidas en el siglo XIX
con caracteristicas bioldgicas e identidades etnologicas diferentes, establece
cuatro patrones alimenticios distintos. Por un lado, agricultores, con una die-
ta eminentemente vegetariana. Por otro, los cazadores-recolectores de zonas
aridas y aquéllos de zonas tropicales, los cuales tienen una dieta mixta, basa-
da principalmente en la recoleccion. Y por tltimo, los cazadores-recolectores
carnivoros, cuya alimentacion se nutre principalmente de carne.

4. RESULTADOS
4.1. San Pablo

4.1.1. Zona oclusal

Se ha realizado el analisis de la zona oclusal de los M2 y M3 inferiores
de los 20 individuos (Tabla 2). La longitud de las estrias y el tamafo de los
hoyos nos estan indicando las fuerzas necesarias para cortar y masticar la
comida, asi como la dureza de los alimentos ingeridos. En esta muestra com-
probamos que la anchura de los hoyos y la longitud de las estrias son similares
a las que caracterizan a los grupos natufienses y PPNB, los cuales tienen una
dieta mas dura que los grupos calcoliticos y PPNA, con una dieta basada prin-
cipalmente en el consumo de cereales.

Tabla 2. Resultados del analisis de microdesgaste oclusal de los individuos de San Pablo.

San Pablo | Dieta dura Dieta blandq

Medig SD | Medig SD | Medig SD

Tamarfio hoyo 282|043 3.46| 0.75] 1.99| 0.33
Porcentaje hoyos 13.32| 8.28| 48.72| 12.63 35.71| 12.11

Longitud hoyos | 3.57 | 0.58| 4.63| 1.07| 2.60| 0.51

Ancho hoyos 223|035 246| 0.65| 148 | 0.26
Longitud estrias | 23.75| 5.13| 25.17| 8.76| 43.64| 13.94

Ancho estrias 1.08 | 0.19| 1.50 | 0.27| 0.87 | 0.33

4.2. El Portalén de Cueva Mayor

4.2.1. Zona oclusal

Los dos molares estudiados muestran una baja frecuencia de hoyos y
unas estrias cortas, lo que nos indica unas fuerzas de compresion y corte bajas,
por lo que no se espera una dieta demasiado dura en esta poblacion, al igual
que en los individuos estudiados de San Pablo.
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Tabla 3. Resultados del andlisis de microdesgaste oclusal de los individuos de El Portalon.

ATO11 UE26 H14 | ATP12 1420

Media | SD Media | SD
Tamafio hoyos 4.52 0.17 4.45 0.09
Porcentaje hoyos | 15.54 - 9.13 -
Longitud hoyos 3.546 1.267 5.852 |2.313
Ancho hoyos 1.697 0.580 3.495 | 0.946
Longitud estrias | 27.989 | 25.498 | 32.229 | 18.937
Ancho estrias 1.343 0.58 1.29 0.95

4.2.2. Zona incisal

Nuestras muestras revelan una frecuencia de estrias y hoyos mayor que
aquellas estudiadas por [7] (Fig. 1). En naranja vemos los individuos infantiles

de El Portaldn.
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Figura 1. Densidad de estrias (cruces) y hoyos (cuadrados) segun la edad de los individuos de
El Portalon (en naranja) y los estudiados por [7] (negro).
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4.2.3. Zona bucal

En este caso, hemos estudiado por un lado el individuo subadulto, para po-
der compararlo con muestras del mismo rango de edad; y por otro los dos adultos.

Del individuo subadulto de El Portalon se ha estudiado el dm2 y el M1,
cuyos resultados son comparables a los obtenidos por [9], para los individuos
medievales de la misma edad de La Olmeda (fig. 2 y 3). En las figuras pode-
mos comprobar que nuestra muestra cuenta con el mismo nimero de estrias,
pero que estas son mas cortas.
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Figura 2. (izquierda) y 3 (derecha): Densidad de estrias (NT) y longitud de estrias (XT). En la

figura 2 comparamos el segundo molar inferior temporal del individuo de El Portalon con los

dientes andlogos estudiados por [9]. En la fig. 3 hemos hecho lo mismo, pero con los primero
molares definitivos de individuos infantiles.

En el caso de los adultos, muestran gran variabilidad, pero entran den-
tro del rango de la densidad de estrias presentes en La Olmeda o incluso lo
superan, por lo que la abrasividad de la dieta es muy parecida. En cambio, la
longitud de la estrias es mas baja que en el caso de los individuos medievales,
lo que nos indica unas fuerzas de corte menores (fig. 4).
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Figura 4. Densidad de estrias (NT) y longitud de las mismas (XT). En circulos estan repre-
sentados los individuos adultos de La Olmeda.
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Para poder saber si la dieta de los individuos de El Portalon estaba basa-
da en cereales, como los individuos medievales de comparativa, enfrentamos
las estrias verticales a las horizontales, en comparacion a los grupos dietéticos
que propuso [10] (fig. 5). En esa grafica podemos ver como nuestros indivi-
duos se enmarcan en el grupo de cazadores-recolectores carnivoros. Por ello,
aunque la abrasividad de la dieta tanto de los individuos calcoliticos como de
los medievales sea parecida, la de los primeros estaria basada principalmente
en carne.
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Figura 5. ratio de estrias horizontales (nh) y estrias totales (nt) vs estrias verticales (nv) y
estrias totales. Los individuos de El Portalén a los que se les ha podido realizar el analisis del
microdesgaste bucal, tanto individuos infantiles como adultos, se encuentran representados
con un tridngulo.

5. CONCLUSIONES

5.1. San Pablo

A partir del patron de microdesgaste oclusal resultante de los indivi-
duos de San Pablo podemos decir que tenian una dieta poco abrasiva y mas
dura que las poblaciones utilizadas como referencia. Esto puede deberse a
varios factores, o bien una dieta basada mas en alimentos duros, que necesiten
unas fuerzas de compresion menores; o bien a un procesado distinto de los
alimentos.

5.2. El Portaléon

A través de los distintos analisis que hemos podido realizar sobre los
individuos adultos de El Portalon, podemos ver qué muestran mas similitudes
con los grupos que basan su dieta en la carne, puesto que tenemos unos valo-
res que marcan una alimentacion poco abrasiva. Esto nos esta indicando un
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protagonismo de la ganaderia dentro de la economia calcolitica por encima de
la agricultura.

En el caso de los individuos infantiles, podemos decir que tienen una
dieta mas dura y mas abrasiva que aquellos individuos usados como compa-
rativa. Esto puede deberse o bien a la propia alimentacidn, o bien a una edad
mas temprana en el destete de los individuos de El Portalon.
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Resumen

Es inevitable pensar, hoy en dia, en que la investigacion debe redun-
dar en el conocimiento de la poblacion. Por esta razon cada vez es mayor
el nimero de publicaciones de divulgacion cientifica para un publico no es-
pecializado, tanto en formato tradicional como en plataforma digital. De la
misma manera, es interesante la implantacion de ecosistemas digitales que
permiten la creacion y redireccion de informacion a los diferentes publicos
que se encuentran en la web para la difusion de pequeiios proyectos de inves-
tigacion. Siguiendo esta dinamica de divulgacion, los integrantes del Proyecto
Arqueologico Cerro Bilanero han apostado por una estrategia de difusion que
sirva, a su vez, para la puesta en valor y conservacion del patrimonio arqueo-
logico del yacimiento del mismo nombre.

Palabras clave: Difusion patrimonial, Posicionamiento web, TICs, Ar-
queologia.

1. INTRODUCCION

Desde el comienzo mismo del trabajo del Proyecto Arqueoldgico Cerro
Bilanero, el equipo considerd que la divulgacion del patrimonio debia ser un
objetivo a llevar a cabo dentro del proyecto, siguiendo otros ejemplos de di-
fusion y gestion aplicados a yacimientos arqueoldgicos en la provincia de
Ciudad Real, en el caso de Alarcos [1] y en la propia Peninsula Ibérica en el
castro de A Lanzada [2] o de Los Bafales [3]. Esta cuestion no fue un tema
baladi, puesto que se plante6 que no tendria sentido llevar a cabo una investi-
gacion si tras las posteriores campafas de excavacion el proyecto no conducia
a una puesta en valor que permitiera llevar a cabo una restauraciéon y conso-
lidacion de sus estructuras, y sobre todo, unos cuidados que permitieran que
el bien arqueologico no se deteriore. Teniendo las referencias anteriores como
ejemplo, se ha buscado llevar a cabo un trabajo lo mas completo posible, con
un enfoque interdisciplinar, teniendo en cuenta las dificultades que presenta
el proyecto.
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En las intervenciones arqueolédgicas tradicionales la difusion a gran es-
cala, como es el ejemplo de internet, parece verse excluida, salvo en contadas
excepciones- por el interés cientifico. Esto es un error. La labor de los profe-
sionales debe ser tanto la investigacion y la divulgacion cientifica, como la
difusion del conocimiento hacia el publico generalista, proponiendo un len-
guaje adecuado y unas herramientas para la comprension de la importancia
del patrimonio. Se deberia considerar que la implicacion de la sociedad en el
conocimiento del patrimonio es la garantia para la consolidacion y defensa de
éste, asi como la clave para gestionar de la mejor manera posible cualquier
recurso patrimonial. La presencia en medios y RRSS provoca un interés hacia
el patrimonio que puede incidir tanto en la inversion en los trabajos de exca-
vacion o consolidacion del yacimiento, como es el caso del Cerro Bilanero,
como en la generacion de un recurso turistico demandado por la sociedad.

Asimismo, el yacimiento puede servir como motor de crecimiento de
areas deprimidas si se relaciona con otros posibles generadores de recursos
turisticos tales como rutas gastronomicas, Patrimonio Natural u otros. En el
caso del yacimiento Cerro Bilanero, localizado en Alhambra (Ciudad Real), el
proyecto de intervencion se encuentra en una primera fase de excavacion, no
obstante, se ha tratado de hacer frente a algunas de las cuestiones expuestas
como se puede ver a continuacion.

2. OBJETIVOS

Para la realizacion de este analisis se han esbozado una serie de objeti-
vos muy concretos, pero que a su vez permitiran obtener datos que permitan
mejorar la difusion del proyecto objeto de estudio.

Los planteamientos que se van a llevar a cabo en esta investigacion son:

» Conocer la realidad de la difusion del Proyecto Arqueoldgico Cerro
Bilanero.

* Vislumbrar los condicionantes positivos y negativos para la gestion
del proyecto.

* Observar el estado del entorno digital del Proyecto Arqueologico
Cerro Bilanero.

3. METODOLOGIA

Con el objetivo de llevar a cabo este ensayo se ha planteado una actua-
cion sistematica, que tiene como objetivo realizar un trabajo lo mas completo
posible, lo cual incidira directamente en los resultados y, por tanto, en la con-
secucion de los objetivos. Para ello se ha intentado dotar de una metodologia
multidisciplinar que combina la Arqueologia con la Comunicacion, la gestion
patrimonial y las TICs.

Los procedimientos que han posibilitado la presentacion de este ensayo
han sido los siguientes:

* Analisis de los agentes web del Cerro Bilanero
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* Estudio del posicionamiento web
» Extraccion de datos de los pasos anteriores.
* Establecimiento de propuestas de mejora.

4. AGENTES WEB

A continuacion se exponen los diferentes agentes que componen el eco-
sistema digital y que nos permiten crear una atmosfera comunicativa, en la
cual crear contenidos y estrategias con las cuales redirigir la informacion en
beneficio de una mayor interaccion con el publico.

4.1. Pagina web

Es el agente principal dentro del ecosistema web, en el cual se recogen
desde los objetivos del proyecto, el equipo, las novedades llevadas a cabo, etc.
No solo presenta cuestiones relativas a la excavacion, sino que también recoge
un calendario de actos durante el afo. Ha servido sobre todo para la gestion
del crowdfunding y las microdonaciones actuales, asi como para la recepcion
de curriculum a través de un formulario para la campana de excavacion en
2016. También ha servido como soporte para la llamada de atencién y cap-
tacion de patrocinadores, a través de un dossier de comunicacion colgado en
esta plataforma.

4.2. Facebook

Es el agente que mas se ha usado para la difusion de la labor arqueol6-
gica, tanto en campafia como durante el resto del afio. Presenta actualmente
2163 seguidores. Se comenz6 con la difusion del proyecto, siendo soporte
después de la campaia de publicidad de micromecenazgo que permitié la
campafia de 2015. Ha servido de soporte para que las reconstrucciones 3D
que se han realizado hayan llegado al mayor numero publico. También ha sido
soporte para concursos —regionales y nacionales-, etc.

Al ser el soporte mas utilizado por el equipo, se expondran algunas gra-
ficas sobre los seguidores del proyecto como su procedencia nivel peninsular
(Fig.1) e internacional (Fig.2), edad y sexo (Fig.3).
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Figura 1. Procedencia de los seguidores a nivel nacional.
Fuente: Perfil Facebook del Proyecto Arqueoldgico Cerro Bilanero.

Como muestra la grafica, los visitantes a nivel peninsular en el caso
del Cerro Bilanero proceden fundamentalmente de Madrid y Castilla- La
Mancha, seguidos de Castilla y Leon, Andalucia, Catalufia y Comunidad
Valenciana, dejando resultados residuales para el resto de comunidades.
En el caso de Madrid este gran seguimiento podria deberse a la gran canti-
dad de centros de formacion universitaria que se encuentran dentro de esta
Comunidad Autéonoma. Para el caso de Castilla- La Mancha, sin embargo, es
importante tener en cuenta que es donde se localiza territorialmente ubicado
el proyecto. Desde Castilla y Leon, al igual que en el caso de Andalucia, en
la campafia 2015 las Universidades de Burgos y de Granada, a través de sus
Areas y Departamentos de Arqueologia, respectivamente, apoyaron el proyec-
to. Por ultimo, en cuanto a las dos ultimas comunidades expuestas, como son
Comunidad Valenciana y Catalufia, cumplen, como el resto de comunidades
citadas que son origen de algunos de los voluntarios y miembros del equipo
técnico del proyecto.
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Figura 2. Procedencia de los seguidores del Proyecto Arqueologico Cerro Bilanero a escala
internacional. Fuente: Perfil Facebook del Proyecto Arqueoldogico Cerro Bilanero.

En este caso se observa como en torno al 80% de seguidores pertenecen
a Espafia, lo cual parece logico debido al corto recorrido y los medios disponi-
bles del proyecto. No obstante, es interesante ver el seguimiento que presenta
el Cerro Bilanero por Latinoamérica; mas si se tiene en cuenta que en muchos
de estos paises actualmente se concentra una alta afluencia de arqueo6logos,
fundamentalmente espafioles, de paso, lo cual nos indica que de alguna ma-
nera ayudan al desarrollo del proyecto. De la misma manera cabe sefialar que
son seguimientos comunes puesto que durante el plazo de cinco dias en los
cuales el equipo propuso el envio de curriculum para realizar voluntariado y
practicas del proyecto se recibieron propuestas de todos estos paises, lo cual
evidencia muy satisfactoriamente, el interés por el proyecto y el acierto en la
gestion de difusion que se ha planteado y seguido.
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Figura 3. Distribucion por sexo y edad de los seguidores del Cerro Bilanero.
Fuente: Perfil Facebook del Proyecto Arqueoldgico Cerro Bilanero.

En la Figura 3 se observan los seguidores del Proyecto Arqueoldgico
Cerro Bilanero en cuanto a su sexo y rangos de edad. A simple vista se observa
que la muestra de seguidores que prima en el Proyecto Arqueologico Cerro
Bilanero se comprende entre los 25 y 34 afios de edad, es decir, estudiantes
que se encuentran ya al final de su etapa universitaria y jovenes trabajadores.
También hay dos grupos que ejercen gran influencia en la muestra como son
los jovenes estudiantes (de 18 a 24 afios) y las personas de 35 a 44, que repre-
sentan una clara muestra de profesionales con un dominio de la informatica y
de la presencia en redes sociales. En cuanto a sexos, nos encontramos con un
claro dominio del sexo femenino frente al masculino, que puede ser relevante
de cara a la extrapolacion de este resultado con el porcentaje de estudiantes de
diferente sexo que estudian en las universidades.

4.3. Twitter

Al igual que Facebook, esta red social ha servido para hacer llegar in-
formacion a los seguidores del proyecto. Con un tiron muy inferior, ya que
no consigue llegar a la tercera parte de los followers que presenta Facebook,
recibe contenidos desde la red social antes citada.

4.4. YouTube

A través de una serie de documentales se ha intentado dar a conocer
las diferentes catas del yacimiento, asi como labores desconocidas dentro del
mundo arqueoldgico, como la restauracion o los vuelos no tripulados. De la
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misma manera sirve como soporte para “linkar” a otros actores del entorno
web la informacion que ofrecen estos videos,

4.5. Sketchfab

Esta aplicacion web ha servido de soporte para colgar algunas de las
reconstrucciones 3D desarrolladas por el equipo técnico. Con la posibilidad
de afiadir una breve informacion de las diferentes recreaciones, ha sido parte
importante del éxito de difusion de esta primera campafia de excavacion de
2015. Esta aplicacion cada vez presenta una mayor aceptacion por parte de
los gestores del patrimonio, siendo usada por importantes entidades culturales
como el Museu d’Arqueologia de Catalunya o el British Museum, asi como
por yacimientos en el caso de Castulo.

4.6. Wikipedia

En este caso, se tuvo en cuenta la posibilidad de que cualquier primera
blsqueda que se realiza suele conducir a un enlace con esta enciclopedia vir-
tual. Es por esta razon que se considerd que su aparicion en este actor digital
dotaba al yacimiento de cierta credibilidad para el pblico generalista.

5 POSICIONAMIENTO WEB

En este apartado, respecto a unos criterios de busqueda mediante la
blsqueda de palabras clave en www.google.es se debe ver el posicionamiento
de los diferentes contenidos web del Proyecto Arqueoldgico Cerro Bilanero.
En este caso, se realizd una primera busqueda en un ordenador personal que
resultd viciada por la cantidad de busquedas realizadas de sendos yacimien-
tos. Es por ello que se ha realizado una blsqueda alternativa en un ordenador
de la Universidad de Burgos, buscando unos resultados reales en cuanto a la
aparicion de los espacios web. Teniendo en cuenta que los ordenadores de
la universidad vuelven a un punto de origen cada vez que se encienden, esto
respalda la validez del seguimiento. Los datos expuestos son los obtenidos en
la Figura 4

La busqueda fue realizada el dia 15 de septiembre de 2017. A conti-
nuacion se sefialan las palabras clave y las razones de la biisqueda que seran
usadas para la realizacion de esta parte del ejercicio.

Palabras Clave 1: Bronce de la Mancha

La primera eleccion responde a la delimitacion cronocultural y territo-
rial por en la que se encuadra al yacimiento objeto de estudio.

Palabras Clave 2: Yacimientos de la Edad de Bronce Ciudad Real:
En este caso, la segunda eleccion correspondia a la catalogacion del
tipo de bien cultural del que hablamos y la delimitacién territorial actual

Se ha anadido “Edad de Bronce” en sustitucion de “yacimientos” tras
constatar la ausencia de apariciones en una busqueda de 19 paginas de “yaci-
mientos arqueoldgicos Ciudad Real”.
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Palabras Clave 3: Cerro Bilanero

En este ultimo caso se ha optado por la preferencia de la eleccion del
nombre, debido a que hablamos de un yacimiento concreto.

También en este caso se ha querido comprobar el posicionamiento de
los diferentes espacios del ecosistema digital dentro de esta busqueda.

Figura 4. Actores TICs, naturaleza y posicion en busquedas relacionadas con el yacimiento
arqueologico Cerro Bilanero. Elaboracion propia.

Pagina web Naturaleza Posicion por
busqueda
1 2 3
http://www.cerrobilanero.com/ Pagina official - 83 1
https://lwww.facebook.com/Proyecto- Red social - - 2

Arqueol%C3%B3gico-Cerro-Bilanero-

975100185849977/
https://twitter.com/cerrobilanero Red social - - 4
https://parpatrimonioytecnologia.wordpress.com/2016/03 | Blog especializado - - 10

/02/socializacion-y-divulgacion-de-la-arqueologia-en-el-

cerro-bilanero/

https://sketchfab.com/cerrobilanero Red social - - 9
https://es.wikipedia.org/wiki/Cerro_Bilanero Wiki 13
http:/lwww.abc.es/espana/castilla-la- Pagina generalista 17

mancha/toledo/ciudad/abci-mancha-fuente-inagotable-
descubrimientos-201510241612_noticia.html

6. ANALISIS DE LOS AGENTES WEB

En este apartado se describiran brevemente los diferentes actores que se
han adjuntado en las tablas anteriores atendiendo a su contenido multimedia,
su naturaleza, propietario del dominio si se conociera, caracter y funcionali-
dad de los textos de cara a la comprension y atencion del receptor, interactivi-
dad y actualizacion.
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Siguiendo el orden expuesto en la Figura 4 se van a analizar los diferen-
tes actores que se han cogido como ejemplo y que comprenden el ecosistema
Web del proyecto Cerro Bilanero.

6.1. Pagina web

La pagina web oficial del Cerro Bilanero presenta un aspecto dindmico
aunque parece a primera vista que tiene duplicados algunos campos. Esto pro-
viene de una remodelacion anterior que no se ha sabido corregir en algunos
aspectos. En primer lugar, cabe decir que presenta a simple vista una presenta-
cion fotografica y un video de YouTube. Si profundizamos en las pestafias su-
periores nos encontramos mas contenido multimedia como el Museo Virtual
en Sketchfab y BilaTV —el canal de YouTube del yacimiento-. Los propieta-
rios son los miembros del Proyecto Arqueologico. También se puede extraer
que los textos estan redactados de manera formal. No obstante, se puede decir
que se actualiza una o dos veces al mes, lo cual parece poco en comparacion
con otros agentes, sin embargo, plantea casi toda la informacion que el pro-
yecto genera. Presenta adaptacion a para telefonia movil. En cuanto al publico
al que se dirige, se ha orientado como una pagina mixta, con apartados de
caracter divulgativo y algunos puntos como la investigacion abierta, buscando
acoger también en la misma web a investigadores del Bronce Manchego.

6.2. Facebook

Aunque vemos una etiqueta que nos remonta al 4 de abril de 2016, esta
imagen se ha afiadido a modo de llamada de atencidn para lograr la financia-
cion, no obstante, esta pagina se actualiza varias veces a la semana. Presenta
fecha del 14 de junio de 2016 un total de 1665 seguidores. Casi siempre se
actualiza con informacidn creada por el proyecto aunque también se afiaden
diversas informaciones sobre la zona y la localidad en la cual se encuentra el
yacimiento. Tiene un alto nivel de interactividad puesto que Facebook la se-
fala como un perfil con alto nivel de respuesta. El propietario es el proyecto y
desde dentro se plantea como la cara mas visible de la informacion que lanza
el equipo. En ella se han colgado videos, concursos, campaiias que fomentan
la participacion con el proyecto, etc. La publicacion mas visitada y comparti-
da es la relacionada con el envio de curriculums para excavar en la campana
2016, la cual en seis dias supusieron casi 600 solicitudes en la pagina web.

Los textos suelen mostrar un lenguaje coloquial y cercano a todo tipo
de publico aunque hay veces que los textos pasan del parrafo de 4 6 5 lineas
[4]. Obviamente esta destinado a un publico generalista. Presenta una app para
smartphones.

6.3. Twitter

Sigue la linea planteada en Facebook por el equipo, ya que su propie-
tario es el mismo. No obstante, presenta la limitacion de los 140 caracteres.
Cuenta con 544 seguidores. Presenta también participacion de la gente, sobre
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todo a raiz de la eleccion del hashtag con motivo de la nueva campafia de fi-
nanciacion - #subetealcerro-.

De cara a la presentacion de elementos multimedia nos encontramos
con numerosos links hacia otros agentes, lo cual podria no ser lo correcto para
que el usuario siga la informacion por Twitter. En la misma linea parece que
los tweets vienen rebotados de Facebook puesto que no existen muchos que
acaben la informacion y multitud afiaden el link a esta red social. Si se puede
decir que se actualiza con regularidad, por la misma razon, su vinculacion
con Facebook. Al igual que esta Gltima presenta app propia para dispositivos
digitales.

6.4. Blog especializado

En cuanto al blog he elegido el de Pablo Aparicio Resco, miembro del
equipo, pero que no por ello intenta beneficiar al proyecto, ya que aparece
dentro de su pagina oficial. La eleccion de este blog responde a que es uno
de los mas activos y con una difusion bastante amplia, lo cual influye directa-
mente en la divulgacion del proyecto. Es un blog que usa tecnicismos frente
a la coloquialidad presentada en los puntos anteriores ya que esta orientado a
un publico formado en Historia, Arqueologia y virtualizacion del Patrimonio y
vinculado con la investigacion. De la misma manera los textos presentan una
extension elevada respecto al resto de agentes. El blog presenta una gran can-
tidad de fotografias e infografias y representaciones que lo hacen dinamico.
Presenta visualizacion en teléfono movil.

6.5. Sketchfab

Es uno de los elementos en los que el Proyecto Cerro Bilanero se ha
fijado como objetivo a desarrollar. Al igual que el blog anterior este espacio
estd dedicado a un publico especializado en virtualizacién hoy por hoy, no
obstante, se caracteriza por ser un contenido interactivo y que enlazado en el
resto de paginas permite una difusion de calidad y para todos los publicos.
Este perfil, como los anteriores, esta en propiedad del proyecto y destaca por
que el usuario puede conocer diferentes espacios del yacimiento sin acercarse
al mismo. Se ha catalogado como red social puesto que permite la interac-
cion con miembros de la comunidad Sketchfab, ademas de poder “aprobar”
la exposicion de contenidos por parte del usuario. Los textos en este caso se
vinculan a pequeias explicaciones, las cuales son de un caracter breve y con-
ciso. Respecto a la actualizacion de los modelados 3D podemos decir que se
desarrolla cada cierto tiempo, ni tan siquiera una vez al mes, y que tal vez pu-
diera ser mas ambiciosa de cara a desarrollar mas visionados, no obstante, es
la aplicacion que implica un mayor trabajo y teniendo en cuenta que el equipo
investigador no puede trabajar en el proyecto a tiempo completo debido a que
todos los miembros desempefian otras ocupaciones, por lo que creo que se de-
beria considerar como adecuada. Esta red social no presenta app propia pero si
permite ver sus disefios en el teléfono movil de manera adecuada a su formato.
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6.6. Wikipedia

La entrada de Wikipedia se encuadra en la naturaleza de los denomi-
nados Wiki, que se caracterizan por ser una fuente de informacion imparcial
y por hipervinculos. Fue desarrollada por uno de los miembros del proyecto
aunque la propiedad podriamos decir que es de la misma Wikipedia. El texto
es breve en relacion con otras paginas de este actor web y no presenta nada
mas que una fotografia y unos pocos hipervinculos, observandose una gran
capacidad de mejora. El texto es formal, salvando algunas expresiones un
tanto especializadas, pero que no impiden la comprension por parte de ningun
usuario. La actualizacién responde a un par de entradas desde su publicacion,
pero esta previsto ampliar con respecto el proyecto vaya avanzando en sus in-
vestigaciones, siempre intentando realizar una exposicion dirigida a usuarios
no especializados.

Cuenta con una app para dispositivos moviles.

6.7. Pagina generalista

Como pagina generalista se plantea la presencia en prensa de la excava-
cion del Cerro Bilanero. Se ha considerado que ABC es una pagina que puede
tener una alta incidencia de visitas, aunque sea en su vertiente regional. Su
contenido responde al clasico planteado por una noticia periodistica, caracte-
rizado por una imagen y un texto de extension media-larga, en torno a folios.
El lenguaje es formal y el contenido del texto se expresa de manera coloquial
puesto que el receptor de dicho articulo no es un publico especializado. El
propietario de la pagina es ABC, por tanto, la pagina hace referencia a otras
noticias y da acceso a otros enlaces dentro de su pagina. Tal vez sea el agente
mas complicado de encontrar puesto que la informacion y actualizacion en
esta pagina web se manera casi de manera constante y es por tanto que pre-
senta un caracter mas efimero de cara a atraer un interés por parte del publico.

7. PROPUESTA DE MEJORAS

A partir de lo observado en el punto anterior se van a proponer dife-
rentes medias que pueden mejorar los diferentes actores de los ecosistemas
digitales del Proyecto Arqueoldgico Cerro Bilanero.

En primer lugar, se debe considerar mejorar el posicionamiento de todo
el ecosistema digital. Para ello se deberdn tener en cuenta las opciones que
Google a través de diversas informaciones habilita, como por ejemplo en sus
tutoriales y soportes para webmasters. Estas webs de ayuda permiten detectar
y solucionar posibles carencias de la pagina para aparecer en sondeos realiza-
dos en este buscador, que a nivel mundial presenta un uso mayoritario como
han sefialado diversos medios.

Google presenta opciones de cara al posicionamiento, como se ha sefia-
lado, pero también presenta facilidades para los googlebots, responsables de
la recopilacidon de informacion para crear una base de datos para el motor de
busqueda de google; normas y directrices de calidad, etc.
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De la misma manera se pueden afiadir palabras cable para las busque-
das en el desarrollo de la web, intentando que los contenidos sean varias veces
revisados por los robots de los buscadores con lo cual derive en un ascenso
del posicionamiento. En esta misma linea incluiria busquedas como alguna
de las sefialadas en el punto anterior para intentar aparecer también en esos
sondeos web.

Una de las principales labores que debe proponerse el equipo del
Proyecto Arqueologico Cerro Bilanero es concretar informacion propuesta y
la manera de exponerla en cada agente web. Es decir, proponer un estilo de di-
fusion para cada agente y que no se muestre la misma informacion en Twitter
que en Facebook. También debe marcarse unas lineas claras de comunicacion,
puesto que ahora solo estan orientadas a la difusion de la investigacion, pero
mas adelante puede cambiar y deberia tenerse presente. Los contenidos gene-
rados deben tener mas salida hacia otros agentes web, como paginas genera-
listas, ademas de alimentar su propio ecosistema, aspecto en el cual se debe
incidir. Un ejemplo seria ponerse en contacto con otros agentes web que loca-
licen su espacio fisico en la zona, tanto de caracter cultural como institucional,
y fomentar una colaboracion a través de links, que pueden enviar trafico web
a los diferentes agentes.

8. CONCLUSIONES

En este apartado se describiran brevemente los diferentes actores que se
han adjuntado en las tablas anteriores atendiendo a su contenido multimedia,
su naturaleza, propietario del dominio si se conociera, caracter y funcionali-
dad de los textos de cara a la comprension y atencion del receptor, interactivi-
dad y actualizacion.

Se ha observado que las busquedas que por parte del equipo se pre-
sumia como logicas y en las que Google nos mostraba bien dirigidos no nos
mostraban la realidad cuando se abre el espectro de busqueda.

Parece ser que con todo lo sefialado por parte del Cerro Bilanero en
cuanto a encontrar un mejor posicionamiento web; este proyecto muestra una
difusion en internet nueva y basada en las redes sociales, que intenta apare-
cer representada en todos los actores con mayor o menor €xito y que aspira
a seguir creciendo a partir de este medio, es decir, presenta una vision mas
actual. No obstante, si que convendria mejorar todos estos recursos. De la
misma manera se encuentra una gran cantidad de informacion creada desde
otros actores, principalmente paginas web generalistas, asi como contenidos
referentes a este objeto de estudio que podrian usar para potenciar sus redes
sociales. Para solventar este problema se puede proponer sinergias colaborati-
vas que intenten compartir contenidos, puntos de vista, etc.

A partir de este trabajo se ha entendido que la divulgacion web que
presenta el Cerro Bilanero y de la cual he formado parte tiene muchas cosas
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que mejorar, pero lo bueno es que se han identificado varios puntos a reforzar
y otros a tener en cuenta.
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REALIDAD VIRTUAL PARA LA DIFUSION DEL PATRIMONIO
HISTORICO

Davip CHECA
Departamento de Historia y Geografia, Universidad de Burgos

Resumen

La utilizacion de la realidad virtual para la visualizacion de entornos
historicos abre la puerta a una variedad de nuevas aplicaciones para la difu-
sion del patrimonio. En los ultimos afios, dado el gran avance del hardware, se
ha vivido una revolucion y revitalizacion de la realidad virtual. Los estudios
realizados con anterioridad al 2015 utilizaban sistemas de realidad virtual de
alto coste como las cuevas 3D (CAVE) o la primera generacion de cascos de
realidad virtual (HMD “Head Mounted Display”). Sin embargo, el lanzamien-
to de HMDs de bajo coste, como Oculus Rift, han abierto nuevos horizontes
para la creacion de entornos inmersivos que ayuden en la difusion y aprendi-
zaje del patrimonio historico. En este estudio, se presentan tres experiencias
en realidad virtual disefiadas con el objetivo de divulgar y asimilar los princi-
pales aspectos historicos relacionados con la reconstruccion realizada, evaluar
el conocimiento adquirido y aumentar el interés de los estudiantes a través
del uso de las nuevas tecnologias. Para cada experiencia virtual describimos
las herramientas de software y hardware que generan los modelos 3D y los
entornos de realidad virtual. La evaluacion de estas experiencias, basada en
encuestas posteriores a la sesion, sefiala la efectividad de este enfoque para
comunicar diferentes tipos de conocimiento y estimular el aprendizaje de los
estudiantes.

Palabras clave: Realidad Virtual, Patrimonio Cultural, Entornos in-
mersivos, Oculus Rift.

1. INTRODUCCION

El gran avance del hardware en los tltimos afos ha posibilitado la apa-
ricion en el mercado de cascos de realidad virtual de bajo coste y alta fide-
lidad. Con anterioridad a la aparicidon de estos sistemas de bajo coste, en el
equipo de la Universidad de Burgos ya se contaba con experiencia en realidad
virtual, de alto coste, para la difusioén del patrimonio histérico. En la actuali-
dad, y gracias a estos nuevos sistemas mas econdmicos, se ha incrementado
la posibilidad de realizar muchos mas proyectos, enfocados tanto a la difusion
del patrimonio como a la mejora en el aprendizaje.
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Dado que la utilizacion de entornos inmersivos aumenta la receptividad
del estudiante y las tasas de aprendizaje [1,2], especialmente entre los mas jo-
venes [3,4], estos nuevos sistemas de realidad virtual, utilizados para difundir
el patrimonio historico, tienen un gran potencial didactico. Los procesos de
adquisicion de conocimiento son, sin embargo, actividades complicadas y es
necesario identificar la mejor forma de utilizar los entornos virtuales para fines
de ensefianza del patrimonio historico. La mayoria de los estudios publicados
sobre experiencias de ensefianza en relacion con el Patrimonio se refieren a
museos virtuales [5], salas de realidad virtual en 3D [6] y serious games [7].
El caso de los entornos inmersivos en 3D es especialmente interesante, ya que
€s una opcién que ejerce una mayor atraccion sobre los estudiantes jovenes
[3, 4]. Si estos sistemas se utilizaran con fines didécticos, sus caracteristicas
harian razonable esperar mayores tasas de aprendizaje. Sin embargo, la inmer-
sion 3D difumina tanto el cuadro como la distancia del contenido de ensefian-
za para el alumno, lo cual plantea una duda: ;provocara la inmersioén 3D en los
alumnos una pérdida en la experiencia visual y reducira sus indices de apren-
dizaje o abrira nuevas oportunidades para la narracion de eventos historicos?

Para responder a esta cuestion, durante estos tltimos afios se han elabo-
rado diferentes proyectos con el fin de revelar si la realidad virtual es realmen-
te efectiva en la difusion de patrimonio. Para ello, y haciendo hincapié en la
capacidad didactica del medio, se han desarrollado tres experiencias virtuales
que persiguen los siguientes objetivos.

2. OBJETIVOS

Las experiencias fueron disefiadas para que los usuarios del mismas
pudieran avanzar hacia los siguientes objetivos:

» Asimilacion de los principales aspectos historicos relacionados con la re-
construccion realizada.

 Evaluacion del conocimiento adquirido visualmente (informacion que no
esta explicitamente incluida en la narrativa pedagdgica, que puede extraerse
de las imagenes visualizadas por el alumno)

» Estimulacion del interés de los estudiantes a través del uso de las nuevas
tecnologias.

3. EJEMPLOS PRACTICOS

3.1. Cartuja de Miraflores en el s. XV

Este proyecto sirvié como inicio en la investigacion en el ambito de la
reconstruccion virtual orientada a la difusion mediante sistemas de realidad
virtual inmersivos.

La Cartuja de Miraflores se encuentra a poca distancia de la ciudad de
Burgos. Fue construido a finales del siglo XV en el contexto de una cultura
que, acababa de descubrir un “nuevo mundo” y habia comenzado a expandir
su dominio en gran parte de América Latina. El edificio pertenece a un mo-
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mento muy significativo en la historia de Europa occidental y se caracteriza
por su calidad artistica excepcional.

El edificio de la Cartuja de Miraflores mantiene gran parte de su fabrica
original, pero gracias a la reconstruccion virtual pudimos mostrar visualmente
las modificaciones que ha sufrido a lo largo de su historia.

El monumento historico-artistico elegido para la reconstruccion virtual
es la iglesia de la Cartuja de Miraflores. Las razones por las que se eligio este
edificio como punto de partida se deben tanto a su importancia en la imagi-
neria artistica de la ciudad, de relevancia en la historia del reino de Castilla y
Ledn, como a su belleza y muestra de fusion de culturas, pudiéndose utilizar
puede utilizar como un punto de referencia para la ensefianza de la historia del
arte de Castilla y Ledn.

A partir del modelo en 3D de un proyecto anterior [4], se disefi6 un
paseo virtual por la capilla del monasterio con fines divulgativos. El modelo
original alcanza un equilibrio entre la calidad visual y el tamafio que permite
una visualizacion en tiempo real adecuada en un motor de juego.

Esta experiencia tenia varios objetivos. En primer lugar, testear el
hardware y el software del que disponemos, tratando de alcanzar un balance
optimo entre el rendimiento de la experiencia y el mejor acabado visual. En
segundo lugar, comenzar a investigar el modo en que el usuario se relaciona
con una reconstruccion virtual en un entorno de realidad virtual inmersiva.
Para ello, se decidio que el usuario pudiese pasear libremente por el espacio.
En la Figura 1 podemos ver como la experiencia alcanzo un notable grado de
fotorealismo, ayudado por la inclusion de efectos de particulas (fuego). Para
llevar a cabo la elaboracion de la experiencia, con gran calidad y realismo, fue
necesaria una gran optimizacion en las texturas del modelo, usando métodos
de generacion procedurales, asi como un cuidadoso detalle en la iluminacion,
calculando con precision la mayor parte de las luces de la escena.

Con el desarrollo de esta primera experiencia virtual, no sé6lo se al-
canzaron los objetivos propuestos, sino que la misma sirvié como toma de
contacto con la realidad virtual inmersiva y permitio establecer las bases de
una metodologia que permitiese afrontar nuevos proyectos mas ambiciosos.
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Figura 1. Detalle de la experiencia en realidad virtual.

3.2. Lavilla de Briviesca en el s. XIV

En esta experiencia, utilizamos un modelo 3D de la ciudad de Briviesca
a principios del siglo XV, casi un siglo después de su fundacion. Dicho mode-
lo sirvi6 para desarrollar una actividad educativa dirigida a estudiantes de gra-
do, en la que, se muestra el crecimiento de Briviesca, desde su fundacion hasta
su consolidacion casi cien afios después como la ciudad principal en el area.

De acuerdo con la documentacion existente, la ciudad de Briviesca es-
tuvo, hasta el siglo XIII, ubicada en una colina, en el mismo sitio que la ciudad
romana de Virovesca, aunque contaba con pequeas aldeas a su alrededor, a
poco mas de cien metros de la ciudad principal.

En torno al siglo XIII y posteriores, el dominio de los feudos cristianos
en el Reino de Castilla asegurd un periodo de estabilidad y prosperidad para
la region, durante el cual, la naciente burguesia y la nobleza comenzaron a
ejercer una mayor influencia. Dofia Blanca de Portugal, hija primogénita de
Alfonso III de Portugal y Beatriz, reina de Castilla, reconocida como la funda-
dora de Briviesca, particip6 activamente en la planificacion de la construccion
de una nueva villa en la llanura, una ciudad organizada en imitacion de la
clasica red urbana romana, que permitiese la agrupacion de los agricultores de
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las pequenas aldeas circundantes. Ademas de este urbanismo, nada habitual
en los centros urbanos medievales de la Peninsula Ibérica, con el objetivo
de alentar a los nuevos habitantes de los alrededores y otros nuevos a esta-
blecerse dentro de los muros de la ciudad emergente, en 1313, Dofia Blanca
concedio el Fuero de Briviesca (Carta de Briviesca) a la ciudad y promovio la
construccion de edificios defensivos.

La estructura de la red urbanistica que disenid. Este modelo urbano in-
usual con estructura de red, solo se modificé ligeramente debido a la presencia
de un pequefio asentamiento en el suroeste de la nueva ciudad, y agrega espe-
cial interés a las explicaciones para los estudiantes sobre la historia, la vida y
el desarrollo de Briviesca, al final de la Edad Media.

Este estudio que se desarroll6 a partir de la trama urbana de Briviesca
investiga la idoneidad del medio virtual para la ensefianza en diferentes areas
que abarcan desde el conocimiento histdrico hasta el urbanismo, las costum-
bres y tradiciones de la Edad Media. Asimismo, identifica las fortalezas y
las debilidades de este entorno inmersivo para la ensefianza del Patrimonio
Cultural a través de una comparacion con videos en un caso real, narrando el
fundamento y el desarrollo inicial en los siglos XIV y XV de la nueva ciudad
de Briviesca (Espaiia).

Por todo lo anterior, este estudio da un paso adelante en relacion con las
investigaciones previas, centradas en el software y el hardware necesario para
generar un entorno inmersivo 3D [8].

Los modelos tridimensionales que recrean el pueblo de Briviesca en
el siglo XV se representaron previamente en una publicacion anterior [14].
El modelo 3D completo consta de 1.771.882 triangulos. Las casas normales
tienen un promedio de 3.000 tridngulos, y muchos mas en edificios singula-
res como la Colegiata de Santa Maria (89.000 triangulos) o la iglesia de San
Martin (31.000 triangulos).

Los modelos 3D logran un equilibrio entre la calidad visual y el tamafio
que permite una visualizacion en tiempo real adecuada en un motor de juego.
Sin embargo, los modelos 3D originales se concibieron para el renderizado
y, por lo tanto, no estdn optimizados para un motor de videojuegos en tiem-
po real. Fue necesario, en primer lugar, realizar un analisis del proyecto de
visualizacion. En este paso, se analizé la complejidad de los modelos 3D, a
fin de determinar qué modelos deberian mantener una alta calidad, debido
a su importancia historica o su proximidad al usuario en la experiencia. En
segundo lugar, debido a las particularidades del motor de juego, los mode-
los 3D se sometieron a diferentes tareas manuales o semiautomatizadas, in-
cluyendo ajustar la orientacién de las normales, verificar si los modelos 3D
estaban completamente cerrados y crear mallas de colision individualizadas.
Finalmente, se cred el entorno virtual mediante la integracion de los modelos
3D en el entorno virtual.
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Figura 2. Vista de la reconstruccion virtual de la Villa de Briviesca S.XV

Una vez que el modelo 3D de la ciudad se habia integrado en el entorno
virtual, se disefid una sesion de ensefianza para su validacion con estudiantes
de grado siguiendo dos estrategias diferentes. Su objetivo fue detectar las for-
talezas y debilidades de ambas metodologias de ensefianza: por un lado, un
video que explica la ciudad en el siglo XV, con imagenes renderizadas del mo-
delo 3D y una visita guiada a la ciudad a través del entorno virtual inmersivo.
Participaron 50 estudiantes de Comunicacion Audiovisual. Los estudiantes
fueron divididos aleatoriamente en dos grupos. El primer grupo visualizo el
video, mientras que el segundo grupo realizo una visita guiada por la ciudad a
través del entorno virtual inmersivo con gafas de realidad virtual que incluia,
a lo largo del recorrido, audio y la visualizacion de pequefios videos de corta
duracion insertados en la experiencia.

Al llegar al final de la visita virtual o terminar de visualizar el video, se
solicitd al alumno que completase una encuesta para proporcionar comenta-
rios y conclusiones sobre la experiencia de aprendizaje. La encuesta consistid
en 15 preguntas. La primera de ellas indagaba sobre la satisfaccion general
con la experiencia docente. Las restantes preguntas de la encuesta se agrupa-
ron en tres bloques. Un primer grupo de cinco preguntas evaluaba los conoci-
mientos adquiridos por los estudiantes sobre aspectos histéricos, transmitidos
en fragmentos de informacion en la narrativa del video. El segundo bloque
de cinco preguntas evaluaba el conocimiento visual: informacion no explici-
tamente incluida en el video narrativo, procedente indirectamente de las ima-
genes renderizadas (por ejemplo, la altura media de los edificios de la aldea).
Finalmente, el tercer grupo de cuatro preguntas se relacionaba con la capaci-
dad de los estudiantes para recordar los principales edificios de la ciudad.
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Figura 3. Detalle de la plaza de la reconstruccion virtual de la Villa de Briviesca S.XV

3.3. Castro cantabro “La Ercina”

El ultimo proyecto que se ha afrontado para su divulgacion a través
realidad virtual y que se encuentra actualmente en fase de evaluacion, es la
reconstruccion virtual del yacimiento arqueoldgico de La Pefia del Castro (La
Ercina, Leon).

La Peiia del Castro, asentado bajo la Cornisa Cantabrica, era un pobla-
do prerromano de tipo castrefio, con varias murallas defensivas.

Figura 4. Vista exterior del castro y su muralla defensiva en la recreacion virtual.
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Para la difusion de esta excavacion se han disefiado dos experiencias
orientadas al aprendizaje, que en lo tinico en lo que se diferencian en la forma
de interaccion. Una de ellas se experimentara a través de una pantalla plana y
la otra mediante un casco de realidad virtual.

Los usuarios pueden explorar libremente el entorno, que esta disefiado
para ensefar en relacion con aspectos que van desde el conocimiento historico
hasta el disefio urbano. La experiencia en realidad virtual intenta mejorar el
efecto de inmersion esperando mayores tasas de aprendizaje que la experien-
cia en pantallas planas.

Finalmente, y ain en proceso, se realizara un estudio de evaluacion con
estudiantes de grado, mediante encuestas posteriores a la sesion, para evaluar
el conocimiento adquirido sobre la reconstruccion arqueologica y los objeti-
vos de aprendizaje propuestos.

Figura 5. Vista del interior de una de la casa roja.

4. RESULTADOS PRELIMINARES

En los resultados preliminares nos centraremos en los resultados obte-
nidos del andlisis de las encuestas realizadas a los estudiantes que probaron
la experiencia de realidad virtual “Briviesca en el S.XV”. De cllas se extrae
en primer lugar que la satisfaccion general del estudiante con las experiencias
es ligeramente mayor que con videos renderizado. Aunque la diferencia no es
grande, es suficiente para asegurar que la satisfaccion general sea mayor para
la visita virtual, quizas por su novedad para los alumnos.
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Figura 6. Satisfaccion general del estudiante con la experiencia de la ensefianza.

En las preguntas relacionadas con el conocimiento transmitido (aspec-
tos historicos) los estudiantes que vieron el video obtuvieron mejores califica-
ciones (un promedio de 81,4/100) que los estudiantes que utilizaron el sistema
de realidad virtual (59,9/100). Sin embargo, en las cuestiones sobre conoci-
mientos adquiridos visualmente el grupo de estudiantes que siguieron la visita
virtual obtuvieron mejores calificaciones (69,3/100) que los estudiantes que
vieron el video (51,7/100). Finalmente, el tercer grupo de preguntas puso a
prueba la memorizacion e identificacion de los principales edificios y servi-
cios de la ciudad. Una vez mas, el grupo de estudiantes que siguio el recorrido
virtual obtuvo mejores calificaciones (52,5/100) que el grupo de estudiantes
que visualizaron el video (32,0/100).

5. CONCLUSIONES

La utilizacion de la realidad virtual para la creacion de experiencias
de entornos historicos para la difusion del patrimonio se muestra como una
herramienta util que mejora el aprendizaje.

Las experiencias en realidad virtual han sido disefiadas con el objetivo
de divulgar y asimilar los principales aspectos historicos relacionados con
la reconstruccion realizada, evaluar el conocimiento adquirido y aumentar el
interés de los estudiantes a través del uso de las nuevas tecnologias. Mediante
el uso de encuestas después de las sesiones y por la comparacion con otros
medios se han tratado de identificar las fortalezas y debilidades de este nuevo
medio en la difusion y aprendizaje del patrimonio historico.

Del anélisis de las encuestas se desprende que los estudiantes tienen
una preferencia por la experiencia de realidad virtual para la adquisicion de
conocimiento, quizas por su novedad. Es resefiable que el video convencional
parece ser una mejor opcion para transmitir aspectos historicos. Si bien el uso
de sistemas de realidad virtual se reveld6 como un medio mas eficaz para la
transmision de informacion visualmente.

Futuras investigaciones se centraran en extender estas experiencias a un
grupo mas amplio de estudiantes y personas de diferentes edades para reforzar
el significado de las conclusiones y ampliar su campo de aplicacion.
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Resumen

La ciudad de Burgos naci6 en el afio 884 como un bastion defensivo. A
los pies del mismo, surgié San Pedro de la Fuente, su primer barrio y sustento
de la fortaleza. En cuanto surgi6 el nucleo urbano al este del mismo, comenzo
a ser una zona marginada en el desarrollo, las comunicaciones y las dotacio-
nes, hasta inicios del siglo XXI. En este trabajo, se comentan sucintamente los
hitos historicos que marginan al barrio, haciendo hincapié en los relacionados
con la época contemporanea y la industria. Este estudio se basa en el desa-
rrollo de la historia de un barrio y los factores historicos que condujeron a su
marginalidad contemporanea, ahondando en los relacionados con el desarro-
llo industrial para ayudar a entender un estudio mayor acerca del impacto del
desarrollo industrial en la historia de las ciudades medias espafiolas.

Palabras clave: desarrollo industrial, geografia urbana, industria, mar-
ginalidad, urbanismo.

1. OBJETO DEL TRABAJO

La identidad urbana de una ciudad historica esta basada en los elemen-
tos patrimoniales heredados y las circunstancias historico-geograficas en las
que se ha desarrollado. A lo largo de mas de diez siglos, Burgos ha sido centro
administrativo, militar, comercial, artesanal o industrial; aparte, ha gozado de
periodos de importancia politica como capital y esta situada en un enclave
privilegiado en diferentes rutas de comunicacion regulares e historicas.

En el siglo IX, Burgos naci6 como un asentamiento defensivo de ca-
racter castrense. En una zona a medio camino entre las cuencas del Ebro y el
Duero y aprovechando una elevacion del terreno, se cred una estructura previa
al posterior centro historico. En la ladera sur del Cerro de San Miguel, donde
se situd este primer asentamiento, se desarrolld Barrioeras (posteriormente
San Pedro de la Fuente), un espacio de unas 30 hectareas que actualmente,
sigue limitando con cuatro espacios que ayudan a entender su peculiar situa-
cion en el area urbana burgalesa: al norte, limita con las tierras baldias pre-
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vias al poligono industrial de Villalonquéjar; al Este, con el casco historico de
Burgos; al Sur, con el cauce del rio Arlanzén y las zonas de nueva expansion
ligadas a la formacion de la universidad a finales del siglo XX; al Oeste, limita
con el Paseo de las Fuentecillas, practicamente una expansién contemporanea
del mismo barrio.

Surgidé como el sustento productivo del castro defensivo en tiempos de
la mal llamada Reconquista, siendo esta la inica época en la que su actividad
e identidad estan ligadas a lo que existe de la ciudad de Burgos. En cuanto co-
menzo6 el crecimiento urbano, el barrio comenzo a verse desplazado respecto
al desarrollo, la actividad y la identidad de la urbe. En cuanto se levanto el
recinto amurallado de burgos, San Pedro de la Fuente quedo fuera del mismo,
siendo el primer barrio de la ciudad en quedar a las afueras de la misma. Desde
entonces, la situacion se fue acentuando progresivamente, hasta practicamente
el siglo XXI. A partir de esta marginacion espacial, las circunstancias histori-
cas que fueron ocurriendo los siglos posteriores, ahondaron en la desigualdad
del barrio. Se dio el caso ademas de que el barrio de San Pedro estuvo siempre
centrado en actividades diferentes a las que caracterizaban y daban la relevan-
cia al centro urbano en cada época, dejando anclado en un estado semi rural
al objeto del estudio.

Los elementos que marcaban los hitos de progreso, como el ferrocarril,
los ensanches y nuevas vias o el desarrollo industrial, fueron haciéndose pre-
sentes en una ciudad que crecia mas hacia el interior de sus muros que hacia
fuera y que cada vez atraia a mas poblacion de otros nucleos de la provincia
por el efecto llamada del futuro laboral en las nacientes industrias. El barrio
fue victima de ambos problemas, ahondando en su problematica. Por lo tan-
to, entre los diferentes hitos histéricos que condujeron a la marginalidad del
barrio, varios estan relacionados con el desarrollo industrial contemporaneo.
El trabajo previo sobre Burgos y San Pedro de la Fuente ha llevado a querer
desarrollar un estudio sobre el impacto de este progreso industrial en las ciu-
dades de tamafio medio (entre 50.000 y 300.000 habitantes) a lo largo de la
linea temporal del desarrollo industrial en Espafia.

2. OBJETIVOS, METODOLOGIA Y ESTRUCTURA

2.1. Objetivos
En un primer lugar, los objetivos de este trabajo eran los siguientes:

* Conocer las circunstancias que propiciaron la desigualdad del pri-
mer barrio de la ciudad respecto a la urbe historica y sus sucesivas
ampliaciones.

» Entender la identidad urbana del barrio respecto a la de la ciudad por
épocas.

* Analizar el cambio espacial, econdémico y social de la ciudad para ver las
oportunidades que vio pasar San Pedro de la Fuente, haciendo hincapié
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en los sucesivos planes rectores del urbanismo contemporaneo, del que el
aspecto actual de Burgos es deudor.

» Comprender el desarrollo diacréonico de una ciudad y sus diferentes
barrios.

* Establecer la importancia de la industria en el desarrollo de una ciu-
dad media.

* Iniciar la ampliacion del estudio al resto de urbes similares.

2.2. Metodologia

Para el desarrollo de esta investigacion, la metodologia seguida ha sido
esta:

» Analisis de bibliografia sobre la historia de Burgos y su desarrollo
urbano.

* Investigacion sobre cartografia histérica, imagenes, planos y otros
documentos de ordenacion urbana, asi como el analisis morfologico
de la evolucion del barrio.

» Consulta de expedientes y fuentes sobre poblacion y actividad eco-
ndmica en el barrio.

 Estudio de la historia del desarrollo industrial en Espafia y en la ciu-
dad de Burgos.

2.3. Estructura

La estructura del trabajo esta resumida en un eje diacronico temporal
que explica sucintamente la creacion de la ciudad y el barrio y su analogo desa-
rrollo a partir de los hitos de marginalidad histéricos. Finalmente, se hace una
pequefia reflexion sobre el cambio experimentado por causa del crecimiento
industrial y la eleccion de Burgos como Polo de Promocion y Desarrollo, asi
como de los futuros estudios que surgen de este analisis.

3. RESUMEN HISTORICO

La historia del barrio de San Pedro de la Fuente ha ido intimamente
ligada, en lo espacial, a la de la ciudad de Burgos, pues fue parte de su nucleo
inicial. Desde los albores de la urbe en el siglo IX, han sido varios los ejem-
plos de cémo barrio y ciudad han ido descoordinados, separados o a diferentes
velocidades de desarrollo. Por esa razon, la zona ha permanecido en un estado
de marginalidad urbana, de desequilibrio respecto a otras zonas de la ciudad,
que se hacia mas evidente cuanto mas crecia. La situacion actual, en la que
las calles del barrio albergan a la mitad de la poblacién total del distrito al
que pertenece y ocupa un espacio (33 hectareas) muy similar al del casco his-
torico, es claro ejemplo de la poca significacion nominal y territorial de San
Pedro de la Fuente. Tras la elaboracion de este trabajo, se puede decir que los
principales momentos en los que ambos espacios inicialmente unidos iban a
destiempo fueron los siguientes:
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En un principio, en el siglo IX cuando lo que luego seria la ciudad no
era mas que un bastion defensivo, Barrioeras —mas tarde San Pedro
de la Fuente- era el sustento productivo de la fortaleza.

Posteriormente, en el momento en que la ciudad pasa a ser un centro
administrativo con cierta relevancia comercial a mediados del siglo
X, el volumen de produccion de San Pedro de la Fuente no es sufi-
ciente y comienzan a llegar alimentacion y materias primas de pue-
blos cercanos. El barrio se equipara a los pueblos cercanos.

Aunque existen discrepancias sobre el limite cercado de la ciudad que
habria establecido Alfonso VI, si que parece haber acuerdo sobre la
existencia de puertas y linea defensiva, que luego Alfonso X el Sabio
aprovecharia como limites del recinto amurallado actual, cuya prime-
ra referencia documental es de 1257. Se desconocen las razones por
las que decidio dejar a San Pedro de la Fuente fuera, pero si que hay
evidencias que otras zonas negociaron su entrada intramuros, como la
de la Catedral, recién estrenada sede episcopal por el traslado de la de
Oca. Este hecho provoco una gran separacion con la ciudad que luego
seria historica y lo posicioné como un arrabal extramuros, carga que
arrastraria varios siglos.

Otro monarca del mismo nombre que los anteriores tomaria una deci-
sion que supondria la progresiva pérdida de importancia de uno de los
simbolos del barrio: el Hospital del Emperador. Alfonso VIII fundo
en el afio 1195 el Hospital del Rey, un complejo hospitalario de los
tres mas grandes del Camino junto con el de Leon y el de Santiago.
Esto supuso que el grueso de las peregrinaciones ya no pasase por la
calle del Emperador, su hospital y el barrio.

Ya en época moderna, la paulatina desaparicion del Camino de
Santiago y los cambios en la capitalidad del reino de Castilla hicieron
que Burgos fuera una ciudad centrada en su importancia comercial,
ligada al comercio lanar. El barrio de San Pedro tenia curtidores y
otros trabajadores de la piel, pero no una cabafa ganadera suficiente
para participar en el desarrollo del resto de la ciudad.

Aunque la marginalidad es heredada desde practicamente los prime-
ros siglos, hay que aclarar que la ciudad de Burgos, por historica que
sea, debe gran parte de su actual imagen e identidad a la edad con-
temporanea, sobre todo a la segunda mitad del siglo XX, que ayuda a
formar la imagen que hoy presenta. Por lo tanto, el ritmo de cambio
urbano que experimenta el tejido urbano es mucho mas acelerado e
intenso, por lo que la ciudad cambia muchisimo mas en menos tiempo
comparado con épocas pasadas, manteniéndose igual el barrio.

* En los albores de la contemporaneidad, la aparicion de la burguesia
y su mentalidad de que el crecimiento urbano era un aspecto ligado
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unicamente al espacio intramuros no hizo sino ahondar en la margi-
nalidad del arrabal.

* Fue en estos tiempos cuando Burgos comenzo6 a tener un gran nimero
de edificios militares. La zona objeto de estudio no albergaba ningu-
no. Tampoco se hizo vivienda nueva mas alla de actuaciones muy
puntuales y de escaso niimero, la mayoria privadas. No se desarrolla
tampoco la presencia de construcciones eclesiasticas, a excepcion de
la parroquia y algunos conventos de pequefio tamaiio.

* Los primeros planes, tanto privados como publicos, de construccion
de vivienda van encaminados hacia el sur, atraidos por el ferroca-
rril, muestra de progreso que el barrio vera ajeno a ¢l. Ademas, el
Ensanche proyectado se expandira hacia el este de la ciudad.

* La anexion del pueblo de Gamonal en la segunda mitad del siglo XX
desequilibraria mas la ciudad hacia su parte oriental. Los planes de
desarrollo industrial irian en esa direccion.

» La eleccion de Burgos como Polo de Promocion y Desarrollo (1964-
1973) supone un fuerte impulso industrial, economico y urbano para
Burgos, aparte de las consecuencias demograficas que traeria consi-
go. Primero Gamonal en el Este y, después, Villalonquéjar en la zona
Oeste fueron los lugares encargados de acoger a las nuevas empresas
e inversores.

* El crecimiento del primero, unido a la continuacion del Ensanche,
consiguio conectar al entramado urbano. En el segundo, pese a ini-
ciarse mas tarde y con la intencion de no repetir los errores de su pre-
decesor, no consiguié lo mismo. Su posicion, la orografia y la lejania
de zonas en boga constructiva hicieron que no se desarrollase la zona
occidental de la ciudad de igual manera que la oriental.

* En 1981 se redactd un Plan Especial especifico para el Barrio de San
Pedro que, con total seguridad habria acercado a la zona a su realidad
actual. Se puede asegurar esto precisamente porque 18 afios después,
las actuaciones que se llevaron a cabo para mejorar y urbanizar el ba-
rrio, eran muy similares a las expuestas en este documento. El hecho
de que no se realizara dejo sumido a San Pedro de la Fuente en la
marginalidad de arrabal heredada unos cuantos afios mas.

* Alo largo de este trabajo se ha podido ver la situacion de la zona res-
pecto a la ciudad gracias a la comparativa con los Planes Generales de
Ordenacion Urbana. Hasta el malogrado Delta Sur no se habia inten-
tado revertir la situacion de desequilibrio este-oeste de manera feha-
ciente. Lamentablemente para el barrio, tuvo que esperar al siguiente
plan para ver frutos de la busqueda del equilibrio urbano.

» Su integracion final gracias al PGOU de 1999 fue consecuencia tanto
de la querencia consistorial por la equidad del entramado urbano y
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la eliminacion de las diferencias sociales como del crecimiento del
sector Fuentecillas més alla de San Pedro de la Fuente. No dejé de
ser marginal por si solo, sino que se beneficid tanto de su crecimiento
y reforma interiores como de los de las zonas aledafias y cercanas
(Fuentecillas, la zona del Parral y el Campus Universitario), que favo-
recieron su progresiva incorporacion al entramado urbano, la mejora
de la zona y la llegada de dotaciones y servicios.

» La segunda década de este siglo muestra un barrio parcialmente inte-
grado con el resto de la ciudad. El Gltimo PGOU disefiado contempla
actuaciones en ¢él, por lo que no esta todo hecho.

La situacion actual del barrio es la consecuencia de las vicisitudes su-
fridas por la ciudad de Burgos a la que pertenece, las circunstancias propias
de sus habitantes y las actividades en ¢l realizadas a lo largo de su historia. Es
necesario conocer como ha cambiado y en cuanto respecto al resto de la ciu-
dad para entender por qué se habla de marginalidad, retraso o desequilibrio.
Gracias a la comprension de los diferentes procesos historicos que han traido a
la sociedad al punto en el que se encuentra podemos conocer su estado actual.

En una ciudad con gran peso industrial y terciario, que busca crecer
en ambos sentidos, haciendo hincapié en sus poligonos y en su potencial tu-
ristico, respectivamente, San Pedro de la Fuente es parte activa de todo ello.
Si bien no es un barrio con la cercania al suelo industrial de la que disfruta la
zona este de la ciudad ni posee las fabricas de tiempos anteriores, la mejora en
las comunicaciones entre la ciudad y los poligonos —y entre ellos- con las di-
ferentes vias interiores y rondas hace que sea una zona muy bien comunicada.

Aunque ha tenido que pasar mucho tiempo, hoy San Pedro de la Fuente
es parte de ese Burgos Historico. No es un barrio turistico, pero ahora pare-
ce mas cercano conceptualmente a la muralla que delimita la ciudad histérica.
Por sus calles se pueden ver pasar peregrinos en su periplo hacia Santiago de
Compostela. En cuanto a la vida diaria, el barrio disfruta ahora de dos colegios,
una biblioteca, un centro de accion social y la presencia de pequefios comercios
acompafiados de un par de establecimientos pertenecientes a cadenas de super-
mercados. Los espacios para el ocio se han conseguido con la adecuacion de los
espacios de la calle de Villalon y los patios publicos interiores de las sucesivas
manzanas. Cientos de afios después de formar parte de la primera ciudad, pasan-
do por sucesivos momentos en los que parecia —y asi era- que no formaba parte
de la misma, en el siglo XXI ya se puede decir que el barrio de San Pedro de la
Fuente esta parcialmente integrado en la ciudad. Hay que considerar en qué gra-
do ayud¢ el hecho de que la ciudad creciese mas alld y alrededor de él. Parece
ser que la utilizacion del barrio como medio para llegar a otros le vino bien.

4. EL FACTOR DEL DESARROLLO INDUSTRIAL

Como se ha podido ver en el apartado anterior, el desarrollo industrial
jugo un papel clave en el cambio identitario de la ciudad y el barrio objeto de
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estudio. Burgos pasoé por las fases de evolucion del sector secundario basicas:
la produccién artesanal fue dejando paso a pequenios talleres fabriles, que se
combinaron con la creacion de algunas fabricas mayores, hasta la llegada de
la industrializacion masiva del polo y la creacion de los poligonos industria-
les durante la dictadura. La eleccion de Burgos como Polo de Promocion y
Desarrollo en la década de los sesenta del siglo XX, alter6é no solo la indus-
tria, sino también el panorama econémico, demografico y urbano. La industria
mut6 la ciudad de Burgos, otorgandole el caracter industrial actual, aunque
parezca destacar por su produccion del tercer sector (servicios y turismo).

El caso de Burgos sirvid para darnos cuenta del papel transformador
de la industria y su importancia como motor econémico de los cambios en el
tamafio, el numero de habitantes y la identidad urbana de las ciudades. Las
actividades del sector secundario siguen siendo, a dia de hoy, el eje vertebra-
dor del desarrollo econdmico de gran parte de las ciudades medias de Espana.

Por ello, el analisis de los principios de marginalidad de un barrio como
San Pedro de la Fuente en Burgos, abrio el camino de analisis del potencial
de las actividades industriales como factor transformador de la historia de una
ciudad.

Gracias a esta labor, ahora se inicia un camino de investigacion acerca
de como y en qué grado la evolucion de la industria modifico las ciudades
medias en Espafia a lo largo del siglo XX, en forma de una linea temporal de
la industrializacién marcada por elementos comunes y ejemplos singulares de
cada una de ellas. Estos elementos fructificaran en forma de una futura tesis
doctoral que se comienza a desarrollar este mismo afio.
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Resumen

El uso de las nuevas herramientas de secuenciacion masiva de ADN
(“Next Generation Sequencing”, NGS) han supuesto una revoluciéon en el
campo de la microbiologia, pues permiten obtener una gran cantidad de in-
formacion genética, de manera mas rapida y menos costosa que los méto-
dos microbiologicos convencionales. La tecnologia de NGS genera una gran
cantidad de informacién (unos 20 GB de archivo de texto por carrera en una
plataforma MiSeq) que requiere conocimientos de “data mining” y el uso de
complejas herramientas bioinformaticas. Las tecnologias de NGS pueden uti-
lizarse en el campo de la microbiologia alimentaria para describir las comuni-
dades microbianas que existen en distintos alimentos y su evolucion y distri-
bucidn a lo largo del tiempo. Esta metodologia permite analizar también todos
los genes que albergan las comunidades microbianas asociadas a alimentos,
como es el caso de genes de resistencia a antibidticos, cuya presencia y distri-
bucidn es uno de los mayores riesgos de salud publica actuales.

Palabras clave: secuenciacion, ADN, microbiota, genoma, antibidti-
cos, resistencia a antibioticos

1. ANALISIS DE LA MICROBIOLOGiA ASOCIADA A LA MADURA-
CION DEL “CHORIZO DE LEON”

El origen de los embutidos se remonta a la época romana y a la zona
geografica alrededor del Mediterraneo, donde el clima favorece la maduracion
de estos productos. Existe una gran variedad regional de productos y muchas
fabricaciones se realizan de manera tradicional, esto es, sin la inoculacion
durante el procesado de cultivos de bacterias “starters”. En estas fabricacio-
nes, el proceso fermentativo es llevado a cabo por la microbiota autéctona
presente durante el proceso (equipamiento, ambiente, carne cruda, tripa de
embutir, etc.) y que es responsable de las caracteristicas organolépticas pro-
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pias de cada embutido. El éxito de estas comunidades microbianas a la hora de
colonizar y prosperar en el embutido depende de su capacidad para sobrepo-
nerse a distintos pardmetros fisicoquimicos (temperatura, pH, concentracion
de sal, etc.) y a la competicion frente a otros microorganismos. Determinados
grupos bacterianos se han identificado como predominantes en embutidos y
responsables de las caracteristicas organolépticas de los mismos, como es el
caso de bacterias acido-lacticas (LAB, principalmente Lactobacillus) y cocos
Gram-negativos coagulasa-positivos (CNC, principalmente Staphylococcus).

Nuestro estudio [1] analiz6 la microbiota presente en el “Chorizo de
Ledén”, un producto que recibio el distintivo de “Marca de Garantia” en 2014,
durante distintas etapas de su produccion en 6 fabricantes diferentes. La meto-
dologia implico la secuenciacion masiva de amplicones de regiones variables
del gen 16S ARNr (el cual se utiliza como marcador taxondémico) y su poste-
rior analisis bioinformatico.

Se observd una evolucion de la microbiota a lo largo del proceso. En
las primeras fases (desde la carne picada hasta el producto recién embutido)
la microbiota result6 muy diversa, donde distintos géneros abundaban, tales
como Lactobacillus, Staphylococcus y Bacillus. También aparecieron bacte-
rias relacionadas con el deterioro del alimento en condiciones de refrigera-
cion (Brochothrix y Pseudomonas), si bien su presencia decrecid a lo largo
del proceso. Desde que la carne se embute, comenzando la fermentacion y
maduracion del “Chorizo de Ledn”, la microbiolota se vuelve mas estable y
Lactobacillus se convierte en el género dominante en todas las producciones
y los productos finales. Staphylococcus sélo tuvo una presencia significativa
en el “Chorizo de Ledn” de un fabricante.

La técnica “oligotyping” (la cual busca diferencias entropicas a nivel de
nucledtido) consigui6é aumentar la resolucion taxondmica del gen 16S ARNr
e investigar la diversidad sub-género de Lactobacillus y Staphylococcus. Este
proceso es importante, ya que especies muy cercanas taxonémicamente pue-
den albergar distintas caracteristicas genéticas que pueden afectar al desarrollo
del embutido. De los 65 oligotipos identificados para Lactobacillus 2 oligoti-
pos (identificados como Lactobacillus sakei) fueron encontrados en especial
abundancia y en todos los productos de “Chorizo de Le6n”. Sin embargo, un
analisis en profundidad evidencié que cada fabricacion albergaba un elenco
propio de oligotipos de Lactobacillus, de la especie L. sakei u otras (L. curva-
tus, L.fuchuensis o L. plantarum). El “oligotyping” en Staphylococcus permi-
ti6 identificar un unico oligotipo, identificado como Staphylococcus equorum,
como predominante en el unico fabricante donde Staphylococcus se encontro
de manera significativa en el producto final.

El azucar adicionado durante el marinado es fermentado en acido lac-
tico, haciendo que disminuya el pH y favoreciendo el crecimiento de LAB
como Lactobacillus, las cuales contribuyen a las caracteristicas organolépticas
del producto como resultado del metabolismo de carbohidratos, la hidrolisis
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del peréxido de hidrogeno (que confiere rancidez producto) y la produccion
de compuestos volatiles.

En este estudio se analizo por primera vez la microbiologia del “Chorizo
de Leon” utilizando metodologias de secuenciacion masiva de ADN. El ana-
lisis de alta resolucion taxonomica resultado del “oligotipyping” permitié dis-
cernir diferencias entre los géneros bacterianos predominantes en el “Chorizo
de Leon” de los distinos fabricantes, pudiendo ser responsables de las carac-
teristicas organolépticas propias de cada producto. El avance en el conoci-
miento de los sucesos microbioldgicos que acontecen en la produccion del
“Chorizo de Ledn” puede mejorar las condiciones del proceso de tal forma
que se aumente la seguridad y calidad del producto.

2. ANALISIS DE LOS GENES DE RESISTENCIAAANTIBIOTICOS
EN GENOMAS DE BACTERIAS DE ORIGEN ALIMENTARIO

El término “antibidtico” se refiere a aquellos medicamentos destinados
al tratamiento de infecciones bacterianas, separandose por tanto de antifun-
gicos y antiviricos. No todos los antibioticos funcionan de la misma manera
ni afectan al mismo grupo de bacterias, por lo que la eleccion del antibidtico
adecuado depende de la infeccion y de la tolerancia del paciente a dicho me-
dicamento. Existen diversos mecanismos de accion para los antibidticos: inhi-
bidores de la sintesis de la pared celular bacteriana, de la sintesis de proteinas,
de la replicacion de ADN, etc.

La industria del antibidtico centra sus esfuerzos en desarrollar nuevos
compuestos, bien por modificaciones quimicas de los ya existentes o me-
diante sintesis de otros nuevos, buscando siempre un espectro de accion mas
eficiente y reducir los efectos adversos al paciente. Sin embargo, de manera
paralela a este desarrollo racional de nuevos antibiodticos, las bacterias estan
desarrollando o adquiriendo mecanismos de resistencia. El término “resisten-
cia a antibioticos” se refiere a aquellos mecanismos por los que una bacteria
se hace insensible (o menos sensible) a un determinado antibidtico con la
consiguiente ineficacia del tratamiento y riesgo para la salud del paciente. El
origen de estas resistencias parece ser debido al abuso de la terapia antibidtica
en la practica médica y en la ganaderia, donde los antibidticos se han usado de
manera masiva como aditivo para piensos.

Son muchos los mecanismos que las bacterias tienen para resistir el
ataque antibiotico: desarrollo de enzimas que destruyen el antibidtico (como
es el caso de beta-lactamasas que degradan antibidticos beta-lactdmicos como
la penicilina y sus derivados), modificacion de los genes diana, desarrollo de
canales de extrusion que expulsan el antibiotico fuera de la bacteria, etc. La
presencia de un antibiotico ejerce una fuerza selectiva seleccionando aquellas
bacterias que por azar o por incorporacion hayan adquirido esa resistencia.
Otro aspecto fundamental de la resistencia a antibidticos es la capacidad de
las bacterias de dispersas la resistencia entre otras bacterias (sean o no de la
misma especie) ampliando el espectro de bacterias resistentes a antibioticos,
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lo que se conoce como transferencia horizontal de genes. Existen genes de
resistencia a antibioticos que se encuentran en regiones moéviles del genoma
bacteriano, tales como plasmidos o transposones conjugativos, que son sus-
ceptibles de transferirse entre bacterias.

La resistencia a antibioticos es un problema real y grave. Hace que se
incrementen los costes médicos, que se prolonguen las estancias hospitalarias
y que aumente la mortalidad. Segtin datos de la ONU, unas 25.000 personas
al afo pierden la vida en la UE debido a bacterias resistentes a antibiticos
y genera unos costes de 1,5 millones de € anuales. A nivel mundial la cifra
alcanza 700.000 muertes al afio y se estima que, de continuar la progresion,
para el afio 2050 sera la primera causa de muerte en el mundo, alcanzando los
10 millones de muertos al afio.

En el apartado anterior se ha mencionado como utilizando las tecnolo-
gias de NGS dirigidas a la secuenciacion de amplicones de un gen con infor-
macion filogenética (en nuestro caso 16S ARNr) puedes obtener informacion
de las comunidades bacterianas presentes en una muestra alimentaria y de
su abundancia relativa. El uso de NGS también permite analizar el genoma
completo de bacterias de interés, como es el caso de bacterias aisladas de ali-
mentos que pertenecen a bacterias patdogenas, que hayan mostrado un fenotipo
virulento o resistente a antibioticos in vitro, etc. El ADN total de estas bacte-
rias identificadas se extrae y se secuencia (tecnologia de “shotgun” o “Whole
Genome Sequencing”) obteniendo cientos de miles de secuencias (de unos
300 pares de bases) de ADN para cada aislado. Mediante complejas herra-
mientas bioinformaticas, estas secuencias o “reads” se ensamblan y alinean,
conformando poco a poco el genoma de la bacteria. Una vez conformado un
genoma “draft” de la bacteria, se utilizan predictores de genes para dilucidar
los posibles genes, asi como su secuencia en el genoma “draft”. El nimero
creciente de genomas bacterianos secuenciados y de bases de datos de genes y
proteinas, permite la asignacion funcional de los genes de esta bacteria, obte-
niendo tras este paso un perfil con toda la informacion genética que posee esta
bacteria. El uso de bases de datos de genes de resistencia a antibidticos permi-
te identificar y comparar los genes de resistencia a antibioticos presentes en la
bacteria aislada y secuenciada. Mediante poderosas herramientas de mapeo,
es posible comparar los genomas de una o mas bacterias (propias o de bases de
datos) e identificar todas las diferencias a nivel de genes e incluso dentro de un
unico gen, la diferencia a nivel de nucledtidos. La gran variedad de “softwa-
re” disponibles asi como la versatilidad de los mismos para combinarlos con
lenguajes de programacion (bash, R, Python, pel) genera un abanico infinito
de posibilidades para abordar preguntas cada vez mas complejas en lo que se
refiere a genética bacteriana.

Nuestro grupo ha guardado especial atencion a la resistenica polimixi-
nas, concretamente a la colistina (polimixina E) puesto que es un antibidtico
de ultima barrera frente a infecciones bacterianas. La emergencia de bacterias
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resistentes a colistina estd comprometiendo actualmente el uso de ese antibio-
tico a tal efecto.

El primer gen movilizable de resistencia a colistina (mcr-1) fue descu-
bierto en China y publicado en 2016 [2] y desde entonces se ha identificado en
todo el mundo, especialmente asociado a enterobacterias de origen ganadero,
pero también en humanos cuyo origen parece ser una infeccion zoondtica.
Especial interés tienen aquellas bacterias que tiene el gen mcr en co-ocurrencia
con genes de resistencia a otros antibioticos, reduciendo aun mas el perfil de
actuacion contra infecciones de este tipo. Recientemente nuestro grupo iden-
tifico el gen mcer-1 en co-ocurrencia con el gen bla ., ., ., €l cual esta asocia-
do a resistencia a beta-lactamicos de espectro extendido, en una Escherichia
coli aislada del tracto respiratorio de un paciente [3]. La informacion genética
obtenida de la secuenciacion del genoma de esta bacteria permiti6 identificar
ademas que el gen mcr-1 se encontraba en un plasmido de tipo IncX4, asocia-
do con la transferencia de mcr-1 en enterobacterias.

Desde entonces se han encontrado otros 4 tipos de genes mcr (1lamados
mcr-2, mer-3, mer-4'y mer-5) y otros tantos subtipos. El uso de screening por
secuenciacion masiva de genomas de bacterias aisladas de entornos alimen-
tarios que mostraron un perfil in vitro de resistencia a antibidticos permitio
identificar a nuestro grupo por primera en Espaiia y en Europa mcr-3 al mismo
tiempo que otros grupos y por primera vez en el mundo la presencia de dos
tipos de genes mcr (mcr-1 'y mcr-3) en la misma bacteria (E. coli) [4].
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Resumen

Listeria monocytogenes es una bacteria Gram positiva responsable de la
listeriosis. Esta infeccion alimentaria puede producirse cuando los alimentos
estan altamente contaminados por L. monocytogenes, afectando en especial
a los grupos poblacionales de riesgo: embarazadas, recién nacidos, ancianos
y personas inmunodeprimidas. Este microorganismo patégeno es capaz de
adaptarse y persistir en los ambientes de la industria alimentaria, aumentando
el riesgo de contaminacion en el producto final (carne, queso, salmén ahuma-
do, marisco...) y el peligro que implica su presencia en los alimentos listos
para el consumo (ready to eat —RTE-). La supervivencia de L. monocytogenes
en condiciones desfavorables se debe a la activacion de mecanismos gené-
ticos como respuesta al estrés celular que experimentan. El objetivo de este
trabajo es conocer la presencia de varios marcadores genéticos en cepas de L.
monocytogenes aisladas en industrias de diferente origen alimentario (indus-
tria carnica y marisco). Para el estudio de esta caracterizacion genotipica se
ha empleado la técnica de la reaccion en cadena de la polimerasa (PCR) para
la deteccion de diferentes genes de interés y electroforesis para el revelado
de los geles de agarosa. Alguno de estos marcadores genéticos estan amplia-
mente ligados a determinados genotipos de L. monocytogenes. Por ello, se
hizo un estudio de tipificacion de las diferentes cepas de L. monocytogenes
para facilitar su posterior clasificacion. La tipificacion se llevo a cabo median-
te diferentes técnicas: PFGE (Pulsed-field gel electrophoresis) agrupando en
pulsotipos (PFGE types), MLST (Multi- Locus SequenceTyping) clasificando
en secuencias tipo (ST) y MvLST (MultiVirulence Locus SequenceTyping)
en tipos de virulencia (VT). La capacidad del patdgeno de adaptacion a am-
bientes de procesado en las fabricas se estudio con la deteccion de la Isla de
Supervivencia 1 (Stress survival islet 1 — SSI 1) y la tolerancia a detergentes
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y desinfectantes con la presencia del transposon 6188 (Tn 6188) y el conjunto
de genes bcrABC (berABCcassette). Por otro lado, la capacidad de virulencia
de L. monocytogenes puede establecerse por la presencia de la Listeriolisina
S (LLS) y el estado de la proteina Internalina A (InlA). De las 15 cepas de
L. monocytogenes analizadas, 13 pertenecen a una industria carnica y 2 a la
industria de marisco. Todas las técnicas de tipificacion empleadas (PFGE,
MLST, MvLST) mostraron 8 perfiles genéticos diferentes en las cepas de ori-
gen carnico (ST 1, ST 5, ST 8, ST 9, ST 87, ST 121, ST 199 y ST 388) y 2
nuevos perfiles en los aislados de la industria de marisco (ST 2, ST 321). Con
los resultados obtenidos podemos determinar qué cepas muestran una mayor
predisposicion a permanecer en los ambientes de la industria alimentaria (ST
199, ST 9, ST 121, ST 8 y ST 321) o cuales adoptan unas caracteristicas que
favorecerian su capacidad de infeccion (ST 1, ST 2, ST 5, ST 87 y ST 388).
Los datos obtenidos pueden ayudar a las empresas a mantener el control de L.
monocytogenes en sus instalaciones y saber cudles son las mejores estrategias
para evitar su presencia y propagacion por las diferentes areas de la planta
alimentaria.

Palabras clave: Industria alimentaria, patégeno, PCR, adaptacion,
virulencia.

1. INTRODUCCION

Listeria monocytogenes es una bacteria Gram positiva, patdgena y un
agente zoonotico, por lo que animales y seres humanos pueden sufrir listerio-
sis. Las consecuencias de esta enfermedad pueden ser fatales en los llamados
grupos de riesgo: en embarazadas puede provocar abortos o dafios en el feto
por su capacidad de atravesar la barrera hemato-placentaria; en recién na-
cidos, ancianos o pacientes inmunodeprimidos puede ocasionar dafios en el
sistema nervioso ya que es capaz de atravesar la barrera hemato-encefalica
provocando paralisis cerebral, meningitis, septicemia o incluso la muerte.

Segtin el ultimo informe de la EFSA (European Food Safety Authority),
en el 2015 los casos de listeriosis han aumentado desde el 2008 al 2015 (los
casos mas graves registrados fueron en pacientes mayores de 64 afios). A pe-
sar de ello, la presencia de este patdogeno no supera los margenes legales de
seguridad en los RTE, que es el principal foco de infecciones.

La presencia de L. monocytogenes en la industria alimentaria aumenta
el riesgo de contaminacion desde las materias primas hasta el producto final,
afectando especialmente a aquellos alimentos que no se someten a un trata-
miento térmico o cocinado previo a su consumo, los llamados alimentos listos
para el consumo (ready to at — RTE-).

Las condiciones ambientales caracteristicas de las industrias difieren
mucho de las condiciones Optimas que favorecen el crecimiento de L. mo-
nocytogenes. Su capacidad de adaptacion a condiciones desfavorables como
temperaturas de refrigeracion, salinidad o un amplio rango de pH le permi-
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ten mantenerse en las instalaciones de una fabrica durante largos periodos
de tiempo o adquirir nuevas ventajas como por ejemplo, la resistencia a los
productos de limpieza y desinfeccion utilizados en las fabricas.

Varios autores recomiendan hacer estudios de tipificacion en las ce-
pas que posteriormente seran analizadas genotipicamente. Algunas de estas
herramientas son: Pulsed-field gel electrophoresis (PFGE), Multi- Locus
SequenceTyping (MLST) o Multi Virulence Locus Sequence Typing (MvLST)
son utiles para comprobar si la contaminacion en una fabrica se debe a una
Unica cepa persistente que se ha podido extender por la planta o bien varias ce-
pas con diferentes focos de contaminacion [1] [2]. Diferentes estudios relacio-
nan la capacidad de este patdogeno de sobrevivir en ambientes desfavorables o
de causar mayores dafios durante los procesos de infeccion con determinados
genotipos (secuencias tipo -ST-) de L. monocytogenes. Por ejemplo, la Isla de
Supervivencia 1 (SSI-1) (Figura 1) es un conjunto de cinco genes (Lmo0444,
Lmo0445, Lmo0446, Lmo0447 y Lmo0448) que permite que L. monocytoge-
nes pueda responder a cambios en las condiciones ambientales y tolerar los
acidos biliares del sistema digestivo durante la infeccion [3][4]. Esta isla (SSI-
1) se encuentra frecuentemente en aislados que pertenecen al ST 9. Ademas
existe la posibilidad que en la misma region génica de SSI-1 existan dos ge-
nes homologos a la especie L. innocua, recientemente denominada Isla de
Supervivencia 2 (SSI-2), y caracteristica de los ST 121 [5]. La presencia de
SSI-2 puede permitir que L. monocytogenes sea mas tolerante a condiciones
de estrés oxidativo o sobreviva mejor en medios alcalinos, condiciones que
aparecen en los ambientes de procesado.

Imo0443 Imo0449
------ a
L. monocytogenes LO28 Aislet ! A_BES_S_I:B_
Imo044, Imo0449
L. monoeytogenes EGDe Imo0444 !mai%gs pva gadgf gad; 1
L. monocytogenes F2365 *‘ ____________ =
L. monocytogenes H7858 wt ais!et:

L. monocytogenes F6854

L. innocua Clip11262

linD463 lin0466

L. welshimeri SLCC5334 - ‘

Iwe0435 Iwe0436

Figura 1. Representacion grafica de la Isla de Supervivencia 1 [4]

Por otro lado, la tolerancia de L. monocytogenes a compuestos como
el cloruro de benzalconio (BC) basado en los amonios cuaternarios (QAC)
se estudia con la presencia del transposon 6188 (Tn 6188) y del conjunto de
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genes bcrABC (berABC cassette). Los compuestos QAC son la base de los
desinfectantes utilizados en la industria alimentaria. EI Tn 6188 estd compues-
to por los genes radC y gacH (Figura 2), mientras que el bcrABC cassette esta
formado por berA'y berBC. Ambos elementos genéticos pueden moverse por
el genoma incluso entre diferentes especies bacterianas. Al igual que con SSI
2,1os ST 121 frecuentemente poseen el Tn 6188.

Tn6188
CCG (5117 bp) |acreec|
radC* tnpA tnpB radC*

Figura 2. Representacion grafica del Tn 6188 [6]

Existen varios marcadores genéticos para estudiar la virulencia de L.
monocytogenes. En este estudio, fueron elegidos la presencia / ausencia de
Listerioslisina S (LLS) y el estado de la Internalina A (InlA). La proteina LLS
es una hemolisina responsable de favorecer la patogenicidad, inflamacion, ne-
crosis o infeccion sistémica durante la infeccion por L. monocytogenes |7].
Nuevamente, aquellos aislados pertenecientes al Linaje I son mas propensos a
tener LLS. En cuanto a la InlA, es una proteina fundamental en la virulencia
ya que permite la entrada de L. monocytogenes al interior de la célula hospe-
dadora. La InlA puede suftrir variaciones en su estructura debido a diferentes
mutaciones que conllevan a la pérdida de funcionalidad de la proteina (trun-
camiento de InlA) [7][8].

El objetivo de este trabajo es conocer cuales son las caracteristicas ge-
néticas que permiten que L. monocytogenes pueda sobrevivir y multiplicarse
en condiciones adversas a pesar del estrés celular al que se ve sometida en las
industrias alimentarias

2. MATERIAL Y METODOS

2.1. Origen de las cepas de L. monocytogenes y tipificacion

Las cepas de L. monocytogenes que se analizaron en este trabajo, fue-
ron aisladas en diferentes muestreos en industrias alimentarias de diferente
origen: una industria carnica y una de marisco. Tras confirmar que los aislados
positivos pertenecian a la especie de L. monocytogenes se aplicaron técnicas
de tipificacion para su clasificacion por perfiles genéticos en diferentes grupos.
La primera técnica utilizada fue el Pulsed-field gel electrophoresis (PFGE) [9]
que permite agrupar a los diferentes aislados en pulsotipos, basandose en un
patron obtenido por restriccion enzimatica. A continuacion, se realizo el anali-
sis por Multi- Locus Sequence Typing (MLST) que permite agrupar diferentes
cepas en secuencias tipo (Sequence types — ST-) [10][11] y Multi Virulence
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Locus Sequence Typing (MVLST) con el que se obtiene una clasificacion en
tipos de virulencia (Virulence types — VT-) [12][13]. Ambas técnicas se basan
en la secuenciacion de 7 genes “housekeeping” (altamente conservados a lo
largo de la evolucion) para el MLST y de 6 a 8 genes “housekeeping” relacio-
nados con la virulencia para el MvLST.

2.2. Analisis de marcadores genéticos en perfiles ambientales

Los estudios de caracterizacion genotipica que se describen a continua-
cion se basan en la deteccion de los genes de interés utilizando como herra-
mienta la reaccion en cadena de la polimerasa (PCR) y su posterior revelado
en geles de agarosa mediante una electroforesis.

2.2.1. Isla de supervivencia 1 (Stress Survival Islet- 1; SSI- 1)

La deteccion de SSI-1 en los aislados de L. monocytogenes se basé en el
trabajo previo de Ryan et al. [4].Las condiciones de PCR son: una desnatura-
lizacion inicial a 94 °C durante 2 min seguida de 30 ciclos de amplificacion a
94 °C-10s,55°C-30s, 68 °C - 7 min y una elongacion final durante 7 min
a 68 °C. Los amplicones (productos de amplificacion) fueron revelados en un
gel de agarosa al 1% con buffer TAE 1X. Las condiciones de electroforesis
fueron 60 min a 80 V.

2.2.2. Transposon 6188 (Tn 6188) y conjunto de genes bcrABC
(bcrABC cassette)

Las condiciones de amplificacion para los genes radC y gacH, que for-
man parte del Tn 6188 son las siguientes: la desnaturalizacion inicial es a 95
°C durante 5 min. A continuacion tienen lugar 30 ciclos a 94 °C —40 s, 56 °C
—40s, 72 °C (25 s para gacH y 165 s para radC) y una elongacion final a 72
°C durante 5 min [10]. En el estudio del conjunto génico bcrABC, las condi-
ciones de PCR siguen el método descrito por Elhanafi et al. [14]. Brevemente:
la desnaturalizacion inicial tiene lugar a 95 °C durante 5 min seguida de 30
ciclos de amplificacion con una desnaturalizacion a 94 °C —40s, 62 °C—-40 s
y 72 °C — 45 s con una elongacioén final de 72 °C durante 5 min.

Los productos de amplificacion obtenidos en ambos tipos de PCR se
revelaron en un gel de agarosa al 1,5 % con buffer TBE 1X durante 30 min a
120 V.

2.3. Analisis de marcadores genéticos en perfiles virulentos

2.3.1. Presencia de Listeriolisina S (LLS)

Para determinar la presencia o ausencia de la proteina LLS en cepas de
L. monocytogenes, se siguid el protocolo utilizado por Clayton et al. |7]. Las
condiciones de PCR fueron: 95 °C — 10 min para la desnaturalizacion inicial,
seguida de 35 ciclos de 95 °C — 30 s, 60 °C — 30 s para el anillamiento de los
cebadores, 72 °C — 1 min para la elongacion y 72 °C — 7 min para la elonga-
cion final.
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Los amplicones también fueron revelados en un gel de agarosa al 1,5 %
con buffer TBE 1X durante 30 min a 120 V.

2.3.2. Estudio de la proteina Internalina A (InlA)

Para determinar si la proteina InlA presentaba algtn tipo de truncamien-
to, se utilizo6 la técnica de la PCR-RFLP [8]. En esta técnica se combina la
amplificacion por PCR junto con una restriccion enzimatica para establecer
diferentes perfiles en funcion del estado de la Internalina A.

Las condiciones de PCR fueron: una desnaturalizacion inicial a 94 °C
durante 4 min. A continuacion le siguen 30 ciclos de una desnaturalizacion a
94°C — 30 s, anillamiento de cebadores a 52 °C — 1 min y una elongacion a 72
°C — 2,5 min para terminar con una elongacion final de 72 °C — 7 min.

Los amplicones fueron sometidos a una restriccion enzimatica con la
enzima de restriccion Alul utilizando buffer Tango 10X. Por ultimo, el resulta-
do es revelado en un gel de agarosa al 2 % utilizando TBE 1X durante 90 min
a 80 V para obtener diferentes patrones o perfiles segun el estado de la InlA.

3. RESULTADOS

3.1. Genogrupos de L. monocytogenes obtenidos

Un total de 15 cepas de L. monocytogenes fueron seleccionadas para
esta caracterizacion genotipica: 13 de ellas fueron aisladas en la industria
carnica y 2 en la industria de marisco. Estos aislados se obtuvieron tanto de
productos alimentarios como de superficies en contacto y no contacto con los
mismos.

Todas las técnicas de tipificacion utilizadas mostraron que los 13 aisla-
dos de la industria carnica se agruparon en 8 perfiles genéticos (genogrupos)
diferentes (ST1, ST87, ST 5, ST 9, ST 388, ST 87, ST 199y ST 121) y 2 nue-
vos perfiles en la industria del marisco (ST 2 y ST 321) (Figura 3 ).

Figura 3. Grafico de los perfiles genéticos de L. monocytogenes en industrias de diferente
origen alimentario mediante la técnica de MLST.
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3.2. Diferencias entre genogrupos ambientales y virulentos

De todas las cepas analizadas, s6lo los ST 9, ST 199 y ST 321 fueron
positivos a la SSI — 1, mediante la obtencidn en la electroforesis de un frag-
mento correspondiente a 9 Kb. Las cepas ST 121 fueron las tnicas que pre-
sentaron los genes homologos de L. innocua, revelado en la electroforesis con
un fragmento de 2 Kb.

Las cepas que serian mas tolerantes a la presencia de amonios cuaterna-
rios serian las ST 121, que poseen el Tn 6188. Sin embargo, las unicas cepas
que fueron positivas al bcrABC cassette fueron las aisladas en la industria de
marisco, ST 2 y ST 321.

Los resultados obtenidos muestran que la InlA permanece intacta en los
ST 1,STS5, ST 87, ST 388 y ST 2, mientras que puede haber alguna mutacion
enlos STS8,ST9, ST 121 y ST 199.

Sélo encontramos una cepa perteneciente al ST 1 que posee LLS.

Se puede ver un esquema de la distribucion de los distintos ST analiza-
dos en la Tabla 2.

Tabla 2. Resumen de la distribucion de L. monocytogenes y sus principales caracteristicas

genéticas
M d A . .
arc? .ores Industria Carnica Industria Marisco
Genéticos
SSI-1 ST9 ST 199 ST 321
Fragmento
Perfil homdlogo a ST 121
Ambiental L. innocua
Tn 6188 ST 121
bcrABC ST2 ST 321
LLS ST1
InlA f . | ST1 ST 87
Perfil nlA funciona
et STS ST 388 ST2
Virulento
InlA no ST8 ST9
funcional ST 121 ST 199 ST 321

4. CONCLUSIONES

Los resultados obtenidos muestran que la presencia de determinados
factores genéticos pueden favorecer el crecimiento de L. monocytogenes en
situaciones de estrés. Nuestros datos coinciden con los trabajos publicados por
otros autores donde especifican que la presencia de SSI-1 y SSI-2 en cepas de
L. monocytogenes, le permite sobrevivir en condiciones suboptimas, como es
el ambiente a lo largo de la cadena alimentaria o la acidez del sistema digesti-
vo durante los procesos de infeccion [3] [4].
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Conocer que las cepas aisladas en fabricas poseen genes que favorecen
la tolerancia a los detergentes y desinfectantes es muy ttil para poder informar
a las industrias alimentarias de si los protocolos de limpieza y desinfeccion
que utilizan, funcionan correctamente y estudiar alternativas para la elimina-
cion de aquellas cepas que sean mas persistentes debido a la adquisicion de
resistencias.

Con los datos obtenidos podemos considerar que aquellos aislados de L.
monocytogenes con resultados positivos en SSI-1, Tn 6188 y bcrABC cassette
serian cepas que soportarian mejor una situacion de estrés relacionada con
ambientes desfavorables. Mientras que, los aislados con resultados positivos
en LLS y una InlA sin mutaciones, por lo tanto seria una proteina totalmente
funcional, serian cepas cuya capacidad de infeccion se veria muy favorecida.

Ademas, seria interesante completar esta caracterizacion genotipica
con estudios fenotipicos como: estudios de estrés oxidativo, acido o alcalino;
estudios de invasion y proliferacion con cultivo celular o la posible adquisi-
cion de resistencias a los productos de limpieza y desinfeccion utilizados en
las fabricas para comprobar que esos marcadores genéticos realmente se acti-
van en las condiciones desfavorables y les permite la adaptacion a las mismas.
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Resumen

La campilobacteriosis es la causa mas comun de gastroenteritis bacteria-
na en la Union Europea. Aunque esta considerada una enfermedad autolimitada,
en algunas ocasiones pueden aparecer complicaciones post-infeccion como el
sindrome Guillian-Barré. El principal reservorio es el pollo, siendo este la prin-
cipal ruta de infeccion; aunque otros alimentos también pueden estar implica-
dos. Una vez que los pollos van a matadero, Campylobacter se introduce en la
linea de sacrificio, contaminando con las heces toda la cadena de produccion.
Nuestros estudios han determinado una prevalencia de Campylobacter spp. del
48.2 % en superficies y canal de pollo; de los cuales el 94.5% fueron identifi-
cados como C. jejuni 'y el 5.5% como C. coli. Ademas, Campylobacter spp. se
ha aislado tras aplicar los programas de limpieza y desinfeccion. A través de
estudios de Electroforesis en campo pulsado (PFGE) y estudios de secuencia-
cion (wgMLST) determinamos siete perfiles genéticos diferentes de C. jejuni.
De los cuales hubo dos, PFGE G y PFGE C que sobrevivieron y persistieron
durante 17 y 21 dias respectivamente de acuerdo con los anélisis de wgMLST
realizados. Ademas, se llevaron a cabo estudios de formacion de biofilm y test
de resistencia frente a desinfectantes in vitro, siendo el PFGE C productor de
biofilm a 37°C y 30 °C en diferentes atmosferas. Debido a su importancia en
Salud Publica y su implicacion en los tratamientos frente a la enfermedad, se
estudio la resistencia frente a seis antibidticos, mostrando dichas bacterias resis-
tencia a ciprofloxacino, acido nalidixico y tetraciclinas.

Palabras clave: campilobacteriosis, persistencia, antibioticos, PFGE,
MLST

1. INTRODUCCION

La campilobacteriosis es la causa mas comun de gastroenteritis bacteria-
na en la Unidon Europea, con una notificacion de casos de 229.213 en 2015 (1).
Estudios en Castilla y Leon, han determinado una incidencia de 4330 durante el
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periodo 2008-2015, siendo esta mds prevalente en edades tempranas (nifios me-
nores de cinco anos) y durante las estaciones de primavera y otofio (2). Aunque
esta considerada una enfermedad autolimitada, los sintomas que pueden producir
son fiebre, diarrea, dolor abdominal, nauseas y vomitos. En algunas ocasiones
pueden aparecer complicaciones post-infeccion como el sindrome Guillian-Barré,
asi como en determinados cuadros clinicos los antibioticos pueden ser requeridos.

C. jejuni 'y C. coli son los responsables del 90 % de todas las campilo-
bacteriosis diagnosticadas en la Unién Europea. Sin embargo, estos microor-
ganismos son dificiles de cultivar, no crecen por debajo de 30°C, no toleran la
desecacion e incluso no pueden sobrevivir en niveles de oxigeno atmosférico.
Son susceptibles a estrés osmotico, temperaturas de cocinado y desinfectantes.
A pesar de dicha sensibilidad, ambas especies son capaces de sobrevivir en el
ambiente y con frecuencia son aislados de alimentos, siendo el pollo el principal
reservorio. El consumo de carne de pollo es considerado como la mayor ruta
de infeccion. Otros alimentos implicados son leche no pasteurizada, vegetales
crudos, agua sin tratar y/o contaminaciones cruzadas en la manipulacion de los
mismos. Por otra parte, la transmision de persona a persona también se ha des-
crito, aunque en muy raras ocasiones.

Una vez que Campylobacter es introducido en el matadero, la linea de
sacrificio se contamina con las heces del pollo, durante el proceso del desplu-
mado y principalmente en el proceso de eviscerado donde el paquete intestinal
se rompe y contamina la maquinaria, produciendo asi contaminaciéon de la
carne de pollo que posteriormente se distribuira al consumidor (3). Los obje-
tivos del presente estudio han sido (7) determinar la prevalencia y el genotipo
de Campylobacter spp. en un matadero avicola (i7) determinar la persistencia
y la resistencia frente a desinfectantes y antimicrobianos.

2. MATERIAL Y METODOS

2.. Aislamiento y tipificacion de Campylobacter spp

Las muestras han sido analizadas segun la norma ISO 10272-1:2006,
con algunas modificaciones (3). Para la identificacion y genotipado de las ce-
pas, determinadas técnicas de biologia molecular han sido usadas; como la
Reaccion en Cadena de la Polimerasa (PCR), Electroforesis en campo pulsado
(PFGE) y técnicas de secuenciacion (MLST/wgMLST). Estas técnicas se des-
criben en estudios previos realizados por Garcia-Sanchez et al. (2017).

2.2. Biofilm y resistencias frente a antibidticos y desinfectantes

La formacion de biofilm se realizé en diferentes materiales (acero inoxi-
dable y plastico) asi como en diferentes temperaturas (37°C, 30°C y 25°C)
y atmosferas (aerobiosis, microaerofilia). Las cepas aisladas previamente en
matadero fueron estudiadas en dichas condiciones segun los métodos descri-
tos por Brown et al. (2014).
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Por otra parte, seis antimicrobianos (tetraciclina, acido nalidixico, gentami-
cina, eritromicina, ciprofloxacino y azitromicina) y seis desinfectantes comerciales
fueron usados para determinar la susceptibilidad o resistencia de Campylobacter
spp. El método para determinar la Concentracion Minima Inhibitoria (MIC) de
dichos agentes se basan en estudios realizados por Olkkola et al. (2016).

3. RESULTADOS Y DISCUSION

Nuestros estudios han determinado en un total de 494 muestras tomadas
durante un mes en un matadero avicola, una prevalencia del 48.2 % (494/238) de
Campylobacter en supetficies y canal de pollo; de los cuales el 94.5% fueron iden-
tificados como C. jejuni'y el 5.5% como C. coli. Ademas, Campylobacter spp. se
ha aislado tras aplicar los programas de limpieza y desinfeccion; sobreviviendo y
persistiendo en la maquinaria y ambiente de la planta como se describe en la Tabla
1 (4). En esta se representa la prevalencia de Campylobacter spp. total, asi como
la prevalencia de C. jejuni'y C. coli en todos los puntos de muestreo.

Tabla 1. Prevalencia de C. jejuni y C. coli en los diferentes puntos muestreados

Lugar de muestreo Estado sanitario Campy*/Total (%) C jejuni/Total positivos C coli/Total positivos
(%) (%)

Zona de sacrificio

Desplumadora Sucio (n=5) 30/50 (60) 24/30 (80) 6/30 (20)
Limpio (n=5) 30/55 (54.5) 27/30 (90) 3/30 (10)
Evisceradora Sucio (n=5) 39/50 (78) 39/39 (100) 0/39 (0)
Limpio (n=5) 31/55 (56.4) 31/31(100) 0/31(0)
Fregadero Sucio (n=5) 10/10 (100) 10/10 (100) 0/10 (0)
Limpio (n=5) 2/10 (20) 1/2 (50) 1/2 (50)
Suelo Sucio (n=5) 5/22 (22.7) 5/5 (100) 0/5(0)
Limpio (n=5) 6/20 (30) 5/6(83.3) 1/6(16.7)

Zona de procesado

Ganchos Sucio (n=5) 23/55 (41.8) 23/23 (100) 0/23 (0)
Limpio (n=5) 19/50 (38) 18/19 (94.7) 1/19 (5.3)
C. transportadora Sucio (n=5) 29/33(87.9) 28/29 (96.6) 1/29 (3.4)
Limpio (n=5) 1/30 (3.3) 1/1(100) 0/1(0)
Fregadero Sucio (n=5) 0/12 (0) 0/0 (0) 0/0 (0)
Limpio (n=5) 0/12 (0) 0/0(0) 0/0 (0)
Suelo Sucio (n=5) 2/11(9.1) 2/2(100) 0/2(0)
Limpio (n=5) 1/10 (10) 1/1 (100) 0/1(0)
Canal de pollo
Muslo (n=1) 10/11(90.9) 10/10 (100) 0/10(0)
TOTAL

238/494 (48.2) 225/238 (94.5) 13/238 (5.5)
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A través de estudios de Electroforesis en campo pulsado (PFGE) y es-
tudios de secuenciacion determinamos siete perfiles genéticos diferentes de
Campylobacter jejuni como se muetran en la figura 1. De los cuales hubo
dos, PFGE G y PFGE C que permanecieron durante 17 y 21 dias respectiva-
mente durante todo el proceso de muestreo. Para determinar si las cepas que
formaban parte de esta poblacidon eran las mismas, se determind el MLST y
wgMLST (7). Segun este ultimo analisis las poblaciones G y C tuvieron una
tasa de similitud del 99.1 % y del 98.8 % respectivamente. Estos resultados,
sugieren que las cepas que forman el conjunto de dichas poblaciones pue-
den sobrevivir y persistir en el ambiente 17 y 21 dias. Para identificar cudles
podrian ser las causas de dicha persistencia, se llevaron a cabo estudios de
formacion de biofilm y test de resistencia frente a desinfectantes in vitro. Los
resultados obtenidos determinaron que la poblacion PFGE C correspondiente
con el MLST 904-ST607 produce biofilm a 37 °C y 30 °C en condiciones de
aerobiosis y microaerofilia.

PFGE MLST

Sequence Type Clonal Complex

= (ST) (cc)

: j C(n=51) 904 ST-607 Complex

y A (n=18) 443 ST-443 Complex
B (n=2) 775 ST-52 Complex
E(n=7) ND ND
F (n=3) 1074 ST-460 Complex
G (n=140) 3769 ST-21 Complex
D(n=1) 464 ST-464 Complex

Figura 1. Siete poblaciones de Campylobacter jejuni aisladas en matadero con su correspon-
diente PFGE y MLST. El PFGE C fue el tnico que se clasifico como formador de biofilm en
las condiciones estudiadas.

Por otra parte, los resultados obtenidos en el test de detergentes, dic-
taminaron que el mal uso por manejo del operario; tales como, usar concen-
traciones de uso por debajo de las recomendadas, dejar actuar el producto
poco tiempo, usar temperaturas inadecuadas puede ocasionar la resistencia
de ciertas cepas de Campylobacter a los procesos de limpieza y desinfeccion,
facilitando asi, que éstas sean mas resistentes a ser eliminadas y siendo mas
facil por tanto que puedan persistir en el ambiente de la fabrica.

Debido a su importancia en Salud Publica, se estudi6 también la resis-
tencia frente a ciertos antibidticos importantes en el tratamiento de la enferme-
dad. La importancia reside en que estas bacterias pueden adquirir resistencias
a lo largo de la cadena alimentaria produciendo consecuencias negativas en
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los tratamientos de antibioticos en pacientes afectados. Principalmente, los
tratamientos que se suelen aplicar son basados en quinolonas o macrolidos.
En nuestro estudio, se estudiaron seis antimicrobianos; de los cuales todas las
bacterias fueron resistentes a la tetraciclina, 4cido nalidixico y ciprofloxacino.
Sin embargo, las mismas bacterias fueron sensibles a azitromicina, gentami-
cina y eritromicina, siendo estos eficaces en el posible tratamiento a aplicar.

4. REFERENCIAS

[1] European Food Safety Authority. (2016). The European Union summary
report on trends and sources of zoonoses, zoonotic agents and food-bor-
ne outbreaks in 2015, doi:10.2903/j.efsa.2016.4634.

[2] Berradre-Saenz B, Yarfiez-Ortega JL, Garcia-Sanchez L, Melero-
Gil B, Rovira-Carballido J, Carramifiana-Martinez I, Tejero-Encinas
S, Ruiz-Sopeia C, Fernandez-Arribas S. (2017). Epidemiology of
Campylobacteriosis in Castile and Leon, Spain, during the period 2008-
2015. Rev Esp Salud Publia. Mar 30;91. doi: €201703030

[3] Melero B, Juntunen P, Hénninen ML, Jaime I, Rovira J. (2012).
Tracing Campylobacter jejuni strains along the poultry meat produc-
tion chain from farm to retail by pulsed-field gel electrophoresis, and
the antimicrobial resistance of isolates. Oct;32(1):124-8. doi: 10.1016/].
fm.2012.04.020.

[4] Garcia-Sanchez L, Melero B, Jaime I, Hinninen ML, Rossi M, Rovira
J. (2017). Campylobacter jejuni survival in a poultry processing plant
environment. Food Microbiol. 2017 Aug;65:185-192. doi: 10.1016/j.
fm.2017.02.009.

[5] Brown HL, Reuter M, Salt LJ, Cross KL, Betts RP, van Vliet AH. (2014).
Chicken juice enhances surface attachment and biofilm formation of
Campylobacter jejuni. Environ Microbiol. Nov;80(22):7053-60. doi:
10.1128/AEM.02614-14.

[6] Olkkola S, Nykésenoja S, Raulo S, Llarena AK, Kovanen S, Kivisto R,
Myllyniemi AL, Hanninen ML. (2016). Antimicrobial Resistance and
Multilocus Sequence Types of Finnish Campylobacter jejuni Isolates
from Multiple Sources. Feb;63(1):10-9. doi: 10.1111/zph.12198. Epub
2015 Apr 27.

[7] Zhang,]., Halkilahti, J., Hinninen, M.L., Rossi, M. (2015). Refinement of
whole- genome multilocus sequence typing analysis by addressing gene
paralogy. J. Clin. Microbiol. 53, 1765e¢1767. http://dx.doi.org/10.1128/
JCM.00051-15.






DISENO Y OP:I‘IMIZACI(')N DE UN SISTEMA DE FILTRACION PARA
LA PROTECCION DE UN SENSOR QUE DETECTA CONTAMINANTES
TOXICOS EN ELAGUA DE MAR.

Lypia PErez!, ISABEL ESCUDERO?, JULIA ARCOS?

!Departamento de Biotecnologia y ciencia de los alimentos,
Universidad de Burgos.

’Departamento de Biotecnologia y ciencia de los alimentos,
Universidad de Burgos.

’Departamento de Quimica,
Universidad de Burgos.

Resumen

El interés de este estudio es la proteccion de un sensor sumergido en el
agua de mar que rodea las bateas de los mejillones para la deteccion preventi-
va de episodios toxicos. Se estudia el uso de varias membranas ceramicas de
microfiltraciéon (MF) y ultrafiltracion (UF) para un sistema de filtracion que
protege y produce muestras limpias para los analisis del sensor. Para optimi-
zar el sistema de filtracién se utilizaron los modelos de Hermia que estudian
los mecanismos de ensuciamiento y el indice de ensuciamiento modificado
extendido a ultrafiltracion (MFI-UF) que compara la velocidad y los niveles
de ensuciamiento. Y por ultimo se estudiaron los rechazos de las membranas
a los iones de Pb™ y al acido okadaico, la toxina principal que provoca los
episodios toxicos como consecuencia de las algas. Se midieron bajo diferentes
condiciones de filtracion, es decir, a diferentes estados de ensuciamiento de
la membrana, pH y presiones. Se obtuvieron resultados que indican que los
iones pesados a concentraciones de trazas fueron rechazados por la carga de
la membrana y que el 4cido okadaico fue rechazado por la formacién de la
biopelicula sobre la superficie de la membrana aunque se obtuvieron rechazos
negativos con membranas de MF a altas presiones y grandes poros.

Palabras clave: Membranas, Microfiltracion, Ultrafiltracion, Agua de
Mar, Filtracion.

1. INTRODUCCION

La contaminacion en el agua de mar es causada por accion urbana,
suburbana y areas industriales, pero también es posible por causas naturales
como el efecto del crecimiento de las algas. Los metales pesados y toxinas
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pueden ser peligrosos para la vida marina a niveles altos porque se produce
una acumulacion en organismos marinos como son los bivalvos.

En este trabajo se estudia la accion de membranas para la filtracion del
agua de mar en bateas de mejillones. Para conseguir permeados listos para el
analisis de los diferentes contaminantes con un sensor sumergido es necesa-
rio entender los diversos mecanismos de ensuciamiento de las membranas. Y
obtener un sistema de filtracion duradero a lo largo del tiempo y estable con
permeados limpios y listos para su medida.

2. EQUIPO DE FILTRACION

El equipo de filtracion que se ha utilizado en este estudio es mostrado
en la Fig 1. Donde el tanque de alimentacion es de 15 L, presenta un encami-
sado que mantiene la temperatura de trabajo constante y la alimentacion es
agitada a 375 rpm. El agua de mar es transportado a la celda de filtracion con
una bomba peristaltica a un flujo y presion constante. El sistema esta equipado
por un rotdmetro y un mandémetro, ambos colocados a la entrada de la celda de
filtracion. Se trabaja con el flujo en forma de torta sin recirculacion al tanque
de alimentacion y con presiones entre 1.8 y 0.6 bar. Los permeados recogidos
a lo largo del tiempo en las experiencias se recogen por pesada en una bascula
electronica al final de la salida de permeado.

Rejection

Feed
Tank

Figura 1. Esquema del equipo de filtraciéon en modo de torta.

3. RESULTADOS

Para estudiar las mejores condiciones de trabajo para el sistema de fil-
tracion hay que estudiar por partes los diferentes factores que afecten al en-
suciamiento de las membranas y conseguir los parametros optimos para el
sistema.

3.1. Ensuciamiento de la membrana

La limpieza de las membranas es estudiada para conseguir una mayor
vida til de la membrana cuanto mayor sea su reutilizacion. Por lo tanto,
después de cada experiencia de filtracion se aplican ciclos de limpieza.
Cada ciclo consiste en una limpieza desde el permeado al tanque de alimen-
tacion con hipoclorito, un aclarado con un 1 L de agua desionizada de paso
unico, una limpieza de 2 h con hipoclorito en recirculacion total a 0.2 bar
y finalmente un aclarado con agua desionizada de paso unico seguido de
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una recirculacién total de 2h con agua desionizada a 0.2 bar. Y al final del
proceso se evalua el grado de limpieza, obteniendo como resultados validos
un 90% de recuperacion o valores superiores. No fue posible la completa
recuperacion (100%).

En la Fig 2. Muestra el decrecimiento del flujo normalizado sobre el
tiempo de filtracion. Se observa como disminuye el flujo del permeado de
MF y UF, revelando un mayor ensuciamiento en MF. Se utiliz6 un lecho de
carbono activado (CA) sobre la superficie de la membrana como proteccion al
ensuciamiento y actuando como un filtro mixto. Se obtuvo una disminucion
muy leve del flujo y una recuperacion mas alta después de la primera limpieza
con respecto a las membranas sin CA.
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Figura 2. Flujo normalizado de diferentes experiencias con diferente membranas.

3.2. Modelos de Hermia

Los modelos de Hermia pueden predecir cuatro tipos de mecanismos
de ensuciamientos (bloqueo estandar, bloqueo intermedio, bloqueo completo
y formacion en torta) [1] o una combinacion de ellos que ocurren durante las
filtraciones. Dos regiones son identificadas en las curvas de filtracion, son
observadas en la Fig. 3. La primera regién se muestra por la parte curva que
corresponde a un bloqueo intermedio para las membranas de UF y un bloqueo
estandar para la membrana de MF y la parte recta indica la formacion de la
torta (biopelicula sobre la superficie de la membrana). Esta ultima parte coin-
cide con la parte estable del MFI-UF que se explicara a continuacion.
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Figura 3. Diferentes regiones que corresponden con diferentes mecanismos de ensuciamiento
por los modelos de Hermia

3.3. MFI

Son observados valores constantes que se obtienen por la regién de
la filtracion en torta (biopelicula) [1] y que coinciden con el punto critico
de cambio de mecanismo presentado en los modelos de Hermia. Los valo-
res constantes, Fig. 4, nos dan un valor de los niveles de ensuciamiento que
se produce en las diferentes membranas y también da una estimacion de la
velocidad de ensuciamiento. Con membranas de MF se necesitan periodos
mas largos de filtracion que con las membranas de UF para la obtencion de la
biopelicula sobre la superficie de la membrana. El experimento con el lecho
de CA sobre la superficie de la membrana absorbe los compuestos organicos
manteniendo limpias las membranas.
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Figura 4. indice de ensuciamiento modificado para UF de diferentes membranas.
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Se estudiaron los MFI-UF de la misma membrana pero a diferentes pre-
siones, para comprobar los efectos de la presion sobre el ensuciamiento de las
membranas. Se comprobd que ha mayores presiones transmembranales mayor
es el ensuciamiento que se obtiene.

3.4. RECHAZOS

Por tltimo se estudi6 los rechazos de los contaminantes toxicos del
agua del mar. Se esperaba que los contaminantes pasaran a través de las mem-
branas para la deteccion del sensor. Consiguiendo muestras limpias sin inter-
ferentes para analizar y sin alterar la medida de dichos contaminantes.

Los rechazos a los iones de plomo se estudiaron con las diferentes mem-
branas de UF y MF. Las muestras de los permeados obtenidas al finalizar las
experiencias de filtracion, una vez formada la biopelicula en la superficie, fue-
ron medidas y analizadas. No se observaron rechazos a altas concentraciones
de iones, pero se observo un comportamiento distinto cuando estan presentes
en el agua de mar a concentraciones muy bajas. Los rechazos obtenidos del
ion plomo presentan rechazos alrededor de 50-70%. Estos resultados indican
que fueron retenidos por la carga de la membrana, debido a las interacciones
electroestaticas. Como consecuencia de las interacciones electroestaticas los
rechazos de los iones presentan un efecto directo con el pH, Fig. 5. Al ir va-
riando el pH y llegar al punto isoeléctrico de la membrana su carga cambia,
consiguiendo que los iones de los metales atraviesen la membrana y se no
obtengan rechazos.
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Figura 5. Rechazo al plomo con muestras filtradas a diferentes pH de muestras de agua de
mar real y una muestra de agua de mar sintética.



114 DISENO Y OPTIMIZACION DE UN SISTEMA DE FILTRACION PARA LA PROTECCION EN ...

Los rechazos al acido okadaico sucedieron por causas diferentes a los
iones. Los altos rechazos observados fueron causados por la retencion de la
toxina en la biopelicula de la superficie de las membranas al final de las expe-
riencias de filtracién. Se demostrd este fendmeno por la alta diferencia entre
el rechazo al inicio de las experiencias y al final. Queda invalidado el método
del uso de un lecho de carbono activado sobre la superficie de las membranas
por las altas retenciones de la toxina. Después se mostraron unos rechazos
negativos a altas presiones y con membranas de grandes poros indicando que
la biopelicula es compresible y pueden liberarse las toxinas retenidas en su
interior. Y por ultimo se confirmé que no presenta ningtin efecto el pH sobre
la retencion del 4cido okadaico.
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Figura 6. Rechazo al acido okadaico con diferentes membranas a diferente pH.

4. CONCLUSIONES

Los resultados indican mayor nivel de ensuciamiento en MF que en UF
con los MFI-UF. Ademas, Son necesarios mayores ciclos de limpieza para las
membranas de MF que para las de UF.

Los rechazos de los iones a nivel traza son muy alto (90%) para ambas
membranas de UF y MF debido a la carga negativa de la membrana. Pero se
ha demostrado que ha pH mas bajos del punto isoeléctrico no hay rechazos.

Y por ultimo el rechazo al acido okadaico depende de la presion trans-
membranal y el estado de ensuciamiento de la membrana. Se comprobd que
no es afectada por la carga de la membrana. Y se obtuvo un rechazo negativo
producido por la alta presion y los grandes poros de las membranas al final de
las experiencias de filtracion. El acido okadaico es acumulado en la superficie
de la membrana cuando se forma la biopelicula y como consecuencia de la
presion se modifica y libera el acido okadaico.
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Resumen

El término “pago” se refiere a un paraje con unas caracteristicas edaficas
uniformes y de microclima propias que lo diferencian y distinguen de otros de
su entorno, y que esta vinculado de forma tradicional al cultivo de los vifiedos
de los que se obtienen vinos con cualidades singulares, y es la nocion a partir
de la cual se desarrolld el Vino de Pago (VP) como una de las categorias de
proteccion administrativa del vino de alto nivel en Espafia, amparada bajo la
figura de las Denominaciones de Origen Protegidas (DOP). Recientemente,
una serie de solicitudes de VP han sido rechazadas cuestionando los términos
en los que han sido tramitadas entre los que se destacan el hecho de que “la
delimitacion de la zona geografica debia llevarse a cabo teniendo en cuenta
las particulares caracteristicas naturales y antropicas del entorno geografico
[...]”. Esta referencia enlaza de forma directa con el concepto de terroir, tal
y como lo define la OIV, donde la zonificacion ya ha sido sefialada como una
herramienta valida de estudio. Ante la necesidad de conocer, describir y de-
limitar los terroir en zonas de superficie acotadas, a una escala grande y con
gran detalle como los pagos, la microzonificacion se presenta como la herra-
mienta mas adecuada para ello, y, por lo tanto, para la exposicion y defensa de
la singularidad potencial de los pagos.

Palabras clave: Vinos de Pago, terroir, microzonificacion, zonificacion
integrada del terroir, viticultura, SIG

1. INTRODUCCION

El término “pago” se refiere a un paraje con continuidad territorial y
unas caracteristicas edaficas uniformes y de microclima propias que lo dife-
rencian y distinguen de otros de su entorno, y que esta vinculado de forma
tradicional al cultivo de los vifiedos de los que se obtienen vinos con rasgos y
cualidades singulares [1].
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A partir de esta nocidn, se desarrollo el Vino de Pago (VP) como una
de las categorias de proteccion administrativa del vino de alto nivel en Espafia
[1] y que quedd amparada bajo la figura de las Denominaciones de Origen
Protegidas (DOP) como término tradicional [2]. Se trata de una DOP cuyo
ambito geografico no puede ser igual o superior a ninguno de los términos
municipales en cuyos territorios se ubique y donde la calidad y las caracte-
risticas del producto son debidos fundamentalmente a ese entorno particular,
tanto factores naturales como humanos inherentes a ¢l, estando orientadas, en
definitiva, a lograr una méxima diferenciacion y singularidad.

Comparte, a su vez, las caracteristicas basicas de los regimenes de cali-
dad diferenciada, pues constituye un instrumento de uso voluntario por parte
del productor y/o elaborador cuya utilizacion, sin embargo, le obligan al cum-
plimiento de una serie de requisitos y exigencias, desde la produccion de la
materia prima hasta la comercializacion del producto final, contemplados en
un documento denominado Pliego de Condiciones. Forma asi un derecho de
propiedad intelectual, donde el titular del derecho es el colectivo constituido
en cada momento por los productores establecidos en la zona que la indica-
cion geografica define [2].

Recientemente, una serie de solicitudes de VP han sido rechazadas
cuestionando los términos en los que han sido tramitadas, que hacian re-
ferencia en exclusiva al ambito de fincas o explotaciones y de un unico
propietario. Por el contrario, se remarcaba como “la delimitacion de la zona
geografica debia llevarse a cabo teniendo en cuenta las particulares caracte-
risticas naturales y antropicas del entorno geografico que diferencia el vino
producido en la zona del producido en zonas vecinas, en consonancia con la
definicion de la DOP”.

Esto supone una referencia directa al concepto de terroir, que tal y como
lo define la Organizacion Internacional de la Vifia y el Vino (OIV), es “el espa-
cio sobre el cual se desarrolla un saber colectivo de las interacciones entre un
medio fisico y bioldgico identificable y las practicas vitivinicolas aplicadas,
que confieren unas caracteristicas distintivas a los productos originarios de
este espacio” [3] (Figura 1). Ante la necesidad de conocer, describir y delimi-
tar los terroir, se precisa de una técnica que permita trabajar sobre los elemen-
tos con influencia en el desarrollo de los vifiedos y en la calidad del vino en
conjunto y la zonificacion se presenta como la herramienta mas adecuada para
ello, y, por lo tanto, para la exposicion y defensa de la singularidad potencial
de los pagos.
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Figura 1. Principales factores y variables que intervienen en el Terroir [5]

2. METODOLOGIA DE ZONIFICACION DE LOS TERROIR

Se puede considerar la zonificacion como “la investigacion para el es-
tudio del territorio con el fin de repartirlo en zonas relativamente homogéneas
como interaccion entre el vifiedo y el ambiente” [4]. Actualmente se considera
que la definicion se debe ampliar atendiendo también a “factores culturales” y
“la interaccion del medio con la calidad de la uva y el vino” dentro de lo que
se denomina Zonificacion Integrada del Terroir (ZIT). Sin embargo, la caren-
cia de datos georreferenciados de caracter enoldgico es la principal causa de
que definicion de ZIT se circunscriba a la relacion de los factores naturales, el
manejo y la planta, es lo que se denomina terroir ambiental [5].

Tradicionalmente, los métodos empleados para elaborar estudios de
zonificacion han estado ligados al desarrollo de técnicas para la caracteriza-
cion del medio y se inician con analisis descriptivos y justificaciones histori-
cas, mapas tematicos de aptitudes y usos, y modelos espaciales. Mas moder-
namente, los métodos han evolucionado hacia modelos complejos que son
fruto de la combinacion de los modelos anteriores [6]. Asi, la OIV actual-
mente recomienda una metodologia de zonificacion dirigida al uso de estos
ultimos [7].

En esta metodologia se estudian todas las propiedades de los diferentes
factores implicados en la definicion del medio (clima, litologia, geomorfo-
logia, vegetacion y usos, suelo), seleccionandose los parametros y variables
ambientales que se consideran de mayor influencia en la diferenciacion zonal,
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tras lo que se procede a su caracterizacion, cuantificacion y cartografia a tra-
vés de su tratamiento mediante analisis espacial y estadistico en un Sistema de
Informacion Geografica (GIS). El resultado es la Zonificacion Ambiental (ZA)
y culmina con el mapa de las “Unidades Homogéneas del Medio” (UHM).
Posteriormente, se evalian y analizan las relaciones existentes entre ellas y
con los datos asociados a la tradicion de cultivo (variedad, portainjerto, distri-
bucion del vifiedo, densidad de plantacion, produccion, etc) en base a analisis
estadisticos, dando como resultado final la ZIT viticola [8].

En concreto, la metodologia de la ZIT viticola estd conformada por
diferentes fases o etapas de zonificacion: la zonificacion climatica, la del geo-
sitio y la del suelo y, en ultima instancia, la integracion de todas ellas en la ZA
y su tratamiento conjunto.

2.1. Zonificacion climatica

Para la zonificacion climdtica se retinen datos diarios de los elementos
climaticos directos (precipitaciones: PMA, PMY,PSP,...; temperaturas: TMA,
TMI, TMA,...; evaporacion; humedad; radicacion; velocidad del viento...;
etc) preferiblemente de un periodo isdcrono de treinta afios, a partir de las
cuales se obtienen datos derivados (evapotranspitacion: Eto,Etc,Etv...; perio-
do activo de la vid; periodo libre de heladas; exceso de agua en marzo, en
abril, en mayo; déficit en septiembre, en agosto; etc), indices climaticos y
bioclimaticos (indice de aridez de Martonne; indice de aridez de Emberger;
sequia estival de Emberger; indice de Continentalidad; indice de Termicidad;
ind. de Mediterraneidad-julio, de julio y agosto, de junio, julio y agosto; etc) y
viticolas (integral térmica eficaz; indice de Huglin; indice de Hidalgo; indice
de Constantinescu; indice de Branas; etc). Con ello, se realizan sucesivos
analisis estadisticos de clasificacion no supervisada (4dgglomerative hierar-
chical clustering), analisis de componentes principales (Principal component
analysis) y andlisis discriminante (Discriminant analysis), buscando config-
urar un modelo climatico completo donde las variables redundantes hayan
sido filtradas y la informacion climatica sea maxima con un nimero reducido
de variables. La conversion de los resultados de los analisis estadisticos a
unidades geograficas se produce a partir de la cartografia de las variables se-
leccionadas sobre el modelo digital del terreno (MDT).

2.2. Zonificacion del geositio

El origen de la informacion de esta etapa de la ZA es la fotointerpreta-
cion aérea (FIA) y la teledeteccion (Remote sensing) y el Modelo digital del
Terreno (MDT). El resultado es la cartografia de la unidades litoetratigraficas,
las unidades de paisaje (Geoformas) y la adcrpcion a cada una de ellas de las
particularides de altitud, de orientacion y exposicion, de longitud e inclinacion
de la pendiente, de erosion y otros valores estrucurales de importancia.
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2.3. Zonificacion del suelo

La zonificacion del suelo se basa en el Inventario del Recurso Suelo
(IRS) efectuado de acuerdo con la metodologia de United States Department
of Agriculture (USDA), tanto en la toma de datos [8], como en su analisis y
clasificacion del suelo [9] o en la metodologia y la organizacion [10]. La base
de este estudio es un muestreo riguroso que permite, la toma y el analisis de
cada horizonte del suelo y la descripcion y la clasificacion de los perfiles de
suelo. El tipo de muestreo y la densidad de observaciones esta condicionado
por el objetivo y la escala del trabajo y ambos han sido objeto de una resolu-
cion importante de la OIV [7]. El resultado es un mapa en el que se delimitan
unidades cartograficas del suelo (Soil Map Units, SMU) que tienen como con-
tenido las unidades taxonomicas del suelo (Soil Taxonomy Units, STU) y que
permiten fijar geograficamente todas las propiedades mineraldgicas, fisicas,
fisicoquimicas y quimicas y bioldgicas del suelo.

2.4. Zonificacion Integrada del Terroir (ZIT)

En la realizacion de la ZIT se efectta, en primer lugar, la integracion de
las diferentes zonificaciones parciales del clima, el geositio y el suelo a través
de la superposicion e interseccion de las diferentes capas que constituyen la
cartografia de sus propiedades y con ello se generan las UHM, en lo que se
define como ZA. En segundo lugar, la informacion referenciada de cada UHM
es tratada mediante un método paramétrico y un método de analisis discrimi-
nante combinados y comparados recursivamente con los datos asociados al vi-
fiedo (variedad, portainjerto, distribucion del vifiedo, densidad de plantacion,
produccion...) que permiten su validacion.

El método paramétrico es aplicado a cada STU y es considerado como
un indice de calidad (IC) objetivo que considera todas las propiedades asocia-
das a las STU. Su aplicacion da como resultado la caracterizacion cualitativa
de cada una de las unidades.

Por su parte, el método de analisis discriminante parte de la premisa de
que el uso diferencial del terreno para el cultivo de vifiedos es resultado de un
proceso de seleccion secular por parte de los viticultores, relacionando de for-
ma directa con la calidad viticola del terroir. En definitiva se considera como
hipdtesis que en un momento recesivo el viiedo que permanece es el de mayor
calidad. En este método, son empleadas como explicativas todas las variables
consideradas en la caracterizacion de cada taxon y como variables a explicar
las de los vifiedos, parcela a parcela.

El analisis discriminante permite desarrollar, frente al modelo paramé-
trico, un modelo lineal de las propiedades analiticas, de modo que cada taxon
trasladada al nuevo espacio vectorial se clasifica en el grupo de cuyo centro de
gravedad se encuentra mas proximo. Mediante la aplicacion recursiva de este
método junto con la validacion y contraste de ambos, se llega a la solucion
definitiva al alcanzar un punto de similitud 6ptimo.
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2.5. Macrozonificacion vs. microzonificacion

Esta metodologia ZIT ha sido aplicada con éxito a distintas regiones
viticolas espafiolas y extranjeras que suponen mas de cuatro millones y medio
de hectareas por un equipo de investigacion liderado por Gomez Miguel y Sotés.

Entre estos estudios de ZIT los hay que se caracterizan por haber sido
elaborados a escalas medias (1:50.000~1:25.000), en lo que se denomina mac-
rozonificacion [8], orientada a regiones viticolas tipo DO para fines de admin-
istracion y control, ordenacion del cultivo, experimentacion y transferencia
tecnologica, etc.

Otros estudios ZIT llevados a cabo por el mismo equipo son los
denominados de microzonificacion, que estan realizados a gran escala
(1:10.000~1:2.500), y son de aplicacion en areas viticolas mas pequefas (ex-
plotaciones poliparcelarias, fincas de tamaiio diverso, parcelas,...). Con ellos
se logra la identificacion, caracterizacion y cartografia de todos los terroir de la
zona estudiada, logrando la méaxima diferenciacion de la heterogeneidad. Este
tipo de estudio es util para establecer relaciones medio-calidad y del mismo
modo permite abordar, mediante el seguimiento continuado de las variables
implicadas, las implicaciones medio-producto (uva-mosto-vino), abriendo la
posibilidad de su monitorizacion y optimizacion. Asimismo, estos estudios no
solo son necesarios para alcanzar y mejorar la especificidad del producto, sino
también para conseguir y optimizar la trazabilidad en la empresa, y ademas,
son imprescindibles para poder gestionar la explotacion de forma adecuada
dentro las directrices de la viticultura de precision.

En los estudios de microzonificacion las SMU son monotéaxicas, de forma
que sélo contienen una tnica STU, cuyo nivel de clasificacion es la serie de
suelo, el nivel de mayor detalle de la clasificacion. En estos trabajos y a estas
escalas es frecuente que sea necesario un muestreo en malla rigida (fixed grid)
y las unidades son definidas por interpolacion o mediante la asignacion de la
informacion a un sistema raster por cualquier método disponible (p.e. krigeado).

3. APLICACION DE MICROZONIFICACION A LOS VP

En el contexto citado se situan las necesidades propias de los VP en
sentido amplio (vinos de pago, cavas de paraje, vinos singulares, etc), siendo
la microzonificacion una herramienta adecuada para cubrirlas.

Ademas de las ventajas anteriormente expuestas y relacionadas con
la secuencia medio-planta-producto (uva-mosto-vino), la microzonificacion
resulta de especial interés para justificar las especificaciones administrativas
exigidas, ya que es capaz de realizar una caracterizacion del entorno geografi-
co en detalle, lo que permite su diferenciacion respecto a zonas vecinas, como
es obvio, en el caso de que estas existan.

Con dicho objetivo se ha empleado la metodologia expuesta en diferentes
CCAA y en zonas viticolas de distintas caracteristicas, con y sin estar protegi-
das por DO o DOCa, grandes y pequefias, en explotaciones con parcelacion
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continua y con parcelacion discontinua, etc. La problematica planteada en cada
situacion es diferente. A continuacion se comenta alguna de estas situaciones.

Las relaciones y exigencias administrativas con cada una de las CCAA
es diferente incidiendo cada una en particularidades propias. La metodologia
de microzonificacion puede adaptarse sin dificultad a estas exigencias. Y lo
mismo sucede con la existencia o no de la proteccion admintrativa.

En relacion con el tamafio de la explotacion el problema es diferente.
En la figura 2 se incluye una finca de dimensiones importantes (aprox 3000
Ha) realizados a escala 1:5.000/10.000, en la figura 3 una segunda finca de
pequefias dimensiones (aprox 30 Ha) y en la figura 4 una explotacion con par-
celacion discontinua (aprox 90 Ha). El planteamiento de la microzonficacion
de cada una de ellas es muy diferente en cuanto a disefio del muestreo, tipo y
densidad de observaciones, principalmente por la necesidad de recursos.

1. Optima
2. Muy adecuada
3. Adecuada
| 4 Poco adecuada
5. No favorable
6. Desfavorable
W 7.Noapta
il e s s me | ke
- ecEm 4

Figura 2. Mapa suelos (izquierda) y resultado de la zonificacion (derecha) en una finca grande.
Escala original 1:10.000

EXCLUIDA

Figura 3. Muestreo de suelos (izquierda), modelo digital del terreno (centro) y resultado de la
zonificacion (derecha) en una finca pequeiia. Escala original 1:2.500
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Figura 4. Mapa suelos (izquierda) y principales elementos de diferenciacion de la finca (clima,
litologia y suelo) dentro de la DO a que pertenece. Escala original 1:5.000

En el primer caso se hizo un estudio inicial de viabilidad de la finca
en cuestion a escala 1:10.000 seleccionando las zonas que con mayor pro-
babilidad reunian las mejores condiciones para optar a VP. En esta etapa la
teledeteccion y la FIA jugaron un papel importante. Estas zonas se estudiaron
poteriormente a escala 1:5.000. El resultado fue muy interesante porque se
pudo seleccionar una zona 6ptima diferenciada de las demas con una superfi-
cie aproximada del 10,5 % (Figura 2)

En el segundo caso se constaté mediante la microzonificacion de los te-
rroir que no existian factores limitantes para el cultivo de la vid y que la finca
se localiza en una sola zona mesoclimatica bien definida y diferenciada de las
otras veintitrés de la CCAA en la que se sittia. Debido principalmente a la geo-
metria de la finca, se hizo un muestreo en malla fija de dimensiones adaptadas
a la gran escala exigida por el pequefio tamano de la propiedad. El resultado
final de la microzonificacion permiti6 calificar una gran parte de la finca como
zona 6ptima (58 % + 29 %) y un nucleo diferenciado del resto (Figura 3).

En el tercer caso, la separacion de las parcelas de la explotacion plantea
nuevos problemas principalmente por su localizacién en zonas en principio
medioambientalmente diferentes. Identificadas todas las parcelas dentro de la
misma zona climatica, la misma unidad litoetratigrafica, idéntica geoforma y
con hasta siete SMU, la compativa con el resto de la DO a que pertenece did
como resultado que la todos los mapas producia una importante especificidad:
no existia zona equivalente en toda la DO (Figura 4).

4. CONCLUSIONES

En el trabajo se describe la metodologia de la microzonificacion como
una generaliazacion de la Zonificacion Integrada del Terroir y se propugna
como una buena sistematica para abordar las cuestiones que se plantean en
los vinos de pago en sentido amplio (vinos de pago, cavas de paraje, vinos
singulares, etc). En concreto, permite:
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» Obtener una caracterizacion y delimitacion detallada de los factores del me-
dio y del vifiedo, requisito indispensable para la concesion del VP. Se esta-
blece asi una metodologia valida.

 Realizar una comparativa minuciosa entre la explotacion y las zonas vitivi-

nicolas cercanas y una valoracion sobre su especifidad en relacion con la DO
a que pertenece. Requisito establecido para la concesion del VP.

Establecer relaciones medio-calidad y abordar, mediante el seguimiento conti-
nuado de las variables implicadas, las implicaciones medio-producto (uva-mos-
to-vino), abriendo la posibilidad de su monitorizacién y optimizacion.

Alcanzar y mejorar la especificidad del producto y también conseguir y op-
timizar la trazabilidad en la empresa, y ademas.

Gestionar la explotacion de forma adecuada dentro las directrices de la viti-
cultura de precision.
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Abstract

In this short talk I will present some features of the effective approach
to quantum gravity based on noncommutative geometry in the sense of quan-
tum groups. Firstly, [ will give some intuitive arguments on how the introduc-
tion of the main ideas of quantum mechanics in the description of spacetime
should imply some modification of spacetime at Planckian scales.

Then, I will explain how a modification of the group of symmetries of
general relativity induced by the presence of the Planck length as a second rel-
ativistic invariant gives rise to a noncommutativity among the coordinates on
the spacetime manifold M. This noncommutativity, at the semiclassical level,
is governed by a Poisson structure on M, and in the maximally symmetric
cases considered the group of modified symmetries is a Poisson-Lie group.
In other words, the appropriate notion of invariance inherited from General
Relativity is maintained.

Finally, I will comment on a different but related implication of the
introduction of the Planck length, namely the nontrivial structure of momen-
tum space. I will make emphasis on how the old intuition known as Born
reciprocity, stating a kind of duality between coordinates and momenta, finds
a natural setting inside these noncommutative theories. In particular, I will
present some recent results linking quantum deformations and curvature of
both spacetime and momentum space.

Keywords: Quantum gravity, quantum groups, Poisson-Lie groups,
Planck scale, noncommutative spacetime, curved momentum space, kinemat-
ical groups.

1. INTRODUCTION

The problem of unifying General Relativity and Quantum Mechanics
has proved to be a hard one, in which both conceptual and technical important
problems arise. While at the present time a full theory of quantum gravity is
still lacking, significant progress is being done in the understanding of some
key features of such a theory. In particular, the presence of an invariant (ener-



130 NONCOMMUTATIVE COVARIANT SPACETIMES AS A SYMMETRY BASED APPROACH TO ...

gy or length) scale, the Planck scale, gives rise to a set of new features of the
theory. In particular, these quantum effects are widely believed to be described
by a certain noncommutativity of the spacetime coordinates [1], giving rise
to the appearance of quantum groups as the quantum counterpart of classical
symmetries, described by Lie groups (or their associated Lie algebras).

In the first part of this talk, we will discuss some features of deforma-
tions of Lie algebras of the isometry groups of Poincaré, de Sitter and anti-de
Sitter. Also, we will remark the role of (2+1) dimensional gravity as a guiding
model for the physically relevant (3+1) dimensional gravity, in which quan-
tum groups appear in the description of the phase space of the theory when
formulated as a Chern-Simons topological quantum field theory. Then the role
of certain algebraic structures known as Drinfel’d doubles are manifest [2].

In the second part of the talk, we will concentrate on another conse-
quence of the introduction of the Planck scale as a second relativistic invari-
ant, in addition to the velocity of light. It is well understood now that a non-
trivial structure in momentum space is a general feature of deformed special
relativity theories [3]. Also, this nontrivial structure of momentum space is a
feature of (2+1) dimensional quantum gravity, where its relation with quan-
tum groups become clear. In fact, this idea is an old one and can be traced
back to Max Born [4], whose intuition was based in the fact that position and
momentum play similar roles in most equations of physics (Born reciprocity).

2. NONCOMMUTATIVE COVARIANT SPACETIMES

Noncommutativity of position and momenta operators (in the Hilbert
space of quantum states) is at the heart of Quantum Mechanics, this being re-
lated with the uncertainty principle. Here the noncommutativity is controlled
by the Planck constant /. This can be thought as a deformation quantization
of the canonical Poisson structure of the phase space of classical mechanics.

In the other hand, the maximally symmetric vacuum solutions of
Einstein field equations with vanishing, positive and negative cosmological
constant are given by the so called Minkowski, de Sitter and anti-de Sitter
spacetimes, respectively. These spacetimes have 10 Killing vector fields each,
which amounts to a 10 dimensional Lie algebra (whose generators correspond
to translations, boosts and rotations) for their Lie group of isometries. This Lie
algebra can be written in a uniform way in terms of the cosmological constant
as a contraction parameter [5].

Given that these three spacetimes are the simplest we can get, it cer-
tainly makes sense trying to study quantum contributions on them. We can
now think on deforming this Lie algebras by means of a second deformation
parameter, now related with some Planckian scale (Planck length or energy).
Doing this in a rigorous and self-consistent way moves us to introduce the
concept of a quantum group (or Hopf algebra) and impose the deformation
(quantization) of our Lie algebra to be in fact a deformation of a Hopf algebra,
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in which not only the Lie brackets but also the coproducts are deformed, in
a compatible way. This compatibility amounts to impose the deformed co-
product to be a Lie homomorphism for the deformed Lie bracket (if the sem-
iclassical version based on Poisson-Lie groups is used this amounts for the
coproduct to be a Poisson homomorphism). Once this deformed Poisson-Lie
group (or its quantization given by the Hopf algebra) has been constructed we
have a Poisson structure on the group of spacetime isometries governing the
noncommutativity, and in some cases (when the Poisson structure is defined
by a solution of the modified classical Yang-Baxter equation, called classical
r-matrix), we have a natural way of defining a noncommutative spacetime
covariant under the associated Poisson-Lie group (the Poisson structure given
by the so called Sklyanin bracket) [5].

Interestingly these quantum symmetries, that in (3+1) dimension-
al quantum gravity are introduced from phenomenological reasons, are the
quantum counterparts of (semiclassical) Poisson-Lie groups which appear in
the description of the phase space of (2+1) dimensional gravity when formu-
lated as a Chern-Simons topological quantum field theory, in which they are
related with the introduction of an observer in the theory via gauge fixing
[6]. There their relations with r-matrices and Drinfeld’d double structures are
made apparent [2]. The case of (2+1) dimensional gravity is interesting on
its own because the theory is topological, in the sense that cannot be gravi-
tational waves, so the whole theory can be described in terms of topological
invariants. Another feature of (2+1) dimensional gravity is that every vacuum
solution of Einstein field equations are locally isometric to Minkowski, de
Sitter and anti-de Sitter spacetimes, making the quantum group approach re-
ally natural and powerful.

3. CURVED MOMENTUM SPACES

Other remarkable feature of the introduction of a Planck scale as a
second relativistic invariant, as in deformed special relativity theories, is the
emergence of a nontrivial structure on the momentum space. This remark was
made a long time ago by Max Born [4] based on the symmetric role played by
position and momentum both in classical and quantum physics: from this point
of view the symmetry is broken with the introduction of General Relativity by
allowing non trivial geometry in spacetime but not in momentum space.

In fact recently, a new interest has emerged regarding momentum
space, in part due to relative locality [3], where momentum space is consid-
ered the fundamental arena for physics. In this context (and in other related
effective approaches to quantum gravity) the study of non trivial momentum
spaces has raised a lot of interest in last years. In this talk we will comment
on the approach in which momentum space is generated by the elements of
the dual Poisson-Lie group to the Poisson-Lie group describing the deformed
(quantum) spacetime symmetries [7]. In particular, we will comment on how
the problem of defining and constructing a nontrivial momentum space in
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presence of a non-vanishing cosmological constant has been recently solved
[8,9]. Also, the geometrical interpretation of these momentum spaces allows
us to define in a clear and invariant way deformed dispersion relations through
Casimir operators of the Poisson-Lie algebra of symmetries of the space-
time, which hopefully will become testable features of the quantum nature of
spacetime.

4. FINAL REMARKS

To construct a full theory of quantum gravity and to make experimen-
tally testable predictions is a long standing problem in theoretical physics. In
the last two decades an increasing interest has been raised in a set of effective
models of such a theory hoping to connect with testable predictions and un-
veil some of the features of the full quantum gravity theory. Moreover, this
approaches use interesting and rigorous algebraic and geometric tools, such
as quantum groups (Hopf algebras) and Poisson-Lie groups, which are math-
ematically interesting on their own.
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Abstract

Currently, ballistic helmets are not designed for stopping direct impacts
coming from rifle threats. However, the probability of such impacts on helmet
systems is increasing due to the changes in warfare, the type of military op-
erations and the weapons available to the adversaries. In order to stop a rifle
threat, a possibility for an efficient armour design comprises a hard ceramic
outer layer able to deform and/or shatter the projectile, followed by a compos-
ite layer that typically will be more effective in slowing down and stopping
the projectile. Unfortunately, a ceramic layer is generally considerably heavier
than a composite layer and hence it has a significant influence on the total
weight of the system. This paper overviews the methodology and process to
develop a new protection.

Keywords: Ballistic, helmet, impact

1. INTRODUCTION

Nowadays, people are mostly exposed to high speed projectiles, such as
rifle bullets. Newspapers show the impact of events where rifles are involved,
from robberies to terrorist. European Police (EUROPOL) pointed the increase
of incidents involving heavy firearms in the EU in 2011 [1], [2]. This upgrade
on the weaponry used outdates the ballistic protection, and urges the necessity
of reliable armours and shields. In this text, the procedure for developing new
armour will be described.

1.1. Weaponry

As pointed out, there are more powerful weapons available on the black
market. Weapons used and available are not clear, because of the policy of
the governments and producers, and the unlicensed production. Nevertheless,
some estimation has been done, and there are about 80 to 100 million AK
series units (Izhmash, RU) officially in service in more than 80 countries. The
ubiquity of this weapon is well-known, due to several factors as the wide-
spread diffusion or the simplicity of this weapon.
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Firearms such as the Uzi (IMI, ISR) , M-16 Series (Colt’s Manuf, US)
or the G3 (Hechler & Koch, GE) all come in second position of the ranking
and are produced in lesser amounts [3].

1.2. Risk assessment

Whenever there is a ballistic impact in the body, extra attention should
be paid to avoid head wounds. The International Committee of the Red Cross
(ICRC) exposes the importance of protecting the head from ballistic impacts
because wounds to the head and torso are the most lethal; they represent most
of the mortality. The lethality of penetrating head wounds is approximately
75% and they account for slightly less than 50% of combat deaths, and about
8% of survivors [4].

The damage produced by penetrating bullets is related to the amount
of energy delivered to the tissues [5], although the armour can lead to injury
the user after stopping a projectile. This effect, named behind armour blunt
trauma (BABT), is due to the deformation of the armour and the energy spread
into the body. It can produce severe damage, also being lethal even if the
projectile has not perforated the shield. The helmet should prevent the BABT
high load from damaging the skull [6]. The force that can be loaded in a skull
is around 5000 N [7], [8]high-density cortical bone and the central layer con-
sists of a low-density, irregularly porous bone structure.\n\nIn this study, cra-
nial bone specimens were extracted from 8 fresh-frozen cadavers (F=4, M=4;
81+£11 years old. Accelerations might also damage the brain; this is due to the
rotational effects causing large shear strains in the brain tissue [9].

The ballistic protection needed for defeating rifle ammunition is bulky
and heavy. Nowadays, it is only available for torso protection. Regular hel-
mets offer lower, mostly for stopping explosion fragments or handguns pro-
jectiles and therefore they are insufficient for facing the new threats. For all of
these reasons, a helmet able to stop rifle rounds will be very helpful for police
forces. It will allow them to be deployed safely and complete their tasks with
lower risks.

1.3. Objectives

This research program aims to develop a ballistic helmet capable of
stopping a high-velocity projectile coming from rifle ammunition. In a second
step of the project, the risk on head and brain injury for non-perforating im-
pacts will be determined.

First step is to design a helmet able to stop the projectile at nominal
velocity of different weapons. The riskier ballistic threats are the 7.62x39 mm
M43 (mild steel core) round. This projectile has a soft steel core (Figure 1)
that gives to it more penetration power than other soft material, for hunting
purposes. The jacket is made of steel as well as the core. Lead accommodates
the core in the interior of the projectile. Its velocity is slower than 5.56x45
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mm North Atlantic Treaty Organisation (NATO) ammunition, but might have
more penetration power.

Figure 1.- 7.62x39 mm M43 and its core.

Secondly, it has to be light and comfortable. Actual helmet weighs
around 1.7 kg. The objective is to design a helmet with similar weight specifi-
cation than the current one and able to avoid injuries to the user. An impacted
helmet loads the head user in different ways, with can produce different levels
of concussion, or skull fracture

2. METHODOLOGY

2.1. Ballsitic resistance

In order to estimate the ballistic resistance of any armour configura-
tion, it is necessary to shoot some projectiles. A universal receiver with inter-
changeable barrel (Figure 2) is used for this purpose.

Figure 2.-Universal receiver with interchangeable barrel

The projectile velocity is measured with double optical basis. V50 is
the velocity at which a given projectile will defeat a given armour shield 50%
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of the time. In case of estimating the V50, tests are conducted as described in
STANAG 2920 [10]. For shooting projectiles with different speed, it is neces-
sary to put less powder in the cartridge than the nominal quantity. The target
is positioned 5 m ahead of the muzzle. The optical bases are positioned in the
middle. The measurement of the speed is corrected to estimate the speed of the
projectile at the impact point.

Regarding the target, whether it has been perforated or not, it is possible
to estimate the V50. For this purpose, there are several mathematical tools
developed for reaching the value. Among different statistical procedures; such
us Probit, STANAG, logit, c-log-log; for estimating the V50, STANAG and
Probit estimations are used in this research.

From these experiments, it is important to pay attention to the ballistic
resistance but also the post-mortem sample. Study the deformation and mech-
anisms for dissipating energy will help to optimise the solution.

2.2. Army clay head form

This head form (Figure 3) is a modification of the head form defined
in N.I.J. 0106.01 standard for ballistic penetration tests [11]. It is possible to
conduct test in sagittal and coronal positions. These specific head forms have
a cavity to be filled up with clay. Clay has to be conditioned and tested before
testing, in order to have less variability in mechanical properties. There is no
correlation between this test methodology and human injury. The system is
foreseen for measuring the back face signature (BFS) of armour during an
impact.

Figure 3.- Army clay head form with Weible clay.

Army clay head form has different associated problems: one of them is
the scatter of the data; there are a larger number of factors — such as humidity
or use of the clay — that can influence this variable. Secondly, the petals might
affect the BFD of the helmet, either by holding the helmet or modifying the
flow of the clay [12], [13].
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2.3. Ballistic Load Sensing Headform (BLSH)

BLSH system consists of load measuring head forms to assess the ba-
llistic impact protection performance of helmets (Figure 4). The BLS Head
forms enable a direct measurement of the dynamic loads imparted to the skull
by the deformation of a ballistic helmet caused by non-penetrating projectiles.
The forces may be correlated with the risk of injury such as skull fracture [14].

Nonetheless, there is no suggested correlation between the BLSH force
data and injury data [15], it would be easier to expect some injuries from a
force value than from a DOP in the clay. Stress in the cranial bone increases
when the contact between the shell and the skull is initiated.

7 e )

Figure 4.- Ballistic Load Sensing Head form

BLSH is used to evaluate the force produced by a ballistic helmet during
an impact. It is equipped with an array of 7 load sensors per impact zone. A skin
simulating pad covers the sensors to better simulate the skull response. The head
form is mounted on a flexible neck from the Hybrid 111 anthropomorphic test de-
vice. The Hybrid 11 50th Percentile Male Crash Test Dummy is the most widely
used one in the world. It accurately simulates the human dynamic response.

3. MATERIAL

As initial step, it is necessary to choose the appropriate materials to
start. Important constrains have to be identified and translated to material
properties. The main constrains are the weight and the ballistic properties.
Taking in account a simplified shape for a helmet, it is possible to know an es-
timation of the weight and the areal density. The areal density is the weight per
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square meter, a common value in this field. The proposed armour can be first
checked as a solution regarding the weight and thickness of the shield. Fixing
the weight, a 2.5 kg helmet, a 1.5 mm solution could use materials like steel
(density 7800 kg/m?), but this limited quantity of material cannot stand against
the threat. Thicker solution would need to move to composites and lighter ma-
terials (Figure 5). This overview triages materials that could be used.
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Figure 5.- Relationship between density and thickness for a 1.35 kg (blue line) and the mate-
rials grouped by their toughness.

Checking the materials available with interesting material properties and
low weight, three families of materials appear composite materials, ceramics, and
light weight metals). Another group of materials interesting for the project are
the foam, but they have weak mechanical properties. As there is no material able
to stop the threat with the thickness required, it is needed to use a pile of several
layers with different materials. For this, the most suitable is a ceramic (silicon car-
bide, boron carbide or alumina) in the strike layer and a composite in the back face
(Aramid fibre, marketed under the name Kevlar; or UHMWPE) [16]. The strike
layer has two main tasks: deform (or fracture, if it is an armour piercing round) the
core of the projectile and spread the impact over a large area of the second layer.
The hard core becomes like the shape of a mushroom, which is a much easier
shape to be stopped. The composite layer has to resist projectile penetration due to
their inherent tensile strength, absorbing energy while they elongate. Some other
layers maybe are needed in order to meet another ergonomic and comfort criteri-
on. At his point, foams will be studied for the liner of the helmet.
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4. TESTS

Different configurations are tested to check their ballistic properties and
behaviour while defeating the threat. An optimisation is needed to find the
maximal resistance when impacted at the minimal weight. It is also important
to not forget other criterion that may constrain the development of the armour
in next stages, like manufacturability or costs.

The results form a sample can be separated in partial of total penetra-
tion. There is always damage in the armour; the threat is defeated in a partial
penetration. Analyses form the samples shows the mechanism for defeating
the projectile and dissipating all the incoming energy. In the Figure 6, there
is the CT of a fired composite sample. The impact point is the upper side of
the picture. First layers of the protection have been cut. Delamination of the
matrix is present and some fragments from the projectile are visible.

Figure 6.- Local deformation of a sample after a test

Also the back face deformation is important to limit the contact forces
and loading of the wearer and stand-off of the helmet (Figure 7).

Also checking the deformation allows estimating the stresses of the ma-
terial, and the full loaded state of the material; thus it is possible to optimize
the quantity of material.

[

Figure 7. — Back face deformation of a sample after a test
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Once optimised the configuration, it has to be studied with the head sur-
rogates. A support was designed to attach the samples to a regular helmet. The
front part of the helmet was removed for placing flat samples 100 x 100 mm.
Ballistic limit is not very sensitive to the curvature, not as the BFD [17]. Using
flat samples simplifies the support and the manufacture of the ceramic tiles.
Samples are firmly held by their four sides; the support is attached through 6
bolts to a helmet. First of all, the helmet was tested for checking if it was able
to support the load of the rifle projectile. The helmet was though enough for
supporting the load around the six bolts. The final design allows varying the
stand-off between the head form and the helmet (Figure 8) from some mm — it
depends on the head form or the sample tested — up to 50 mm.

Figure 8.- Support and helmet.

This support makes possible to test flat panel in a similar position to a
helmet, and gives a quick idea of the interaction of the head with the solution
without the need of curved panels of big samples, making the tests cheaper,
casier and faster.

Then, testing on the head surrogates, the interaction between the helmet
and the head can be studied. It is important to limit the load and reduce it as much
as possible. Standards limit the size of the indentation in the clay (Figure 9) but
there is no relation known between the indentation and the injury. It is assumed
that the less the better. However there are other parameters like the velocity of the
bulge impacting the head that are not taking in account with this method.

Figure 9.- Army clay head form with Weible clay, after a test.
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The other surrogate, BLSH, gives more information like the force or
the acceleration of the head along the time. But still there is the problem of
correlation with human injuries. This is an open topic and different types of
surrogates and ideas appear in order to solve the problem.

With the information of these tests, the liner of the helmet will be calcu-
lated and optimised. Form the point of view of the ballistic resistance this lay-
er is less important, but form the point of view of the user, it is one of the most
important. Liner has to deal with thermal comfort, blunt impact protection or
correct fastening. There are two main design on the market, foam pads or

Once these steps are finished, it is time to move to larger samples or
even a full prototype.

5. CONCLUSIONS

It has been presented the need of improvement the ballistic protection,
especially for the head, available. It has been introduced the methodology
necessary in order to investigate and optimize the armour. It has been present-
ed the head surrogates needed for simulating the response of the human to a
ballistic impact, as well as the points to improve. First approach for choosing
the materials has been outlined.

It has to be studied the influence of curved samples and larger samples.
It has to be studied how to reduce the force transmitted to the user.
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MEJORA DE LA CORRELACION PARA LA OBTENCION DEL
MODULO ELASTICO DE MATERIALES METALICOS EN LOS
ENSAYOS MINIATURA DE PUNZONADO
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!Departamento de Ingenieria Civil (Universidad de Burgos)

Resumen

El material del que estd compuesta la estructura de la vasija y otros
elementos de una central nuclear sufre a lo largo de su uso el ataque de la
radiacion generada en el nucleo. Es por ello necesario conocer la evolucion
de las propiedades mecanicas de los materiales conforme dicho material va
sufriendo esas alteraciones.

Para ello se plantearon los reactores de investigacion, cuyo objetivo no
es producir energia, sino ser fuente de radiacion con la que realizar todo tipo
de ensayos. El problema principal de estos reactores es la falta de espacio para
albergar las probetas de ensayo. Este hecho fue el que motivo la aparicion de
los ensayos miniatura de punzonado (SPT) durante los afios 80.

Uno de los problemas de este método de ensayo es el complejo campo
de esfuerzos y deformaciones que sufre la probeta durante su testeo en com-
paracion con un ensayo estandar de traccion (triaxialidad elevada, distintas
velocidades de deformacidon y campo de esfuerzos a lo largo de la probeta
SPT, etc). Para deducir las propiedades mecanicas en base al SPT es necesa-
rio realizar correlaciones empiricas con los parametros extraidos de la curva
fuerza-desplazamiento del SPT. Por tanto, cada material ensayado necesita
ser previamente comparado con ensayos de traccion estandar para obtener los
factores de correlacion correspondientes. A ello se suma que la dispersion de
dichas correlaciones se torna muy amplia cuando se intenta deducir un tnico
factor de correlacion para un namero amplio de materiales.

El objetivo de esta investigacion se centra en el estudio del sentido fisi-
co de los factores de correlacion que actualmente se utilizan para la obtencion
del moédulo de elasticidad. Haciendo uso de modelos de elementos finitos se
llevo a cabo un estudio detallado de las primeras fases del ensayo SPT y de la
insercion de un ciclo descarga/carga durante el test con el objetivo de obtener
un factor de correlacion mas preciso. Dicho factor de correlacion demostro
ser aplicable para una amplia gama de materiales metalicos isétropos y ho-
mogéneos, y ser dependiente unicamente de la configuracion geométrica del
ensayo. Con el fin de verificar las conclusiones obtenidas de los modelos de
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elementos finitos, se llevaron a cabo ensayos experimentales (ensayos estan-
dar de traccion SPT) sobre distintos materiales: tres tipos de acero, una alea-
cion de aluminio, otra de magnesio y una tercera de cobre.

Palabras clave: Modulo elastico, SPT.

1. INTRODUCCION

El ensayo miniatura de punzonado (SPT) se utiliza para la caracteriza-
cion mecanica de materiales y ha sido ampliamente estudiado en los ultimos
tiempos. Consiste en un punzoén esférico que deforma una probeta plana (dia-
metro > 8 mm y espesor de 0.495 a 0.505 mm) sujeta entre dos matrices (ver
Fig. 1). Entre las investigaciones llevadas a cabo hasta ahora con este método,
se han caracterizado propiedades como el modulo elastico, el limite elastico
y el esfuerzo maximo [1,2], la transicion ductil fragil [3], las propiedades de
fractura [4-7], etc. El interés del ensayo miniatura de punzonado con respecto
a otros test radica en su menor tamafo, su geometria simple y su proceso de
fabricacion mas barato. De estos tres puntos, el menor tamafio de la probeta
fue el que de forma mas destacada motivo el desarrollo del ensayo durante los
afios 80 con el fin de identificar la pérdida de propiedades mecanicas de mate-
riales metalicos durante procesos de fragilizacion por radiacion [8-9].

Del ensayo SPT se obtiene la curva carga-desplazamiento del punzon
(ver Fig. 2). Se pueden distinguir cinco regiones [10]:

Zona I: flexion elastica.

Zona II: transicion entre flexion elastica y flexion plastica.

Zona III: endurecimiento plastico.

Zona 1V: pérdida de rigidez por inicio de dafo.

Zona V: crecimiento de grietas circunferenciales alrededor del centro
de la probeta hasta el fallo.

Matriz superior

Probeta

Matriz inferior Punzon

Figura 1. Geometria del ensayo SPT
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Figura 2. Zonas principales del ensayo SPT

De la curva SPT se obtienen distintos datos: la carga de fluencia P, la
maxima carga P , el desplazamiento a dicha maxima carga u vy la pendlente
inicial de la curva en la zona I Slope, . Estos valores experlmentales son luego
correlacionados con distintas propledades mecanicas que han sido previamen-
te obtenidas por ensayos estandar de traccion (la Fig. 3 muestra un ejemplo
de obtencion de los valores antes mencionados) [11]. La investigacion mas
conocida en torno a estos métodos de correlacion fue la conducida por Mao y
Takahashi [4], en la que el limite elastico g, era correlacionado con la carga de
fluencia P (la Fig. 3 muestra un ejemplo de obtencion de P por el método de
Mao) a través de la siguiente relacion empirica (1): g

B,
o, =a; 3 +a (1)

donde ¢ representa el espesor de la probeta, y «, y a, son los factores de co-
rrelacion que son obtenidos de un estudio de regresion de los datos obtenidos
para la familia de materiales o tratamientos que buscamos correlacionar.
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Figura 3. Datos extraidos de la curva SPT

Otras propiedades mecanicas obtenidas a través de los ensayos de trac-
cion estandar (modulo elastico E, esfuerzo maximo o, y deformacion relativa
para dicho esfuerzo maximo ¢ ) se correlacionan haciendo uso de ecuacio-
nes semejantes a la usada para correlacionar el limite elastico o, [12]. Dichas
ecuaciones son las siguientes (2,3,4): )

P"I"I.

Om =B (2)
Em =@ (3)
F = -3ePini (4)

3

Uno de los problemas mas importantes de este tipo de correlaciones es
que suelen mostrar un alto nivel de dispersion cuando se tiene en considera-
cioén una amplia gama de materiales. Este hecho puede ser debido a:

a.Leves desviaciones en la geometria de la probeta. Este tipo de ensa-
yos miniatura necesitan de un elevado nivel de precision en la tole-
rancia del espesor (valores entre 0.495 mm y 0.505 mm).

b.Desviaciones en la configuracion del ensayo: huecos iniciales, distri-
bucion de presiones no homogénea entre las distintas partes, etc.

c.Dependencia de los datos extraidos de la curva SPT con mas de una
propiedad mecénica del material. Este problema podria resolverse
con la busqueda de informacion alternativa, extraida también de la
curva SPT, cuya dependencia de las propiedades mecanicas fuera lo
suficientemente dominante con respecto a una propiedad y mucho
menos importante con las demas.

Los puntos (a) y (b) se resuelven con una bateria de ensayos SPT con
probetas del mismo material y chequeando la repetitividad de todas las cur-
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vas SPT. En el momento que se logra que la desviacion entre dichas curvas
sea despreciable, puede considerarse que la configuracidon del sistema esta
ajustada y que el origen de las desviaciones en las correlaciones se reduce al
mencionado punto (c).

En la investigacion que hemos llevado a cabo hasta ahora, nos cen-
tramos en la mejora del método de correlacion del modulo elastico £ con la
bisqueda de un dato extraido de la curva SPT que mostrara alta dependencia
casi exclusivamente con esa propiedad mecanica.

2. METODOLOGIA Y MATERIALES

Como se comentd en el capitulo introductorio, la primera pendiente
de la curva SPT (Slope, ; ver Fig. 3), entendida como una zona elastica del
ensayo (la zona I de la Fig. 2), puede correlacionarse con el médulo eléstico £
haciendo uso de la ecuacion 4.

El comportamiento real de esa zona I elastica ha sido ya estudiada por
numerosos investigadores, y muestra una combinacion de dos modelos de de-
formacion: una indentacion plastica del punzon en la probeta y una flexion
elastica debida a la deflexion de la probeta [13]. Por tanto, la pendiente de
esta primera zona elastica de la curva SPT seria una combinacion de dos ri-
gideces: una rigidez elastica debido a la deflexion de la probeta y una rigidez
plastica variable debido a la indentacion del punzon. Esta combinacion resulta
en una rigidez inferior a la debida Uinicamente a la flexion elastica e implica
una menor pendiente en la curva SPT. Es por ello que la pendiente de esta
zona | “elastica” dependeria no solo de las propiedades elasticas del material,
sino también de las plasticas. Es por ese motivo que, dos materiales con el
mismo moédulo elastico £y distintos limite elastico o , esfuerzo maximo o, y
deformacion relativa ¢, deberian mostrar una zona I “elastica” con pendientes
diferentes (Slope, ).

Con ello se muestra que Slope, no es un buen parametro del ensayo
SPT para ser correlacionado con el modulo elastico £, debido a que es de-
pendiente tanto de las propiedades elasticas como plasticas del material. Esta
podria ser la razon principal por la que los factores de correlacion entre el
modulo elastico E'y Slope, - de unos materiales no coinciden con los obtenidos
para otros materiales.

En la presente investigacion se llevaron a cabo los siguientes analisis:

a.Una simulacion por elementos finitos (MEF) con el software Abaqus
de ocho materiales hipotéticos (M1 a M8). Se incluyeron una serie
de ciclos descarga/carga (ciclos UL) en las zonas Il y III de la curva
SPT (la Fig. 4 muestra un ejemplo de una curva carga-desplazamiento
obtenida a través de estas simulaciones MEF). Durante estos ciclos
UL, no se generaron deformaciones plasticas significativas, y es por
ello que se creyo que la pendiente de dichos ciclos UL (Slope,, ) po-
dria mostrar una menor dispersion en su correlacion con el moédulo
elastico E.
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Figura 4. Simulacion MEF del ensayo SPT con ciclos UL

b.Una serie de ensayos experimentales (ensayos estandar de traccion
y SPT) para verificar lo obtenido en los ensayos MEF. Se ensayaron
dos aceros al carbono (F1110 y F1140), una aleacion de aluminio
6061 T6, un acero endurecido por precipitacion 15-5PH H900, una
aleacion de magnesio AZ31 y una aleacion de cobre C18070.

Tanto en las simulaciones MEF como en los ensayos experimentales se
utilizaron probetas de 0.5 mm de espesor junto con los siguientes parametros
geométricos: R =2.0 mm, R = 1.25 mm y r= 0.5 mm (ver Fig. 1).

Las propiedades mecanicas de los materiales hipotéticos M1 a MS8 se
muestran en la Tabla 1. La curva de endurecimiento seguida por todos estos
materiales siguié un modelo de Ramberg-Osgood de tipo cinematico [14].

Tabla 1. Propiedades mecanicas de los materiales hipotéticos y experimentales

Material E (MPa) v oy (MPa) om (MPa) €m (MM/mm) n*
M1 50000 0.30 100 200 0.20 6.61
M2 50000 0.30 200 300 0.10 9.50
M3 100000 0.30 200 350 0.25 8.60
M4 100000 0.30 350 450 0.20 18.23
M5 200000 0.30 400 650 0.20 9.45
M6 200000 0.30 1000 1300 0.15 16.29
M7 400000 0.30 2000 2500 0.20 20.50
M8 400000 0.30 2500 2600 0.10 98.03

F1110 216430 0.30 550.6 615.6 0.086 -
F1140 204910 0.30 745.25 922.67 0.0572 -
Al 6061 T6 65617 0.33 186.74 272.21 0.1794 -
Mg AZ31 42889 0.35 137.72 262.44 0.1623 -

15-5 PH

H900 194926 0.30 1215 1310 0.1615 -

Cu C18070 128234 0.34 564.4 577.4 0.0119 -
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3. ANALISIS NUMERICOS

El ensayo SPT fue simulado con un andlisis implicito en Abaqus y se hizo
uso de un modelo axisimétrico. El punzon y las matrices de sujecion fueron
simplificados a geometrias de solido rigido. El tamafio global de malla se
establecio en 0.025 mm con elementos cuadrilateros de integracion reducida
y control de hourglass (CAX4R). Los contactos entre los distintos elementos
se simularon con un coeficiente de friccion de p = 0.18 (el tipico valor usado
para los contactos acero-acero sin lubricacion). Las propiedades de material
utilizadas ya se describieron en el capitulo precedente (Tabla 1). La Fig. 5
muestra el modelo MEF utilizado.

Figura 5. Modelo MEF del SPT

La Fig. 6 muestra las curvas SPT de todos los materiales hipotéticos
con los ciclos UL introducidos durante la simulacioén. Se generaron cuatro ci-
clos UL completos iniciados a desplazamientos del punzon de 0.05, 0.10, 0.20
y 0.30 mm. El altimo de los ciclos, con un desplazamiento de punzén de 0.40
mm, se finalizé tras el paso de descarga del ciclo UL.

Se observo una histéresis en los ciclos UL simulados, como se muestra
en la Fig. 6. Esta se produjo por la plastificacion generada por los esfuerzos
residuales combinados con las no linealidades de contacto producidas por el
punzoén y la cara superior de la probeta.
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Figura 6. Curvas SPT de los materiales hipotéticos con ciclos UL

La zona I de las curvas SPT obtenidas de los analisis MEF muestra
un comportamiento no lineal (ver Fig. 2), asi que Slope,  fue obtenido de la
maxima pendiente de la zona 1. La Tabla 2 muestra los valores obtenidos de
las pendientes Slope, 'y Slope,,.

Los materiales hipotéticos fueron disefiados en parejas con el mismo
valor de médulo elastico: (M1,M2), (M3,M4), (M5,M6) y (M7,M8) y mostra-
ron un valor muy parecido de Slope,, y distintos valores de Slope, . Ello dio
muestras de que la correlacion del modulo eléstico con Slope,, ofreceria una
menor dispersion que el uso de Slope, . La Fig. 7 muestra la mejora de preci-

sion antes mencionada en la correlacion del modulo elastico E.

Es interesante remarcar que la correlacion con Slope,, es dependiente
del desplazamiento de punzén desde el que se inicid el ciclo UL. Esto es debi-
do a que el radio de la superficie de contacto entre el punzon y la probeta au-
menta con el valor de inicio de desplazamiento del punzoén en el que se inicia
el ciclo UL. Ello genera un incremento en la rigidez del ciclo, que es la causa
de la variacion de la pendiente. Por tanto, una vez fijado dicho desplazamiento
de inicio del ciclo UL a un valor predeterminado, los valores de correlacion
dejarian de variar.
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Tabla 2. Pendientes de las simulaciones MEF de los materiales hipotéticos

SlopeuL (N/mm)

Slopeini (N/mm)

Posicion de descarga (mm)  0.05 0.1 0.2 0.3 N/A
M1 31484 32641 36154 4136.5 1614.4
§ M2 3148.2 3326.8 3641.5 41521 2164.1
:E M3 6434.3 6663.4 72284 83644 3220.4
5]
-_% M4 6388.3 6858.1 7612.1 8790.1 3983.7
8 M5 12883 13428 14690 16823 6481.4
@
j_, M6 12474 13378 14882 17054 9184.3
g M7 25193 26984 29932 34500 18299.9
M8 24993 26992 30279 35102 19277.3
500000 T
y=15.877x y=14.844x 13
450000 RE=0.9997 RT=09999 1 :‘3_333‘
i o o
400000 f = 22.01% ° /.,

F R2=0.9645 y=11.566x
~ 350000 [ R2=(.9902
= C
% 300000 +
S r
=} L
& 250000 +
@ r
% 200000 + & b © Slopeini
2 r / A Slopeunload (0.05mm)
= 150000 : O Slopeunload (0.1mm)

E % Slopeunload (0.2mm)

100000 F *9 O Slopeunload (0.3mm)
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0 5000 10000 15000 20000 25000 30000 35000 40000
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Figura 7. Correlacion del médulo elastico con Slope, vy Slope,,

4. PROCEDIMIENTO EXPERIMENTAL

Seis aleaciones de, aluminio 6061 T6, magnesio AZ31, cobre C18070 y
aceros F1110, F1140y 15-5PH H900, fueron ensayadas con probetas estandar
de traccion (segun ASTM E8M) y ensayos miniatura de punzonado SPT para
verificar los ensayos numéricos comentados previamente.

La Tabla 1 muestra las propiedades mecanicas de todos los ensayos
experimentales. Se llevo a cabo la simulacion MEF del ensayo SPT del acero
15-5PH H900 para mostrar la idoneidad de los calculos numéricos realizados.
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En los ensayos SPT se incluyeron ciclos UL iniciados a 0.1, 0.2, 0.3 y 0.4 mm
del desplazamiento del punzon. La Fig. 8 presenta una comparacién entre la
simulacion MEF y el ensayo experimental del SPT del acero 15-5PH H900.
La curva numérica del SPT mostr6 ser muy parecida a la obtenida experimen-
talmente. Las Figs. 9 y 10 muestran el resto de ensayos SPT experimentales.

3000 T
2500 -

| -~ \
2000 1 pd

1000 + A —— Experimental 15-5PH H900
: /f T / ------ MEF 15-5PH H900
500

0.00 0.20 0.40 0.60 0.80 1.00 1.20 1.40 1.60 1.80

Desplazamiento punzén (mm)

Carga (N)

—
o
S
S
s
\
3

Figura 8. Ensayo SPT del acero 15-5PH H900 (ensayo experimental y numérico)
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Figura 9. Ensayos SPT de las aleaciones Al 6061 T6, Cu C18070 y Mg AZ31
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Figura 10. Ensayos SPT de las aleaciones F1110 y F1140

El criterio para obtener la pendiente de los ciclos UL fue el mismo que
el seguido en los ensayos MEF. La Fig. 11 muestra la relacion entre los valores
Slope,, ,, obtenidos y los modulos elasticos £ de cada material. La regresion
lineal de estos datos mostraron un factor de correlacionde 4, ,, = 14.326 mm
!, cercano a factor obtenido del estudio MEF previo (A" = 14.828 mm).
La Fig. 12 muestra también los valores de Slope, = de los ensayos experimen-

tales, mostrando una dispersion muy superior a la obtenida con Slope

UL 0.1
250000 ¢ -
g y=24155x .- y=14828x
225000 L
g -
200000 F 20
E Lo y =14.326x
= 175000 F e
o C "
= E
= 150000 F
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Figura 11. Correlacion entre las pendientes Slope , ,, y Slope,  del SPT y el modulo elastico
de los materiales
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5. CONCLUSIONES

Se ha obtenido un nuevo y mejorado sistema de correlacion para la
obtencion del moédulo elastico para materiales metalicos isétropos y homogeé-
neos en los ensayos SPT. Para la obtencion de estas conclusiones se llevaron
a cabo ensayos MEF y un estudio experimental.

Dicha correlacion mostré menor desviacion al ser independiente de
las propiedades plasticas del material y estar inicamente relacionado con la
configuracion geométrica del ensayo y las propiedades elasticas del material.
Fijando la geometria del ensayo, el factor de correlacion obtenido seria valido
para cualquier material metalico isétropo y homogéneo.

Considerando probetas SPT de 0.5 mm de espesor, una matriz inferior
con un diametro interior de 4.0 mm y con radio de acuerdo de 0.5 mm, y un
didmetro de punzon de 2.5 mm, el factor de correlacion A"~ calculado
numéricamente fue igual a A"~ = 14.828 mm. El valor experimental de
dicho factor de correlacion fue de 4, ,, = 14.326 mm™. Ambos valores de 4
fueron muy similares (con una diferencia del 3.5%), y mostraron la idoneidad
de los estudios numéricos realizados.
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Resumen

La necesidad de una nueva articulacion de las prestaciones economi-
cas y asistenciales viene motivada por la crisis econdmica que afecto a la
zona “euro”. Esta situacion se ha manifestado en recortes estructurales en el
Estado del Bienestar - sanidad, educacion, dependencia -. En Espana, estas
circunstancias se han manifestado en la insuficiencia de las cotizaciones a la
Seguridad Social para el sostenimiento de las prestaciones sociales y su nece-
saria financiacion mediante impuestos. A favor de este criterio se encuentran
las ltimas reformas del Impuesto sobre la Renta de las Personas Fisicas que
posibilitan la articulacion de las prestaciones econdmicas a través del denomi-
nado “Impuesto negativo sobre la Renta”.

Palabras clave: Impuesto sobre la Renta, minimos exentos, Impuesto
negativo sobre la Renta.

1. INTRODUCCION

Las politicas publicas de distribucion de la renta a través de programas
asistenciales han recibido numerosas denominaciones en los trabajos que han
abordado su estudio. Entre dichos trabajos se encuentran las referidas a “divi-
dendo social”!, “Concesion de Renta Basica™?, “Renta General Garantizada’
y mas recientemente, “Crédito Tributario General . En este ultimo caso, estos
estudios articulan la distribucidn de la renta a través de un Impuesto Negativo
sobre la Renta.

La distribucion de la prestacion econdémica mediante un Impuesto
Negativo sobre la Renta se realiza a través de una figura tributaria - Impuesto
sobre la Renta de las Personas Fisicas -. La prestacion econdémica se determina
mediante la diferencia entre los ingresos obtenidos por la persona y el minimo
garantizado por el Estado para su supervivencia. Si la diferencia es negativa

1 Rhys-Williams, J. (1943). Something to Look Forward to, London: McDonald and Company.

2 Tobin, J. (1965). Improving the Economic Status of the Negro, Daedalus, 878-898.

3 Theobald, R. (1966). The guaranteed Income: Next step in economic evolution: Doubledoy.

4 Rolph, E. R. (1967). The case for a Negative Income Tax Device, Industrial Relations, 6(2), 155-165.
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se genera una renta - crédito tributario - a favor de la persona. Si la diferencia
es positiva es inaplicable el sistema de crédito tributario.

2. EL IMPUESTO NEGATIVO SOBRE LA RENTA DE LAS PERSO-
NAS FISICAS. EL “SPEENHAMLAND SYSTEM”

Los antecedentes del Impuesto Negativo sobre la Renta se pueden si-
tuar en Speenhamland, un pueblo de Berkshire — Inglaterra - en 1795. En esta
poblacion, las autoridades establecieron un suplemento econéomico, de carac-
ter variable, que las familias recibian en funcion del nimero de miembros de
la unidad familiar. Este complemento tenia como finalidad responder a las
variaciones de precios en los productos de primera necesidad, como el trigo,
como consecuencia de las guerras napolednicas. El éxito de este programa
supuso su implantacion en la mayor parte de Inglaterra. Sin embargo, este
sistema fue criticado al posibilitar que los empleadores pagaran sueldos a los
trabajadores por debajo del nivel de subsistencia, porque el programa comple-
taba dicha carencia minima.

En 1834, el “Speenhamland system”, asi denominado por la localidad
en la que se instaurd inicialmente fue sustituido por la Ley de pobres del Reino
Unido®. Esta nueva regulacion supuso la inaplicacion del sistema al contem-
plar condiciones extremadamente complejas. En realidad esta normativa con-
minaba a la gente a abandonar el programa asistencial y regresar al mercado
de trabajo. Sin embargo, conviene destacar que los criterios esenciales para
el establecimiento de un “Impuesto Negativo sobre la Renta” se encuentran
en los estudios de Juliet Rhys-Williams. En sus trabajos se recoge la garantia
de una renta minima - dividendo social - satisfecha por el Estado a todos los
ciudadanos, por su mera pertenencia a la comunidad. La financiacion de la
renta minima se realiza a través de un Impuesto proporcional sobre los ingre-
sos. De tal forma que, la renta basica se deduce de la deuda tributaria cuando
¢ésta ultima es superior. En caso contrario, el Estado satisface los denominados
“dividendos sociales” a cada individuo.

En el siglo XX, el “Speenhamland system” fue revisado a través de
una serie de propuestas formuladas por Milton Friedman® y George Stigler,
entre otros. Dichas propuestas consistian en un subsidio a las familias cuyos
ingresos se encontraban por debajo de un minimo nivel de ingresos estableci-
do. Posteriormente, este sistema se implanté en Estados Unidos de América
-Earned Income Tax Credit - y en el Reino Unido - Working Families Tax
Credit -. Dicho modelo se fundamentaba en la percepcion de un ingreso del
gobierno, en vez de pagar impuestos, con la finalidad de ayudar a las perso-
nas en dificultades econdémicas y posibilitar su regreso al mercado laboral.

5 Eyr, G. and Spottiswoode, A. (1835). An Act for the Amendment and better Administration of the Laws
relating to the Poor in England and Wales [14" August 1834], London: Printers to the King's most
Excellent Majesty.

6 Friedman, M. (1963). Capitalism and Freedom. Chicago: University of Chicago Press.
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De forma paralela, en Canada se realizan numerosos trabajos sobre la renta
garantizada’.

Todos estos trabajos convergen con una serie de avances normativos
y propuestas técnicas, como son, en primer lugar, el Pacto Internacional de
Derechos Econémicos y Sociales de 1966 que en su articulo 7 sefialaba que
“Los Estados Partes en el presente Pacto reconocen el derecho de toda per-
sona al goce de condiciones de trabajo, equitativas y satisfactorias, que le
aseguren en especial: a) Una remuneracion que proporcione, como minimo,
a todos los trabajadores (...). ii) Condiciones de existencia dignas para ellos
vy para sus familias, conforme a las disposiciones del presente Pacto™. En
segundo lugar con la elaboracion de un informe para la reforma tributaria en
Canada, cuya repercusion sera determinante en las actuales regulaciones del
Impuesto sobre la Renta de las Personas Fisicas®. Dicho Informe se fundamen-
ta en la siguiente argumentacion, “‘el sistema fiscal debe gravar el importe
anual del poder econdmico del contribuyente, por poder econémico discre-
cional queremos decir el poder de obtener bienes y servicios para un uso
personal después de haber asegurado las necesidades de la vida y después de
haber asumido las obligaciones y responsabilidades familiares™.

Adicionalmente surgen nuevos trabajos sobre los costes del estable-
cimiento de una renta garantizada''. La confluencia de todos estos trabajos
posibilitara la implantacion de un programa experimental de renta minima
garantizada en la poblacion canadiense de Manitoba, en 1974.

3. LA CONFIGURACION EN ESPANA DE UN IMPUESTO NEGATI-
VO SOBRE LA RENTA

En nuestra area cultural, los antecedentes normativos sobre el estable-
cimiento de un minimo vinculado a las necesidades de la vida y a las obli-
gaciones familiares se encuentran en la Carta Social Europea. La asuncion
normativa de un minimo indispensable para la supervivencia de las personas
y sus familiares sera el punto de partida para su articulacion en el Impuesto
sobre la Renta de las Personas Fisicas. Si bien, inicialmente dicho minimo
se vincula al derecho a unas prestaciones salariales adecuadas, como se des-
prende del articulo 4 de la citada regulacion al sefialar que, “para garantizar
el ejercicio efectivo del derecho a una remuneracion equitativa, las Partes
Contratantes se comprometen: 1. A reconocer el derecho de los trabajadores

7 Smith, D. (1965). A simplified Approach to Social Welfare, Canadian Tax Journal, 13,260 — 265.

8 Instrumento de Ratificacion de Espafia del Pacto Internacional de Derechos Econdmicos, Sociales y
Culturales, hecho en Nueva York el 19 de diciembre de 1966, BOE num.103 (1977).

9 Royal Commission on Taxation Report Chaired by M. K. Carter (1966). Ottawa: Ottawa Queen's Printer.

10 Gota Losada, A. (1971). Tratado del Impuesto sobre la Renta, nociones generales del Impuesto y el
hecho imponible, Madrid: Editorial de Derecho Financiero, p.90.

I Crowley, R. W. y Dodge, D. A. (1969). Cost of the Guaranteed Annual Income, Canadian Tax Journal,
17, 395- 408.
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a una remuneracion suficiente que les proporcione a ellos y a sus familias un
nivel de vida decoroso”".

La consideracion tributaria de las circunstancias familiares y personales
en el Impuesto sobre la Renta de las Personas Fisicas sera una constante en
las sucesivas regulaciones del tributo. A estos criterios responde la primera
ordenacion del Impuesto de 1978 plasmada en el articulo primero al senalar
que, “uno. El Impuesto sobre la Renta de las Personas Fisicas es un tributo de
cardcter directo y naturaleza personal, que grava la renta de los sujetos pa-
sivos en funcion de su cuantia y de las circunstancias personales y familiares
que concurran en éstos”’".

La vinculacion del minimo de existencia garantizado con la dignidad de
la persona sera desarrollada por la jurisprudencia del Tribunal Constitucional
Aleman. En particular se pueden citar las sentencias de 29 de mayo y 12 de
junio de 1990%, entre otras. La transcendencia tributaria de las resoluciones
jurisprudenciales motivo su desarrollo cientifico en Alemania'® y su estudio en
el resto de Europa'®. Dichas resoluciones elevaban a derecho constitucional la
prohibicion del gravamen sobre la renta necesaria para garantizar la vida digna
de los ciudadanos. También, el mismo Tribunal establecia el alcance del mi-
nimo de existencia garantizado, asi como, los criterios para su cuantificacion.

En Espafia proliferaron los estudios sobre el minimo exento de tributa-
cion en atencion a las necesidades personales y familiares del contribuyente!”.
Los trabajos se fundamentaban en buena medida en las resoluciones y publi-
caciones sobre el minimo exento desarrollados en el Derecho comparado®.
Pero, fundamentalmente, los estudios tomaban como punto de partida el ar-
ticulo 10 de la Constitucion Espafiola que recogia “/. La dignidad de la per-
sona, los derechos inviolables que le son inherentes, el libre desarrollo de la
personalidad, el respeto a la ley y a los derechos de los demas son fundamento
del orden politico y de la paz social. 2. Las normas relativas a los derechos
fundamentales y a las libertades que la Constitucion reconoce, se interpreta-
ran de conformidad con la Declaracion Universal de Derechos Humanos y

12 Instrumento de Ratificacion de 29 de abril de 1980, de la Carta Social Europea, hecha en Turin, de 18
de octubre de 1961, BOE ntim.153 (1980).

13 Ley 40/1998, de 9 de diciembre, del Impuesto sobre la Renta de las Personas Fisicas y otras normas
tributarias, BOE num. 295 (1998).

14" Marin-Barnuevo Fabo, D.(2007). La Ley 35/2006 del IRPF y la erratica proteccion legal del minimo
existencia familiar, Contabilidad y Tributacion, 291,3-28.

15 Tipke, K. (1993). Die Steuerrechtsordnung, 2, KéIn: Dr. Otto Schmidt.

16 Garcia Frias, A. (1994). El minimo de existencia en el Impuesto sobre la Renta alemén. Revista de
Informacion Fiscal, 3, 17-57.

17" Marin-Barnuevo Fabo, D. (1996). La proteccion del minimo existencial en el ambito del IRPF, Madrid:
Colex.

18 Herrera Molina, P. M. (1998). Capacidad econémica y sistema fiscal, Madrid: Marcial Pons.
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los Tratados y acuerdos internacionales sobre las mismas materias ratifica-
das por Espana”.

La reforma tributaria del Impuesto sobre la Renta de las Personas
Fisicas llevada a cabo en 1998 incorporo en la estructura del gravamen una
serie de minimos exentos del contribuyente. Estos responden a cantidades
econdmicas necesarias para la supervivencia del contribuyente y las personas
que de ¢l dependen. La exposicion de motivos de esta regulacion establecia,
“como objeto del impuesto la renta disponible y considera como tal la renta
que puede utilizar el contribuyente tras atender a sus necesidades y las que
de los sujetos que de él dependen. Para plasmar este principio se declara la
exencion de un minimo de renta que varia segun las circunstancias personales
v familiares del contribuyente. es éste uno de los aspectos mds importantes
de la reforma™.

La relevancia de las novedades normativas incorporadas en la regula-
cion del Impuesto sobre la Renta de las Personas Fisicas motivo un abundante
desarrollo doctrinal de los minimos exentos en nuestra literatura juridica®..
También se producen avances normativos en este sentido, desde esta perspec-
tiva es interesante sefialar el articulo 11-94 del Tratado por el que se establece
una Constitucion para Europa, en su apartado primero y tercero al sehalar que
“I. La Union reconoce y respeta el derecho de acceso a las prestaciones de
seguridad social y a los servicios sociales que garantizan una proteccion en
casos como la maternidad, la enfermedad, los accidentes laborales, la depen-
dencia o la vejez, asi como en caso de pérdida de empleo (...). I1l. Con el fin
de combatir la exclusion social y la pobreza, la Union reconoce y respeta el
derecho a una ayuda social y a una ayuda de vivienda para garantizar una
existencia digna a todos aquellos que no dispongan de recursos suficientes 2.

Las posteriores reformas mantuvieron los minimos exentos por circuns-
tancias personales familiares en la base del tributo. Si bien, conviene poner de
manifiesto que esta regulacion no generaba abonos a favor del contribuyen-
te, por ausencia de renta, como consecuencia de la aplicacion de los minimos
exentos. Como ejemplo de todo ello se puede sefialar el articulo 41 de la citada
regulacion al sefalar que “el/ minimo personal y familiar de cada contribuyente
estara formado por la suma de las cuantias que resulten de acuerdo con los
articulos 42 y 43 de esta ley. Articulo 42. Minimo personal. Los contribuyen-
tes podran reducir en concepto de minimo personal, con cardcter general, la
cantidad de 3.400 euros anuales. Articulo 43. Minimo por descendientes. Los

19 Constitucion de 27 diciembre 1978. Constitucion Espafiola, BOE nim.311 (1978).

20 Ley 40/1998, de 9 de diciembre, del Impuesto sobre la Renta de las Personas Fisicas y otras normas
tributarias, BOE num. 295 (1998).

Martin Fernandez, J., Herrera Molina, P.M., Saez Fernandez, F., Serrano Anton, F.: (2000). E/ minimo
personal y familiar en el Impuesto sobre la Renta de las Personas Fisicas, Madrid: Marcial Pons.

2

22 Ministerio de Asuntos Exteriores y de Cooperacion (2004). Tratado por el que se establece una Consti-
tucion para Europa, Madrid: Imprenta Nacional del Boletin Oficial del Estado.
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contribuyentes podran reducir en concepto de minimo por descendientes, por
cada uno de ellos soltero menor de veinticinco arios o discapacitado cualquiera
que sea su edad, siempre que conviva con el contribuyente y no tenga rentas
anuales, excluidas las exentas, superiores a 8.000 euros, la cantidad de: 1.400
euros anuales por el primero. 1.500 euros anuales por el segundo. 2.200 euros
anuales por el tercero. 2.300 euros anuales por el cuarto y siguientes’™.

La vigente ordenacion del Impuesto sobre la Renta de las Personas
Fisicas aprobada en 2006 recoge los minimos exentos del contribuyente con-
templados en la ordenacion anterior, con algunas mejoras técnicas en relacion
a la estructura del gravamen. Pero sin duda, la novedad de esta regulacion
radica en la incorporacion de una deduccion por maternidad en la cuota del
Impuesto que se satisface por la Administracion tributaria, previa solicitud del
contribuyente. Esta deduccion de 1.200 euros anuales se aplica a las mujeres
con hijos menores de tres afios que realicen una actividad por cuenta propia o
ajena. El articulo 81 de la citada regulacion senala que, “3. Se podrd solicitar a
la Agencia Estatal de Administracion Tributaria el abono de la deduccion de
forma anticipada (...). 4. Reglamentariamente se regulardn el procedimiento
v las condiciones para tener derecho a la practica de esta deduccion, ast
como los supuestos en que se pueda solicitar de forma anticipada su abono™*.

Las reformas posteriores del Impuesto incorporan en la citada regula-
cion el articulo 81 bis que establece una deduccion de 2.500 euros para los
supuestos de nacimiento o adopcion, con las mismas caracteristicas que la de-
duccién por maternidad®. Si bien, la deduccion por nacimiento o adopcion fue
suprimida posteriormente®, cabe sefialar que en su lugar se establece una de-
duccién por familia numerosa o personas con discapacidad. También, la nueva
deduccion recoge la posibilidad de su abono en efectivo, por la Administracion
tributaria, previa solicitud del contribuyente?’.

4. CONCLUSIONES.

Las reformas del Impuesto sobre la Renta de las Personas Fisicas rea-
lizadas en 1998 posibilitan la articulacion de las prestaciones econémicas a

23 Texto Refundido del Impuesto sobre la Renta de las Personas Fisicas aprobado por Real Decreto Legis-
lativo 3/2004, de 5 de marzo, BOE ntim. 60 (2004).

24 Ley 35/2006, de 28 de noviembre, del Impuesto sobre la Renta de las Personas Fisicas y de modifi-
cacion parcial de las leyes de los Impuestos sobre Sociedades, sobre la Renta de los No Residentes y
sobre el patrimonio, BOE num. 285 (2006).

25 Ley 35/2007, de 15 de noviembre, por la que se establece la deduccion por nacimiento o adopeion en el
Impuesto sobre la Renta de las Personas Fisicas y la prestacion econdémica de pago tnico de la Seguri-
dad Social por nacimiento o adopcion, BOE niim.275 (2007).

26 Real Decreto-ley 8/2010, de 20 de mayo, por el que se adoptan medidas extraordinarias para la reduc-
cion del déficit publico, BOE num.126 (2010).

27 Ley 26/2014, de 27 de noviembre, por la que se modifican la Ley 35/2006, de 28 de noviembre, del
Impuesto sobre la Renta de las Personas Fisicas, el texto refundido de la Ley del Impuesto sobre la

Renta de no Residentes, aprobado por el Real Decreto Legislativo 5/2004, de 5 de marzo, y otras normas
tributarias, BOE num. 288 (2014).
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través de dicha figura tributaria. Esta regulacion incorpor6 en la estructura del
gravamen una serie de minimos exentos del contribuyente. Estos responden
a cantidades econdmicas necesarias para la supervivencia del contribuyen-
te y las personas que de ¢l dependen. La vigente regulacién del Impuesto
contempla una serie de deducciones por maternidad a la mujer trabajadora y
por dependencia del contribuyente o familiares. La particularidad reside en
la opcidn del contribuyente de solicitar el abono de dichas deducciones a la
Agencia Tributaria, de forma anticipada, a la realizacion de la presentacion
de la declaracion del Impuesto. En este caso, la Administracion tributaria sa-
tisface los importes correspondientes a dichas deducciones, sin perjuicio, de
la presentacion posterior de la declaracion. Esta opcion es la mas adecuada
para su implantacion en Espafia debido a la insuficiencia de las cotizaciones
a la Seguridad Social realizadas por empresarios y trabajadores para el soste-
nimiento de las prestaciones sociales, que requieren la necesaria financiacion
mediante impuestos.
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Resumen

Esta ponencia se dedica a hacer una reflexion acerca de los principios
estructurantes del Derecho Ambiental, cual sean, el principio de la globali-
dad, horizontalidad, sostenibilidad, solidaridad. Analizando la cuestion del
Contaminador Pagador relacionado al desastre ambiental de Bento Rodrigues,
en Minas Gerais, Brasil, donde el rompimiento de un envase contaminé el
medio ambiente con 19 millones de m* de lama con metales pesados, residuos
de la actividad de mineria en la region.

Palabras clave: Desarrollo Sostenible, Principios del Derecho Am-
biental, Incorporacioén de Externalidades Negativas.

1. INTRODUCCION

Ademas de la importancia del medio ambiente el conocimiento que se
tiene de forma general en la sociedad acerca de su preservacion es bien llano.
Se sabe que se debe preservar la naturaleza, el suelo, las aguas y el aire. A
cada poco se ve en los noticieros la preocupacion con la calidad del aire de las
grandes metrdpolis en el mundo. Pero la preservacion del medio ambiente se
destina a que la raza humana también se pueda preservar.

A pesar de los avances tecnoldgicos nuestra estructura fisica es muy
débil. Necesitamos protegernos del frio, del calor, y de las intemperies. Los
extremos simplemente no se dan a los seres humanos, salvo algunos mas resis-
tentes o desarrollados que se adaptan y viven en condiciones extremas.

Pero el punto principal es éste, preservar el medio ambiente para que
se preserven los seres humanos. Asi, el concepto de medio ambiente puede
ser variado, tiene conceptos mas restrictos o amplios, pero para la presente
reflexion en esta ponencia, se adopta un concepto amplio en lo cual se incluye
en el medio ambiente la preservacion del agua, suelo, aire; la preservacion de
la fauna y flora; el ordenamiento urbanistico, y también, la preservacion de los
seres humanos.
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El Derecho es el conjunto de normas creado por los legisladores que
son representantes de la sociedad, son las normas de convivencia que estable-
cemos y aquellas més caras a la sociedad si no son cumplidas estan sujetas a
penalidades.

Pero para que toda norma sea entendida y cumplida, y no se torne un
comando mecanico, desproveido de inteligencia, es que se tienen los princi-
pios. Los principios son guias orientativos del espiritu de la norma y son de
aplicacion obligatoria pues la dan sentido.

En el Derecho Ambiental hay algunos principios que son esenciales y
sobre estos pasamos a un analice recurrido del asunto.

2. EL PRINCIPIO DE LA GLOBALIDAD

El principio de la globalidad cuida de la preservacion del medio am-
biente de una forma global pues, como los ecosistemas estan conectados ya
hacen parte de un sistema mayor, el dafio causado en un local pude causar
consecuencias en todo planeta o en otra region.

De esta forma, se hace necesario pensar que la preservacion del medio
ambiente involucra todos los paises de forma igualitaria.

Los paises desarrollados ya pasaran de esta fase de extraccion de la
naturaleza afios atras. En estos paises se concentran hoy en dia negocios con
tecnologia, direccion y sede social de empresa esta en un pais desarrollado
mientras la linea de produccion que causa dafios al medio ambiente esta en
paises en vias de desarrollo o subdesarrollados, donde no hay tanto control
acerca del dafio que se puede causar al medio ambiente y la mano de obra es
barata.

Por el principio de la globalidad la preservacion del medio ambiente in-
volucra al mundo en su totalidad. No esta prohibido, pero hay que reflexionar
si es ético o moral cuidar del medio ambiente en paises desarrollados mientras
se consume productos producidos en China, donde, en su origen el medio
ambiente es dafiado a cada dia y donde no se garante un minimo existencial a
sus trabajadores.

La preservacion ambiental ultrapasa la soberania individual de cada
pais pues sus efectos no respetan da delimitacion politica de los mapas. Asi, se
hace necesario pensar en la preservacion del medio ambiente de forma global,
no solo pensando en el local que se habita, mas también tiendo en cuenta que
el planeta es la casa que abriga a todos.

3. EL PRINCIPIO DE LA HORIZONTALIDAD

El principio de la horizontalidad significa que las politicas publicas tie-
nen que llevar en consideracion la cuestion ambiental. Al planear una politica
hay que pensar cudles son sus impactos ambientales. Y el medio ambiente
también afecta a las politicas.
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Esto significa decir que al planear una politica publica hay que siem-
pre cuestionarse acerca del impacto ambiental que esta politica puede causar.
Como se la evaluacidon ambiental fueran lentillas a través de las cuales le ve
el mundo.

Es como si a la piramide normativa de Hans Kelsen y en su cumbre
pusiésemos la preservacion del medio ambiente y luego abajo las leyes y po-
liticas publicas en un mismo escalon. Asi se podria garantir que estas leyes
y politicas serian instituidas pensando también en la preservacion del medio
ambiente.

4. EL PRINCIPIO DE LA SOSTENIBILIDAD

La sostenibilidad significa que determinada accion, produccion o hecho
humano se llevara a cabo razonando el impacto en el medio ambiente y sera
realizado de forma a que este impacto sea el minimo posible. Es decir, el desa-
rrollo tera como guia y limitante el impacto que causara en el medio ambiente.

El desarrollo sostenible significa que los avanzos econdomicos y socia-
les ocurriran de forma a no impactar negativamente el medio ambiente, y se
lo hacen, seran tomadas medidas preventivas y correctivas para que estos im-
pactos sean minimizados.

5. EL PRINCIPIO DE LA SOLIDARIEDAD

La solidaridad intergeneracional es el principio que conecta a todos los
seres humanos, incluso entre generaciones. Es un compromiso de preservar el
medio ambiente y el planeta tierra de forma a no agotar los recursos naturales
no renovables y preservar las especies.

Si hoy se puede vivir en el planeta es porque las generaciones anteriores
también lo preservaran. Pero los desafios que la generacion actual enfrenta
son grandes pues con el desarrollo industrial y la automacion vinieran también
las grandes industrias y frenar este desarrollo para razonar la cuestion ambien-
tal no es facil.

La realidad es que grandes centros como Sao Paulo y Madrid tienen
dias de restriccion de circulacion de coches para preservar la calidad del aire
y la circulacion en la ciudad. Realidades que hace algunos afios solo se veia
en grandes centros productivos en paises en vias de desarrollo como India
y China. Pero del mismo modo que hay que alarmarse con esta realidad en
Sao Paulo o Madrid, no se puede admitir que ocurran en India o China. El
mundo no puede elegir un basurero, hay que producir y manejar los residuos
industriales.

No se puede hoy agotar los recursos naturales sin pensar en las gene-
raciones que estaran en la tierra en 100 o 500 anos. Haciendo un ejercicio de
abstraccion es como pensar en 1492, el afio que empezaran las grandes nave-
gaciones. En aquella época el mundo se concentraba en el continente europeo
y con las navegaciones las fronteras se expandiran. Con este ciclo también
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empezd un ciclo de explotacion donde los recursos naturales eran extraidos de
las colonias y llevados a las metrépolis.

Este comportamiento de preservar a los paises desarrollados y explorar
los paises en desarrollo tiene que cambiar pues no se puede sujetar mas. Ye se
percibe que los cambios climaticos atingen a todas las regiones del planeta. Y
esta solidaridad intergeneracional que impone que hoy se cuide del medio am-
biente para que las generaciones futuras no solo tengan un planeta para vivir,
pero que también puedan hacerlo con calidad.

6. EL PROBLEMA DEL CONTAMINADOR PAGADOR
El La declaracion de Rio de 1992 en su Principio 16 dice:

Las autoridades nacionales deben buscar promover la internalizacion de
los costes ambientales y el uso de instrumentos economicos, con vistas a que el
contaminador, a principio, debe pagar el coste de la contaminacion, con la debida
atencion al interés publico y sin provocar distorsiones en el comercio e inversio-
nes internacionales. (traduccion libre)

Asi, en la carta de Rio esté incluido el reto de incorporar a la produccion
las externalidades negativas del coste ambiental. Por estas externalidades hay
dos aspectos, el pagamento al Estado por la utilizacién de los recursos natura-
les y por otro aspecto el pago del coste para minimizar o reverter el impacto
negativo que una produccion tiene en el medio ambiente.

Pero al realizar la incorporacion de las externalidades negativas el
Principio 16 de la Declaracion de Rio advierte que no se debe realizarlo de
forma a impactar el comercio y las inversiones internacionales. Eso significa
decir también que no se recargue tanto la produccion a punto de tornarse un
proteccionismo velado o que tenga un grande impacto en la economia.

Lo que pasa es que el coste de la incorporacion de las externalidades
negativas normalmente no cuadra con la realidad, y al final, su recaudacion no
llega para reequilibrar el impacto ambiental. Al fin, esta incorporacion acaba
por tornarse un pagamento para contaminar lo que desvirtua la esencia del
principio.

En 5 de noviembre del 2016 en el pueblo de Bento Rodrigues, Minas
Gerais, Brasil hubo el rompimiento de la barraje de residuos industriales de
la mineria Samarco que destruyo el pueblo y contamind el Rio Doce con 19
millones de m* de lama con metales pesados. En el desastre 19 personas falle-
cieran y 644 quedaran sin abrigo. En 21 de noviembre del 2015 la lama con
metales pesados lleg6 hacia el mar.

La investigacion conducida por el Ministerio Publico en Brasil con-
cluy6 que para aumentar el lucro las medidas de seguridad para manejar los
residuos de la mineria no fueran cumplidas y denuncio6 a 26 acusados a cuatro
empresas: Samarco Mineragdo S.A., Vale S.A., BHP Billiton Brasil LTDA. y
a VOGBR Recursos Hidricos e Geotecnia LTDA., ademas de 22 personas por
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crimenes de contaminacién, crimen contra la fauna, crimen contra la flora,
crimen contra el ordenamiento urbano y patrimonio cultural, crimen contra la
administracion ambiental, crimen de falsa declaracion, crimen de omision de
informacioén, crimen de inundacion, crimen de desplome, crimen de homici-
dio doloso calificado por la imposibilidad de defesa de las victimas, motivo
torpe y empleo de medio cruel y que resulte en peligro comun.

Ademas de responder criminalmente las empresas responderan civil-
mente por los dafios causados al medio ambiente y al patrimonio de los parti-
culares, ademas de las medidas para contener los dafios y medidas de recupe-
racion del medio ambiente.

La tragedia de Mariana trae reflexiones importantes acerca del control
ambiental y de la incorporacion de las externalidades negativas. Lo que pasa
es que este coste es manejado como todos los otros y las empresas, por veces,
acaban por asumir el riesgo de causar el dafio.

El establecimiento de las medidas para incorporacion de las externali-
dades negativas tiene que encontrar un punto de equilibrio para que no sean
tan baratas al punto de que la industria acabe pagando para contaminar ni tan
caras que inviabilicen la actividad econdmica.

7. CONCLUSION

Como se puede verificar los principios ambientales orientan a la utili-
zacion responsable de los recursos ambientales y la preservacion del medio
ambiente. La cuestion es que el interés economico y la busqueda por la maxi-
mizacion del lucro sobreponen actualmente la aplicacion de medidas que de
facto aseguren un medio ambiente sano no solo a las generaciones futuras,
pero, principalmente, a la actual, que ya sufre los efectos de la polucion del
aire y las consecuencias del cambio climatico.

Es necesario un debate académico y social acerca de las medidas pre-
ventivas y de incorporacion de externalidades negativas a la produccion a
fin de que ellas de fato produzcan resultados positivos en la preservacion del
medio ambiente y no sean un coste manejable.
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REPUTACION CORPORATIVA: IMPORTANCIA DE A CONGRUENCIA
DE LA RESPONSABILIDAD SOCIAL CORPORATIVA
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Resumen

La reputacion corporativa es considerada como una fuente potencial
de ventajas competitivas. Debido a este hecho, se ha despertado un creciente
interés en el estudio de sus antecedentes. Uno de los determinantes que mayor
atencion ha recibido por parte de los investigadores debido a su impacto en la
reputacion, ha sido la responsabilidad social corporativa. En este sentido, la
reputacion se basa en las expectativas de los diferentes grupos de interés de la
empresa (stakeholders), sobre la capacidad de la compaiiia para satisfacer sus
intereses, ademas, es necesario destacar que estas expectativas, se construyen
sobre percepciones pasadas de la empresa. Por lo tanto, la satisfaccion de los
diferentes grupos de interés depende de la capacidad de la empresa para crear
valor y la manera en que éste es distribuido entre todos los diferentes grupos
de participantes. Ademas, una empresa que tiene preocupaciones sociales,
ademas de atender a las demandas de sus accionistas, extiende sus responsabi-
lidades a multiples grupos de interés, por ello, la responsabilidad social de una
empresa puede afectar a como es percibida por todos los grupos de participan-
tes, es decir, puede afectar a su reputacion corporativa. A su vez, consideramos
que la congruencia de sus actos es importante a la hora de que una empresa
sea percibida de forma creible. En este sentido, este trabajo pretende ahondar
en el estudio de la congruencia de las actividades de la empresa (en concreto
actividades de la rama social y medioambiental de la empresa) y testar el
efecto de esta congruencia en la reputacion corporativa a partir de una muestra
internacional de 155 empresas. Los resultados confirman la existencia de un
efecto positivo de la congruencia de la responsabilidad social en la reputacion
corporativa, a la vez que se observa que esa congruencia mejora el efecto de la
responsabilidad medioambiental de la empresa en la reputacion corporativa.

Palabras clave: Reputacion corporativa, responsabilidad social, con-
gruencia, enfoque stakeholder.

1. INTRODUCCION

Los directivos consideran a la reputacidon corporativa como el activo
mas importante de la firma [1]. Esta opinidn de los directivos ha sido validada
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por una extensa literatura empirica que evidencia que la reputacion corpora-
tiva favorece la cooperacion de los distintos participantes con la empresa. En
este sentido, una buena reputacién mejora la capacidad de atraccion de clien-
tes hacia los productos de la empresa dispuestos a pagar un precio superior
[2]. Por otro lado, una buena reputaciéon mejora la capacidad de la empresa a
la hora de captar a los mejores candidatos, le permite atraer a mejores provee-
dores y aliados en condiciones ventajosas para colaborar con la empresa, e
influye positivamente en las decisiones de deudores e inversores, y le permi-
ten mejorar su capacidad de atraccion de capital a menores costes [2]. Estas
ventajas derivadas de la reputacion corporativa se traducen en unos resultados
superiores y en su sostenibilidad en el tiempo [3] [4].

Todas estas ventajas han despertado un creciente interés en el estudio
de los antecedentes de la gestion de la reputacion corporativa. De entre to-
dos los factores analizados, la responsabilidad social de la empresa ha atraido
gran parte del esfuerzo investigador y una amplia literatura ha analizado y
evidenciado su relacion con la reputacion corporativa p.ej. [5] [6]. A su vez,
la literatura previa ha destacado que la credibilidad de la responsabilidad so-
cial de la empresa depende del grado de congruencia de sus actividades [5]
[7] [8]. Por ello, el objetivo de este trabajo es examinar si la congruencia en
el comportamiento responsable de la empresa, es decir, la congruencia entre
su responsabilidad estrictamente social (rama relacionada con trabajadores,
clientes y sociedad) y su responsabilidad medioambiental, afecta a la repu-
tacion de la empresa y a la credibilidad de sus propias acciones sociales y
medioambientales.

El resto del documento esta estructurado de la siguiente manera. En la
siguiente seccion desarrollamos el marco teorico y las hipotesis definiendo los
conceptos de reputacion corporativa y responsabilidad social corporativa y
argumentamos las relaciones entre la congruencia de la responsabilidad social
y la reputacion corporativa. Las secciones tercera y cuarta se centran en la
metodologia utilizada para contrastar las hipotesis y los resultados, respec-
tivamente. En la ultima seccion presentamos las principales conclusiones e
implicaciones del trabajo.

2. MARCO TEORICO E HIPOTESIS

2.1. Reputacion Corporativa

Entre las definiciones que proporciona la literatura sobre la reputacion
corporativa, podemos sefialar que la reputacion corporativa se basa en las ex-
pectativas de los diferentes grupos de stakeholders sobre las capacidades de
la empresa para satisfacer sus intereses [9] [10]. La reputacion corporativa es
el producto de un proceso de legitimacion [11] en el que distintas audiencias
observan a la empresa y generan expectativas sobre su comportamiento mas
probable en el futuro. La firme capacidad de crear valor y la forma en que se
distribuye este valor [12] [13] [14] afectan a las percepciones del cumplimien-
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to de los reclamos contractuales de la empresa con sus grupos de interés. De
hecho, el cumplimiento de las relaciones con las partes interesadas a lo largo
del tiempo consolidara la reputacion corporativa.

2.2. Responsabilidad Social Corporativa

En 1979, Carroll [15] desarrolla un modelo en el cual, a parte de las
responsabilidades legales y econdmicas de la empresa incluye las responsabi-
lidades éticas. Este es el punto de partida de una extensa literatura basada en
el enfoque stakeholder [16], que ha tratado de analizar las responsabilidades
de la empresa con todos los diferentes grupos de participantes. Por lo tanto, la
responsabilidad social corporativa ha ampliado la responsabilidad de la em-
presa de proporcionar rentabilidad de los accionistas, a la responsabilidad de
satisfacer los intereses de todos los diferentes grupos de stakeholders de la
compaiia [16] [17] [18]. A partir de diferentes definiciones académicas, p.ej.
[19] [20], podemos extraer que la responsabilidad social corporativa es el gra-
do en que una empresa atiende las demandas de todos los diferentes grupos de
stakeholders, a través de iniciativas econdomicas, sociales y ambientales, con
el fin de fortalecer sus relaciones con las partes interesadas. En este sentido, la
manifestacion de la responsabilidad social corporativa se lleva a cabo a través
de multiples acciones como, por ejemplo, inversion en programas filantro-
picos o en programas de contencion de emisiones, desarrollo de canales de
comunicacion con clientes y proveedores, aplicacion de politicas de igualdad
entre los trabajadores, etc.

2.3. Responsabilidad Social Corporativa y Reputacion Corporativa

En relacion a la reputacion corporativa, el desempefio social de la cor-
poracion es la propuesta de valor que los stakeholders perciben de le empresa,
es decir, es la respuesta de la empresa a las diferentes expectativas de los
distintos grupos de participantes. Por ello, si la empresa muestra un comporta-
miento responsable hacia los diferentes grupos de stakeholders, puede generar
expectativas positivas a los diferentes participantes, sobre todo si ese com-
portamiento es continuo o se incrementa con el tiempo, ya que como hemos
comentado en el apartado anterior, la reputacion es el resultado de un proceso
de legitimacion [11]. Por lo tanto, el grado de responsabilidad social de la em-
presa es una sefal que muestra su adherencia y concordancia con las normas y
expectativas de los grupos de interés [21] [22]. Ademas, hay que destacar que
la satisfaccion de los intereses de un grupo de stakeholder, se puede ver afec-
tada por la de otros grupos de stakeholders y por ello también puede generar
expectativas [22]. Por ejemplo, imaginenos que una compania hace una gran
inversion en nuevo producto, y sin embargo no se ajusta con las expectativas
de los consumidores, por lo que ese producto no consigue rentabilizar la in-
version y por lo tanto puede poner en compromiso el resultado financiero de la
empresa, y afectar al cumplimento de las expectativas de sus accionistas. Por
ello, los stakeholders pueden esperar un cierto compromiso social por parte
de la empresa no solo en aquello en lo que les afecta. En este sentido, muchas
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empresas tienen fuertes politicas de responsabilidad social corporativa para
construir y mantener su reputacion corporativa [23] [24]. Estas empresas tra-
tan de manifestar y hacer visible su responsabilidad social corporativa para
conseguir legitimacion a través de la aprobacion de los grupos de interés [25]
[26]. Por ultimo, cabe destacar que existe una extensa evidencia empirica que
contrasta la relacion positiva entre la responsabilidad social corporativa y la
reputacion corporativa, p.ej. [S] [6] [23] y que sirve de sustento para el desa-
rrollo de nuestras siguientes hipotesis.

2.3.1. Congruencia de la Responsabilidad Social Corporativa y Repu-
tacion Corporativa

A pesar de la amplia evidencia empirica que sustenta la relacion respon-
sabilidad social de la empresa con la reputacion de la empresa, cabe plantearse
si la coherencia de su actuacion en sus actividades afecta a la reputacion de
la empresa. La credibilidad de la responsabilidad social puede depender de la
consistencia de la estrategia empresarial. Esta consistencia puede ser enten-
dida de diferentes formas, por ejemplo, Brammer y Pavelin [5] muestran la
importancia de alinear las acciones sociales con el tipo de sector en el que se
opera. Basu y Palazzo [7] hablan de la importancia de la consistencia de la
estrategia es sus iniciativas socialmente responsables a la hora de que estas
acciones afecten a la reputacion. En el mismo sentido, Fombrun y Van Riel [§]
consideran que la consistencia es una de las caracteristicas mas importantes a
la hora de construir una buena reputacion. Por todo ello, consideramos que la
consistencia de su responsabilidad social corporativa afecta a las expectativas
de los stakeholders, es decir, que la congruencia de las acciones sociales y
medioambientales afectan a la reputacion corporativa. Es por estos motivos
que planteamos la siguiente hipotesis:

Hipotesis 1: La congruencia de la responsabilidad social corporativa
afecta a la reputacion corporativa.

Ademas, consideramos que esta congruencia puede afectar a la per-
cepcion de las acciones sociales de la empresa, es decir puede moderar la
relacion entre la responsabilidad social de la empresa y su reputacion corpo-
rativa. Por lo tanto, consideramos que el impacto de la actividad estrictamente
social responsable en la reputacion serd mayor, cuando €sta sea mas consis-
tente con la actividad medioambiental y viceversa, el impacto de la actividad
medioambiental responsable en la reputacion serd mayor cuando esté sea mas
congruente con su actividad estrictamente social. Es decir, esta consistencia
hace mas creible la actuacion responsable de la empresa y, por lo tanto, genera
mejores percepciones entre los diferentes grupos de stakeholders. Por ello,
proponemos las siguientes hipotesis

Hipotesis 2: La congruencia de la responsabilidad social corporativa
modera positivamente la relacion de la responsabilidad social (inicamente
rama social) de la empresa en la reputacion corporativa
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Hipotesis 3: La congruencia de la responsabilidad social corporativa
modera positivamente la relacion de la responsabilidad medioambiental de la
empresa en la reputacion corporativa

3. METODO

3.1. Muestra

La muestra es el resultado de la fusion de las bases de datos de Thomson
Reuters Eikon y de RepTrak pulse. La muestra final esta formada por 155 em-
presas de 9 paises distintos y en concreto de 708 observaciones en el periodo
comprendido entre 2010 a 2016.

3.2. Variables

3.2.1. Variables Independientes

Las variables de responsabilidad estrictamente social y responsabilidad
medioambiental han sido medidas con las puntuaciones que proporciona la
base de datos Thomson Eikon Reuters. En concreto la medida de responsabili-
dad estrictamente social esta formada por cuatro indicadores (responsabilidad
de producto, personal comunidad y derechos humanos) y la medida de respon-
sabilidad medioambiental esta formada por otros tres indicadores (emisiones,
innovacion y uso de recursos).

La variable de congruencia de la responsabilidad social corporativa ha
sido calculada de la siguiente forma:

CONGRU= (-1) x [ abs (responsabilidad estrictamente social-responsa-
bilidad medioambiental)]

3.2.2. Variable dependiente

Para la medicion de la vairable de reputacion corporativa hemos utiliza-
do los indices de reputacion de los diferentes paises de RepTrak® Pulse. Este
indice lo proporciona The Reputation Institute y se basa en siete dimensiones
(productos y servicios, innovacion, lugar de trabajo, gobierno, ciudadania, li-
derazgo y resultado) para medir la reputacion corporativa.

3.2.3. Variables de control

Hemos utilizado 8 variables de control: retardo de la reputacion cor-
porativa, tamafio de la empresa (medido como el logaritmo neperiano de los
activos de la empresa), edad de la empresa (calculado como la resta entre el
afio de la observacion y el ano de su fundacion), rentabilidad (medido como la
rentabilidad financiera de la empresa), apalancamiento (medido como pasivo
entre activo) y variables dummys de pais, sector y afno. Estos datos han sido
obtenidos de la base de datos de Thomson Reuters Eikon.

3.3. Metodologia

Como la variable dependiente analizada -la reputacion corporativa-
puede presentar inercia en el tiempo -es decir, los valores actuales de la reputa-
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cion corporativa pueden estar condicionados por valores previos-, utilizamos
un analisis de datos de panel dinamico. El enfoque de estimacion utilizado
es Arellano y Bover [27] y Blundell y Bond [28] “System GMM (M¢étodo
Generalizado de Momentos).” El estimador System GMM tiene una serie de
ventajas. Por un lado, controla los posibles problemas de endogeneidad de las
variables explicativas y, por otro, evita los problemas de heterogeneidad de
la variable inobservable que surge de las caracteristicas especificas de cada
empresa que permanece en el tiempo. Ademads, este enfoque de estimacion
permite la introduccidon de mas instrumentos que otros estimadores GMM, lo
que mejora la eficiencia. La validez de las estimaciones de GMM depende de
la ausencia de autocorrelacion en serie de segundo orden en los residuos y de
la validez de los instrumentos analizados.

Con el fin de comparar el poder predictivo de las variables independien-
te y moderador sobre las variables de control, utilizamos un analisis de regre-
sion multiple jerarquica en tres pasos [29]. Primero metemos en el modelo la
variable independiente. Posteriormente introducimos el moderador. El Gltimo
paso se refiere a la introduccion en el modelo de la variable multiplicada (va-
riable independiente multiplicada por variable moderadora).

4. RESULTADOS

La tabla 1 presenta el analisis descriptivo de la muestra y la tabla 2
presenta la matriz de correlaciones. El analisis empirico revela que el rango
en el que se mueve la reputacion de las empresas es desde una puntuacion de
32 puntos a una puntuacion de 82 puntos, por otro lado, se puede observar
que la media del desempefio medioambiental es un poco superior a la del
desempefio estrictamente social. Ademas, en cuanto a la congruencia de la
responsabilidad social, vemos que existe una gran diferencia entre los valores
minimos y maximos de la muestra revelando la heterogeneidad de tipologia de
desempefio social en las empresas de la muestra. Por otro lado la rentabilidad
financiera media de las empresas de la muestra es de un 16%, mientras que el
pasivo supone aproximadamente un 60% del activo.

Tabla 1. Estadisticos descriptivos de las variables.

N° Obs Media Desv. Est. Max Min
REP 708 65,987 9,013 30,790 86,200
RET REP 708 65,760 9,012 32,040 86,200
SOCIAL 708 0,730 0,154 0,149 0,988
MEDAM 708 0,765 0,156 0,155 0,996
CONGRU 708 -0,120 0,092 -0,443 0,000
RENT 708 0,163 0,244 -1,074 2,139
TAMANO 708 24,262 1,950 19,865 28,661
APALAN 708 0,695 0,201 0,026 0,991
EDAD 708 85,836 67,875 4,000 349,000

REP, reputacion corporativa; RET REP, retardo del valor de la repu-
tacion corporativa; SOCIAL, desempeno estrictamente social de la empresa,
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MEDAM, desempefio medioambiental de la empresa; CONGRU, congruencia
de la responsabilidad social corporativa; RENT, rentabilidad, TAMANO, ta-
mafio de la empresa; APALAN, apalancamiento; EDAD, edad de la compaiia.

Tabla 2. Matriz de correlaciones.

1 2 3 4 5 6 7 8
1.REP -
2. RET REP 0,88 *** -
3. SOCIAL 0,139 *** 0,135 *** -
4. MEDAM 0,065 * 0,049 0,552 ***
5.CONGRU 0,073 * 0,093 ** 0,319 ** 0,027 -
6. RENT 0,202 *** 0,197 *** -0,01 -0,062 * 0,645 * -
7.TAMANO 0,068 *** 0,081 *** 0,551 ** 05633 ** 0,044 -0,212 *** -
8. APALAN 0,266 ** -0,283 *** 0,088 ** 0,247 0,02 -0,037 0,321 ** -
9. EDAD 025 *** 0,246 *** 0,107 ** 0176 ** 0,082 ** 0,088 ** 0,108 *** 0,122 ***

* ¥, 7% Coeficientes significativos al 90%, 95% y 99% respectivamente

La tabla 3 recoge los resultados de las modelos de regresion jerarquica
multiple relativos a la variable independiente de la responsabilidad estricta-
mente social y al efecto de la moderacion de la congruencia de la responsabili-
dad social corporativa en la relacion de la responsabilidad estrictamente social
y la reputacion corporativa. Por otro lado, la tabla 4 recoge los resultados de
los modelos de regresion jerarquica relativos al efecto de la responsabilidad
medioambiental y al efecto moderador de la congruencia entre la responsa-
bilidad medioambiental y la reputacion corporativa. En concreto en la tabla
3, n el primer modelo ademas de incluir las variables de control, se incluye
la variable de responsabilidad estrictamente social. En el segundo modelo se
introduce la variable moderadora congruencia de la responsabilidad social.
En el tercer modelo se incluye la variable multiplicada que indica el efecto
moderador de la variable moderadora en la relacion entre la responsabilidad
estrictamente social y la reputacion corporativa. En los tres modelos existe un
efecto positivo y significativo de la responsabilidad estrictamente social en la
reputacion. En los modelos 2, 3, 5y 6 (5 y 6 en la tabla 4), el coeficiente de
la congruencia es positivo y significativo, por lo tanto, aceptamos nuestra pri-
mera hipdtesis relativa a la relacion entre la congruencia de la responsabilidad
social y la reputacion corporativa. Sin embargo, el coeficiente de la variable
multiplicada no es significativo por lo tanto no podemos aceptar nuestra se-
gunda hipotesis relativa al efecto moderador de la congruencia en la relacion
de la responsabilidad estrictamente social y la reputacion corporativa.
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Tabla 3. Modelo regresion jerdrquica. Responsabilidad social (estrictamente rama social).

Modelo 1 Modelo 2 Modelo 3
REP 0,466 *** 0,480 *** 0,416 ***
(0.145) (0.143) (0.153)
SOCIAL 11,771 ** 11,241 ** 12,385 **
(4.972) (5.723) (6.486)
CONGRU 10,883 **x* 9,640 *
(4.968) (5.138)
SOCIAL*CONGRU 0,346
(0.344)
RENT 4,729 ** 3,360 3,956
(1.869) (2.914) (2.966)
TAMANO -0,977 0,360 -1,016
(1.596) (2.107) (1.936)
APALAN -10,959 -9,069 -8,055
(9.896) (10.689) (12.295)
EDAD 0,020 0,043 0,028
(0.027) (0.051) (0.025)
SECTOR Sl Sl Sl
ANO | S| |
PAIS Sl Sl Sl
CONST 61,034 29,990 68,287
(45.07) (46.001) (50.917)
Wald chi2 493,53 459,60 572,52
AR 2 -0,43 -0,48 -0,52
Hansen 32,02 33,3 38,68
* ¥* x** Coeficientes significativos al 90%, 95% y 99% respectivamente

Por otro lado, en la tabla 4, el modelo 4 incluye, ademas de las variables
de control, la variable relativa a la responsabilidad medioambiental. El mode-
lo 5 incluye al modelo anterior, la variable moderadora congruencia de la res-
ponsabilidad social. Por tltimo, el modelo 6 incluye la variable multiplicada
que refleja si existe o no efecto moderador en la relacion. En los tres modelos
(modelos, 4,5 y 6) los coeficientes confirman que existe una relacion positiva
y significativa entre la responsabilidad medioambiental y la reputacion corpo-
rativa. Ademas, el modelo 6 revela que existe un efecto moderador positivo
y significativo de la congruencia de la responsabilidad social corporativa en
la relacion de la responsabilidad medioambiental y la reputacion corporativo,
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por lo tanto, podemos confirmar nuestra tercera hipotesis. Por lo tanto, los
resultados soportan las hipétesis primera y tercera.

Tabla 4. Modelo regresion jerarquica. Responsabilidad medioambiental.

Modelo 4 Modelo 5 Modelo 6
REP 0,440 *** 0,461 *** 0,442 ***
(-0.141) (0.150) (0.143)
MEDAM 12,857 *** 8,947 * 13,795 **
-4,831 (5.362) (7.017)
CONGRU 12,078 ** 14,074 ***
(5.703) (5.616
MEDAM*CONGRU 0,741 **
(0.372)
RENT 4,264 ** 1,595 3,052
(1.859) (2.488) (3.418)
TAMANO -0,332 0,273 0,475
(1.949) (1.923) (2.304)
APALAN -6,354 -8,371 -9,567
(9.418) (9.935) (9.163)
EDAD -0,014 0,049 0,040
(0.021) (0.068) (0.064)
SECTOR S| S| S|
ANO Sl Sl SI
PAIS S| S| S|
CONST 50,135 34,192 35,500
(42.603) (45.653) (52.915)
Wald chi2 648,00 506,05 409,20
AR 2 -0,64 -0,49 -0,67
Hansen 32,46 36,470 37,330
* ¥* ¥** Coeficientes significativos al 90%, 95% y 99% respectivamente

5 CONCLUSIONES

En primer lugar, los resultados sustentan la relacion entre la responsa-
bilidad social corporativa y la reputacion corporativa aportando una nueva
evidencia a la literatura previa [5][6]. A su vez, los resultaos reflejan que efec-
tivamente la congruencia de la responsabilidad social corporativa afecta a la
percepcion de los stakeholders y por tanto afecta a la reputacion corporativa.
Estos resultados son acordes con trabajos previos que han destacado que la
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credibilidad de las acciones de responsabilidad social depende del grado de
su propia congruencia [5][7][8]. Ademas, los resultados revelan que existe un
efecto amplificador de la congruencia de la responsabilidad social corporativa
en la relacion de la responsabilidad medioambiental en la reputacion corpo-
rativa, es decir, el efecto que tiene la responsabilidad medioambiental en las
expectativas de los stakeholders, o en la reputacion corporativa es superior
cuando su actividad es coherente con su responsabilidad estrictamente social.
Sin embargo, este efecto no se produce al contrario, es decir la congruencia
no aumenta el efecto de la responsabilidad estrictamente social en la reputa-
cion corporativa. Esto puede explicarse a través de argumentos de la Teoria
de la relevancia de los stakeholders [30]. Esta teoria propone que no todas
las demandas de los stakeholders tienen la misma relevancia, y, ademas, esta
relevancia depende de tres aspectos, el poder, la legitimidad y la urgencia. En
funcion de estos criterios se pueden clasificar las demandas de los diferentes
grupos en mas o menos importantes para la empresa. En este sentido, dado
que la responsabilidad estrictamente social engloba relaciones de la empre-
sa con grupos que quizas son mas relevantes para el negocio (entre ellos a
trabajadores y clientes) que las relaciones medioambientales, puede ser que
una vez satisfechas estas relaciones estrictamente sociales, la responsabilidad
medioambiental quede en un segundo plano y, por tanto, no tenga tanta rele-
vancia para los stakeholders principales.

La principal implicacion para la gestion de este trabajo, es que es ne-
cesario que los gestores de las empresas sean conscientes que, a la hora de
gestionar la reputacion de su empresa a través de iniciativas de responsabi-
lidad social, tienen que ser coherentes con sus acciones para que éstas sean
percibidas de una forma creible por los distintos grupos de participantes y por
tanto tengan un mayor impacto en la reputacion.
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Resumen

La calidad ya forma parte de la cultura de las organizaciones. En la
actualidad se vienen estudiando los procesos de calidad aplicados a distintos
ambitos de la sociedad. Es el caso de la dinamizacion familiar en las ludotecas
como espacio propulsor de la actividad ludica. El objetivo de este estudio es
disefar y desarrollar un instrumento metodolégico con la participacion ac-
tiva de padres, técnicos e investigadores, que trate de fomentar la implica-
cion de las familias en el juego infantil desarrollado en las ludotecas como
un indicador de calidad. Para ello, se ha empleado un disefio de investigacion
cualitativa. Se ha utilizado la técnica Delphi, entrevistas semiestructuradas
y cuestionarios como instrumentos de recogida de datos. La técnica Delphi
arroja informacion sobre las opiniones de los expertos. Los cuestionarios y
las entrevistas lo han hecho desde el punto de vista de los profesionales (lu-
dotecarios con diferentes perfiles formativos) y de los usuarios (padres). Se
ha obtenido una informacion mas completa en torno al objeto de estudio al
recoger informacion de todos los agentes implicados. Esto ha permitido reali-
zar la triangulacion de los datos para el posterior analisis de los mismos, con
el fin de medir los procesos de participacion de las familias en las ludotecas.
La construccion de este instrumento junto a las aportaciones y visiones de un
grupo representativo de profesionales procedentes de diferentes ambitos, asi
como la informacion arrojada por los beneficiarios, mejorara la calidad de las
ludotecas desde una vision integradora.

Palabras clave: ludoteca, investigacion cualitativa, técnica Delphi, ca-
lidad, participacion familiar.

Abstract

Quality is already part of the culture of organizations. Nowadays, qual-
ity processes applied to different areas of society are being studied, as is the
case of family dynamization in play centres as a space for promoting recrea-
tional activity. The objective of this study is to design and develop a method-
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ological instrument with the active participation of parents, technicians and
researchers, which encourages the involvement of families in the children’s
game developed in the play centres as an indicator of quality. To achieve
this goal, a qualitative research design has been used. The Delphi technique,
semi-structured interviews and questionnaires will be used as data collection
instruments. If the Delphi technique provides information on the opinions of
the experts, the questionnaires and interviews will register the point of view
of the professionals (who have different training backgrounds) and of the us-
ers (parents), obtaining more complete information about the object of study
when gathering information from all the agents involved. This has allowed
triangulation of the data for the subsequent analysis, in order to measure the
processes of participation of families in the play centres. The construction
of this instrument together with the contributions and visions of a represent-
ative group of professionals from different areas, as well as the information
provided by the users, will improve the quality of the play centres from an
integrating perspective.

Keywords: play centre, qualitative research, delphi technique, quality, family
participation.

1. FUNDAMENTACION TEORICA

Perinat (1980) y Loizos (1967) demostraron que el juego es una activi-
dad presente en todos los seres vivos. Los etdlogos lo identificaron como un
posible patron fijo de comportamiento en la ontogénesis humana, que se ha
reforzado a lo largo de la evolucion de la especie (filogénesis).

El juego posee una naturaleza y unas funciones lo suficientemente am-
plias y complejas, como para que en los momentos actuales no exista una ni-
ca explicacion teorica, bien porque se aborda desde distintos marcos teoricos,
bien porque los autores justifican sus explicaciones sobre diferentes aspectos
de su realidad, pero lo cierto es, que a través de la historia se han construido
teorias y explicaciones sobre la naturaleza del juego y el papel que desempena
en la evolucion humana (Lopez-Perea y Fernandez, 2016).

Habitualmente el juego es una actividad asociada a la infancia, pero
lo cierto es que se encuentra presente a lo largo de toda la vida del hombre,
incluso hasta en la ancianidad (Banos, Lopez-Perea, 2017). A través de él, las
civilizaciones transmiten valores, normas, resuelven conflictos, educan a sus
miembros jovenes y configuran la personalidad de los sujetos.

Después de descubrir la transcendencia del juego para el desarrollo y
la evolucion de la humanidad, la ONU (1959) reconoce a través de UNICEF
los derechos de la infancia. En la Carta de derechos de la infancia, ratificada
en 1989, se expone el derecho al juego en su articulo 7c. Un derecho que pa-
rece diluirse en el desarrollo de una sociedad en la que cada vez se configuran
menos espacios abiertos para jugar, existe menor seguridad en las calles, las
familias cuentan con menos miembros para jugar y los juguetes, instrumentos
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de desarrollo, se convierten en articulos de lujo para muchas familias en la
sociedad de consumo (Reyes, 2012).

Los discursos y las teorias contemporaneos construyen la infancia
como una etapa que debe ser protegida (Lopez-Perea y Fernandez, 2016). Sin
embargo, en los paises desarrollados se observa una vulneracion continua y
constante, debido a la disminucion del tiempo de juego libre, provocada por
la extrema organizacion y la programacion de actividades, que impiden a los
menores disponer de tiempo libre para jugar (Ginsburg, 2007). Para cubrir
esta necesidad se crean las ludotecas, aunque muchos padres de los nifios que
acuden a ellas, desconocen el valor del juego en los procesos de desarrollo y
del aprendizaje de pautas de comportamiento (Reyes, 2012). Por esta razon,
es necesario mostrar a las familias como emplear las herramientas ludicas que
posibilitan a los padres o adultos de referencia, aprender a través del juego y
con el juego, cdmo mejorar sus niveles de comunicacion, de integracion y de
cohesion, de tal manera que el ambiente familiar de los nifios cuente con las
condiciones que garanticen el respeto de los derechos de estos y promuevan el
cumplimiento de sus deberes de una manera pedagdgica y sana (Lopez-Perea
y Fernandez, 2016).

En los paises tradicionalmente preocupados por la educacion infantil
como es el caso de Noruega, Suecia o Francia, las ludotecas constituyen la
actual vanguardia para potenciar socialmente la actividad ludica infantil hacia
espacios cerrados, que facilitan la conciliacion familiar y ademas resuelven
el problema de la reduccion de los peligros presentes en las calles, asi como
de la compra de juegos y juguetes en sus dos vertiente, de imposibilidad y
despilfarro, y la dificultad pedagdgica de la seleccion y estimulacion de los
juegos (Borja i Solé, 1980). Por esta razon las ludotecas se convierten en las
instituciones donde la infancia se socializa, mediante instrumentos que la co-
munidad pone al servicio de los procesos de socializacion y desarrollo infanti-
le, poniendo énfasis en el juego como factor imprescindible para la evolucion
infantil (Brodin y Bjock- Akesson, 1992).

Las nuevas exigencias de aprendizaje en el contexto de un mundo
globalizado, son complejas y diversas, y su satisfaccion requiere de accio-
nes y estrategias multisectoriales. Es por ello que desde las instituciones
socioeducativas, como es el caso de las ludotecas, que planteen nuevos estilos
de aprendizaje y desarrollo basados en el juego y en la participacion de las
familias en las actividades ludicas.

Es en esta tarea donde surge la necesidad de iniciar procesos de partici-
pacion y colaboracion entre los agentes involucrados, donde se comprometan
activamente todos los asociados en la tarea de apoyar e incentivar a los nifios
en sus aprendizajes, desarrollo y formacion (Parra, 2004), y es aqui donde la
idea de la participacion de la familia en la gestion de las ludotecas cobra un
gran sentido. Es en la década pasada donde el concepto de participacion fami-
liar comienza a configurarse, al reconocerse el derecho de los padres junto a
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sus hijos, especialistas, representantes de asociaciones, etc. a intervenir activa-
mente en terrenos hasta ahora reservados a las administraciones y educadores.

Este derecho se configura ofreciendo la posibilidad a las familias de
determinar los objetivos educativos, la configuracion de las instituciones
socioeducativas, colaboracion y definicion de los sistemas de financiacion y
reparto de recursos, la concrecion de los objetivos, contenidos, métodos, re-
glamentaciones (Faure, 1973).

En este contexto surge la necesidad de un cambio en la concepcion del
papel que deben desempeifiar las familias en la educacion y el desarrollo de sus
hijos. Del papel desempefiado hasta ahora de meros clientes y consumidores
de la educacion, al de agentes comprometidos que colaboran activamente en
los proyectos socioeducativos y en la dinamica del funcionamiento organiza-
tivo de instituciones socioeducativas como las ludotecas.

A través de este trabajo se trata de fomentar la participacion familiar
en las ludotecas como indicador de calidad, en un intento de establecer y uni-
ficar unos criterios participativos como requisitos necesarios para configurar
servicios que se asientan sobre una gestion compartida, actitudes de dialogo y
comunicacion, planificacion, evaluacion, etc. Estos criterios ayudaran a con-
figurar y a ofertar servicios coherentes y ajustados a las necesidades del con-
texto donde se encuentra inmersa la ludoteca y es por esta razon por la que al-
gunas localidades como las Robledo (Castilla La Mancha), Lemoa (Vizcaya),
Briviesca (Burgos), han elaborado, a través de sus técnicos municipales, re-
glamentos que contemplan a las familias como usuarias de las ludotecas.

En el ambiente de las organizaciones del tercer sector (aquellas que
prestan servicios) el concepto de calidad se configura en torno a dos concep-
tos claramente definidos: las expectativas y las percepciones reconociendo
mediante estas dos tendencias, la calidad objetiva y la calidad subjetiva. La
calidad objetiva se analiza desde la perspectiva del gestor encargado de la
articulacion y la configuracion del servicio que se ofrece a los ciudadanos y la
calidad subjetiva es la que recae sobre el consumidor, quien disfruta del ser-
vicio que se le ofrece. La calidad percibida por los usuarios de los servicios,
representa el componente subjetivo ya que supone el mayor nivel de abstrac-
cion, que visualiza e interpreta los atributos que identifican y caracterizan los
elementos de ese servicio. Por lo tanto hablamos del componente mas comple-
jo de evaluar, al variar con mayor vulnerabilidad entre usuarios consumidores
del servicio. Por este motivo se trabajo con tres colectivos difernciados para
obtener informacion relevante sobre los elementos objetivos y percibidos de
un servicio de estas caracteristicas.

Para la realizacion de este trabajo se ha realizado una amplia revision
bibliografica a través de la cual, se han analizado los origenes de las ludote-
cas, los modelos existentes, asi como las normativas locales y regionales que
articulan recursos sociales de esta naturaleza. Del mismo modo se realiza un
analisis de los diferentes modelos y normas de calidad que pueden adaptarse a
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estos servicios socioeducativos para mejorar su calidad. Este proceso de bus-
queda de informacion se ha caracterizado por la ausencia de instrumentos que
pueden llegar a medir la calidad de diferentes dimensiones que configuran una
ludoteca. Ante esta realidad surge la necesidad de desarrollar un instrumento
que facilite a ludotecarios y gestores, analizar las percepciones y el contexto
donde tienen lugar las practicas ludicas infantiles.

Se decide utilizar escalas o instrumentos que valoren la dimension sub-
jetiva (percepcion de los agentes implicados) y la dimension objetiva referida
a las condiciones fisicas y materiales que deben reunir las ludotecas. Unida a
esta situacion hay que sumar la dificultad de evaluar la calidad de este recurso
social, debido a la complejidad de los contextos socioculturales en las que se
encuentran insertos, por lo que se hace necesario validar indicadores que fa-
ciliten la evaluacion de estas instituciones ludicas. Esta necesidad justifica el
objetivo de la investigacion realizada.

2. OBJETIVOS DEL ESTUDIO
Se planteo el siguiente objetivo empirico para esta investigacion:

Elaborar una guia de indicadores con la participacion activa de exper-
tos, técnicos y padres, para que desde las ludotecas se disefien programas di-
namizadores que promuevan la implicacion activa de las familias en el juego
desarrollado en ellas.

3. PARTICIPANTES

La muestra se configur6 en torno de tres grupos definidos: padres usua-
rios de las ludotecas, ludotecarios y expertos en juego y participacion. Los dos
primeros grupos se obtuvieron del analisis que se realizo de las localidades
de mas de 5000 habitantes de Castilla y Leon, por considerar que estos muni-
cipios podian contar con presupuestos propios que les permitieran mantener
servicios de esta naturaleza de forma continua. Se recabd informacion sobre
dichas localidades tomando como fuente el padron municipal a 1 de enero
de 2014 disponible en la pagina web del Instituto Nacional de Estadistica,
creando un fichero con los datos recogidos. Durante un mes se contactd con
técnicos municipales y concejales para demandar informacion relativa a la
existencia de ludoteca municipal, asi como de la existencia de normativas que
regulasen el servicio y si entre los usuarios, contemplaban a las familias como
usuarias del servicio. Del total de las conversaciones realizadas, solo 18 muni-
cipios contaban con ludoteca municipal, 11 tenian una normativa que regulase
su funcionamiento, en nueve se contemplaba a los padres como usuarios del
servicio y en tan solo cuatro, los padres participaban en el desarrollo de la di-
namica del servicio. Asi pues, se optd por las nueve ludotecas con normativa
que contemplaban a los adultos como usuarios del servicio. De este analisis
se conformo los dos grupos de la muestra, padres (grupo 1) y ludotecarios

(grupo 2).
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El grupo de expertos se configurd a torno a profesionales procedentes
de diferentes ambitos y disciplinas (educacion, participacion ciudadana, psi-
cologia y orientacién pedagdgica). Esta seleccion se baso en el criterio de se-
leccion de que tener mas de 5 afios de experiencia en el ambito estudiado. Su
procedencia fue representativa. La seleccion del panel de expertos se compuso
de 8 colaboradores.

Finalmente la muestra se compuso de 47 ludotecarios y 32 padres de
las diferentes ludotecas que fueron visitadas de la Comunidad Auténoma de
Castilla y Leon. Estos ofrecieron una vision desde su experiencia y formacion.
Gracias a su colaboracion se identificaron los diferentes ambitos sobre los que
se sustento la elaboracion de la guia de indicadores orientada a fomentar los
procesos de participacion familiar en las ludotecas.

3. CARACTERISTICAS GENERALES DEL ESTUDIO

El disefio metodologico de este estudio se ha fundamentado sobre una
“metodologia cualitativa que sigue una ldgica inductiva en busca de la reali-
dad natural de los sujetos y el significado que estos otorgan a los hechos inves-
tigados” (Gonzalez, 2003, p. 131). La eleccion de este tipo de metodologia ha
condicionado el proceso de investigacion con unos supuestos tedricos propios
del paradigma interpretativo orientado a resolver cuestiones del mundo co-
tidiano condicionando la investigacion, sus fases asi como los fundamentos
teoricos sobre los que se ha asentado en este trabajo. Este paradigma ha faci-
litado una representacion del mundo y por consiguiente la forma de abordar-
lo cientificamente. Las lineas proporcionadas por el paradigma interpretativo
han posibilitado que se puedan seguir dos tipos de enfoques: la fenomenologia
y el interaccionismo simbolico.

La fenomenologia trata de entender los significados que los individuos
conceden a sus vivencias, sus sensaciones, pensamientos diarios, buscando
el aprendizaje a través de la interpretacion del por qué los individuos definen
el mundo y actian segiin determinados criterios. La fenomenologia trata de
“desvelar qué elementos resultan imprescindibles para que un proceso |...]
pueda ser calificado como tal y qué relacion se establece entre ellos (Mélich,
1994, p.52).

Otro de los enfoques integrados dentro del paradigma interpretativo es
el interaccionismo simbdlico que intenta comprender el analisis de las per-
cepciones que las personas poseen sobre su mundo y sobre el mundo de los
demas.

Con la eleccion de esta metodologia y bajo los enfoques indicados, se
han analizado las vivencias, percepciones, actitudes y creencias sobre la parti-
cipacion familiar en las ludotecas obteniendo la informacioén de como se viven
los procesos de participacion familiar en las instituciones del juego a partir de
la vision de todos los participantes (padres, ludotecarios y expertos) en el es-
tudio utilizando estrategias como la entrevista, la técnica Delphi y la encuesta,
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La metodologia cualitativa no ofrece procesos lineales, sino que atien-
de a un proceso continuo de decisiones por parte de la persona que investi-
ga. Autores como Denzin y Lincoln, (2012), Gibbs, (2012), Mieles, Tonon y
Alvarado, (2012), presentan diversas formas orientativas para establecer las
fases en una investigacion cualitativa, aunque en este proceso se han seguido
las etapas establecidas por Rodriguez, Gil y Garcia, (1996) que organizan el
proceso en cuatro fases: preparatoria, trabajo de campo, analitica e informa-
tiva. Este trabajo se ha cefiido a este esquema para delimitar la cronologia de
esta investigacion y que se desarrolla a continuacion.

4. CONSIDERACIONES ETICAS Y RIGOR DEL ESTUDIO

Para analizar las consideraciones éticas y de rigor que se presentan en
este estudio, han sido abordadas desde dos tipos de consideraciones que con-
tribuyen a dotar de calidad a la investigacion que se muestra (Rodriguez, Gil
y Garcia, 1999, p. 277):

1. Las consideraciones éticas: del desarrollo y de la difusion de la in-

vestigacion que se presenta.

2. Los criterios de calidad: el rigor metodoldgico, asociado a la credi-

bilidad de este trabajo.

Sobre la primera consideracion, Mucchielli (2001) considera tres tipos
de relaciones éticas de los investigadores: (a) con la propia investigacion; (2)
con los informantes y/o participantes y (3) con los datos. En relacién con la
propia investigacion esta se encuentra vinculada al ambito laboral de la inves-
tigadora, estudio con el que se pretende mostrar los conocimientos adquiridos
a través de la propia practica y de las informaciones de ludotecarios y fami-
lias usuarias de ludotecas visitadas, siendo los resultados obtenidos, utilizados
unicamente para los fines para los que fueron recogidos. A lo largo de toda la
investigacion la confidencialidad ha sido respetada no habiéndose producido
ninguna desviacion de los datos, comentarios y conversaciones diferentes a
los fines para los que se recogieron.

Respecto a la segunda consideracion, Guba y Lincoln (1989), Lincoln
y Guba (1985), idearon un mecanismo alternativo para juzgar la investigacion
que denominaron naturalista. Asi, aludian a cuatro criterios ético-metodolo-
gicos interpretandolos y proponiendo modos de abordarlos: valor de verdad,
aplicabilidad, consistencia y neutralidad (Lincoln y Guba, 1985), convirtién-
dose en la propuesta mas utilizada para valorar la calidad de las investigacio-
nes cualitativas (Guba, 1983; Guba y Lincoln, 1989; Guba y Lincoln, 1981;
Lincoln y Guba, 1985):

- Credibilidad o autenticidad: este criterio se logra con el contraste de
las creencias y de las interpretaciones del investigador, con las de las fuentes
de donde se han obtenido los datos. Para garantizar la credibilidad de los re-
sultados, se ha descrito el proceso de obtencion de los datos de manera porme-
norizada explicando la codificacion y el analisis de la informacion utilizada,
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diferenciando las informaciones, percepciones, ideas, etc. de los participantes
y lo que es fruto de la interpretacion del investigador. Asi mismo, se ha recu-
rrido al uso de la triangulacion como técnica para el analisis de los datos:

* La triangulacion de investigadores: de informantes, conociendo y
contrastando los puntos de vista de los expertos investigadores, res-
petando las distintas concepciones que poseen del juego y sus bene-
ficios, las tecnologicas aplicadas para dinamizar a través de la infor-
macion y de los puntos de vista de los sujetos, ludotecarios y familias
sobre la participacion en los padres en las mismas.

La triangulacion datos: empleando diferentes fuentes de informacion
para obtener datos sobre el mismo fenémeno u objeto de estudio, la
participacion familiar en las ludotecas. Se han utilizado los resultados
obtenidos de la técnica Delphi para contrastar las informaciones pro-
porcionadas por el envio sucesivo de cuestionarios, y se ha recurrido
a la administracion de cuestionarios a ludotecarios y a la realizacion
de entrevistas personales a los progenitores para someter la informa-
cion, al contraste de coherencias y contradicciones.

- Transferibilidad o aplicabilidad: este criterio estd relacionado con
la posibilidad de determinar la transferencia entre dos contextos por sus seme-
janzas de aplicar los resultados a otras poblaciones (Rodriguez, Gil y Garcia,
1999; Norefia, Alcaraz-Moreno, Rojas y Rebolledo-Malpica, 2012). Para este
fin, se han recogido un importante nimero de datos a través de una amplia
muestra de expertos, ludotecarios y padres usuarios realizando de manera pa-
ralela la descripcion del contexto asi como de los participantes.

- Dependencia o consistencia: este criterio se relaciona con la posibi-
lidad de obtener los mismos resultados al replicar el estudio con los mismos o
similares sujetos y contextos (Rodriguez, Gil y Garcia, 1999). Conocido tam-
bién como replicabilidad, estaria relacionado con la estabilidad de los datos
(Norefia, Alcaraz-Moreno, Rojas y Rebolledo-Malpica, 2012), y se demostra-
ria si otros investigadores obtendrian resultados similares realizando el mismo
estudio en las mismas o parecidas condiciones.

- Confirmabilidad o reflexividad: este criterio se encuentra relacio-
nado con la independencia de los hallazgos frente a los prejuicios e intereses
del investigador (Rodriguez, Gil y Garcia, 1999). Es lo que Torrego (2014)
denomina “mirada sobre la propia investigacion” y consiste en reflexionar de
manera critica, sobre las intenciones del investigador y sobre sus estrategias
utilizadas en el proceso investigativo. Para materializar este criterio se ha in-
formado de las actuaciones profesionales e investigadoras que se querian ini-
ciar, a los ayuntamientos a los cuales pertenecen las ludotecas, asi como a los
directores y ludotecarios de las mismas. Se han realizado las transcripciones
textuales de las entrevistas realizadas a los padres, proporcionando el tiem-
po necesario para escribir sus respuestas. Se ha incluido una amplia revision
de la bibliografia sobre el tema y se han discutido los resultados a la luz de
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la misma. Durante el proceso investigador se ha intentado llevar a cabo, un
continuo proceso de analisis y reflexion que ha permitido hacer efectivo una
tesis doctoral que finaliza con una exposicién publica que sera evaluada por
un tribunal tanto en el proceso seguido como en las conclusiones ofrecidas.

5. FASES EN EL DESARROLLO DE LA INVESTIGACION

PREPARATORIA
Temporalizacion: Octubre 2014-septiembre 2016

FASE 1: Reflexion sobre el trabajo de investigacion

Se efectuaron varias reuniones previas con la directora de la tesis para
considerar como abordar el tema de la investigacion. Posteriormente se rea-
lizo un profunda revision bibliografica con el fin de estudiar cuales son los
origenes del las ludotecas, los modelos de ludotecas y de participacioén so-
cial, experiencias de participacion familiar en servicios como las ludotecas
y las normativas autondmicas que regulaban estos servicios socioeducativos.
También ser realiz6é un analisis de los diferentes modelos de calidad entre los
que destacaron las normas ISO, asi como los modelos EQM, INCONG 2014,
SERVIQUAL, etc., mas apropiados para ser aplicados en estos espacios so-
cioeducativos para mejorar su calidad.

Este proceso de busqueda y analisis demuestrd la ausencia de instru-
mentos que puedan llegar a medir parametros de calidad en las ludotecas. Por
este motivo surgio la necesidad de desarrollar un instrumento que facilitara
estudiar las percepciones y el contexto donde se desarrollan las practicas 14-
dicas familiares.

FASE 2: Planteamiento de los objetivos e hipdtesis y seleccion de
los participantes

Posteriormente se establecieron los objetivos y las hipotesis de trabajo
y se determinaron los posibles participantes entre las ludotecas autonomicas y
los potenciales candidatos que conformarian el panel de expertos con los que
trabajar mediante la técnica Delphi.

FASE 3: Seleccion de la metodologia

Se decidio trabajar con una metodologia cualitativa por creer, que es la
que mejor se ajustaba a las preguntas de la investigacion.

Se determinaron las técnicas metodoldgicas que iban a ser empleadas
para la obtencion de datos, optando por la técnica Delphi al considerar que
era la mas adecuada para el contraste del problema planteado, ya que existe la
oportunidad de acceder a un niimero significativo de expertos procedentes de
entornos profesionales del juego infantil y de la participacion social. Se eligio
la entrevista a padres y madres usuarios de las ludotecas y el cuestionario para
los ludotecarios, porque facilitaba obtener informacion sobre las percepciones
y opiniones personales.
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FASE 4: Diseio de los instrumentos

Uno de los principales objetivos de la investigacion cualitativa es zam-
bullirse en el mundo subjetivo de las personas y hacerlo emerger. Por esta
razon la intencidn inicial era analizar los diferentes puntos de vista, plantea-
mientos, emociones y sentimientos de padres, ludotecarios y expertos para
posteriormente ver cudles son las coincidencias entre los tres grupos de la
muestra. Para recoger las informaciones ofrecidas por estos tres colectivos
era necesario disefar una serie de instrumentos acordes con los objetivos de
la investigacion.

Las entrevistas creadas para padres, fueron elaboradas para obtener in-
formacion acerca de la vision que tenian de la ludoteca, de sus programas e
actividades, asi como de los factores que pueden determinar o condicionar la
participacion de la familia en estos servicios sociocomunitarios.

Los cuestionarios ofrecidos a los ludotecarios tras ser disefiados fueron
validados por un grupo de pedagogos, psicologos y expertos en calidad.

Posteriormente se comienzo a configurar la estructura del cuestionario
de la técnica Delphi a partir de una propuesta disefiada con anterioridad fruto
del trabajo presentado con anterioridad como trabajo fin de master.

TRABAJO DE CAMPO
Temporalizacion: Diciembre 2016- Diciembre 2017

FASE 5: Administracion de las entrevistas y de los cuestionarios

Esta fase se caracteriz6 por la convivencia metodologica de instrumen-
tos de recogida de datos. La administracion de los cuestionarios consistio por
un lado en la aplicacion de esta técnica entre los trabajadores de las ludotecas
visitadas durante su horario laboral (30 de diciembre 2016/1 marzo 2017). Y
por otro lado, el uso de entrevistas dirigidas a padres usuarios de la ludoteca
(30 de diciembre 2016/25 marzo 2017). Ambas técnicas fueron utilizadas para
conocer cuales son los factores externos e internos que condicionan la partici-
pacion de las familias en las ludotecas y saber cual es su influencia.

FASE 6: Aplicacion de la técnica Delphi

Una vez identificados los items de la técnica de Delphi, se realiz6 un ana-
lisis que facilité hacer una valoracion cualitativa y objetiva de los factores que
configuran los procesos de participacion familiar en las ludotecas. Se decidio
utilizar la técnica Delphi con el objeto de que la informacion obtenida a través
de esta se complementara con la informacion recogida mediante los cuestiona-
rios y entrevistas. Para ello se cuentd con la participacion activa de profesiona-
les de la educacion, participacion ciudadana, psicologia y orientacion pedago-
gica, para identificar cudles eran los factores que repercuten sobre las familias
y que condicionan su participacion en las ludotecas. Este procedimiento facilito
explorar ideas, creencias y conocimientos de profesionales especializados sobre
los aspectos que se quierian estudiar (Julio —Diciembre, 2017).
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ANALITICA
Temporalizacion: Octubre — Diciembre 2017

FASE 7: Analisis de la informacion

El analisis de la informacion posibilitd la definicion de ambitos, estan-
dares e indicadores para desarrollar las condiciones que desde una ludoteca se
deben incentivar para mejorar la calidad de procesos de estas caracteristicas.

En el analisis del contenido se tratd6 de encontrar coherencias y con-
tradicciones entre los tres grupos de la muestra ya que cada uno reflejaba sus
propias y particulares vivencias en torno al objeto del analisis. Se llevo a cabo
un estudio exhaustivo de contenido, utilizando criterios tematicos consideran-
do unidades en funcion del tema abordado tras localizar los segmentos que
hablaban de un mismo tema o contenido afin.

INFORMATIVA
Temporalizacion: Diciembre 2017

FASE 8: Exposicion de los resultados

FASE 10: Elaboracion de conclusiones

6. RESULTADOS DE LA INVESTIGACION

Confiamos en obtener resultados que contribuyan al desarrollo de una
guia de indicadores que fomente la participacion de las familias en las ludo-
tecas. Por otra parte, consideramos que situando el foco académico y cienti-
fico en los procesos de dinamizacion familiar a través de la actividad ladica
contribuimos de manera decidida a que los nifios se desarrollen y evolucionen
convirtiéndose en sujetos activos en el seno de su comunidad.
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Resumen

En un principio, puede parecer contradictorio el valorar que la Justicia
Restaurativa pueda ser compatible con la actual justicia penal. Se ha visto y
se ha comparado sus diferentes enfoques en torno al delito, el tratamiento de
la victima y del infractor, lo cual a priori, seria determinante para entender
que no es posible compatibilizar ambas justicias. Sin embargo, también se
ha analizado, como no son totalmente incompatibles y que surgieron ambas
de las emociones, y se bifurcaron en la forma, precisamente de gestionarlas.
Partimos, por esto, de que la Justicia penal tradicional, para algunos también
llamada retributiva, no es perfecta y que, por eso, surgio o mas bien resurgio la
Justicia Restaurativa. Pero también somos conscientes, tal y como lo asevero
Howard Zehr, que esta Justicia no es la panacea. Por tanto, la idea es utilizar la
Justicia Restaurativa, partiendo de su concepcion como ciencia penal y social,
para mejorar y cubrir los vacios y las lagunas que tiene el sistema penal. Es
decir, intentar asi aspirar al “ideal” de Justicia y lograr asi una Justicia mas
humana, y aunque suene redundante mas justa que tenga en cuenta las nece-
sidades de los verdaderos protagonistas; las personas afectadas por el delito.
Esta justificacion de una Justicia Penal con enfoque restaurativo hace que se
pueda utilizar los mecanismos legales que tenemos, para introducir los pro-
cesos restaurativos y su resultado dentro del proceso penal, y de esta manera,
mejorarlo.

Palabras clave: justicia restaurativa, ciencia penal, derecho penal, jus-
ticia retributiva, reparacion del dafio, victimas, infractores

1. JUSTICIA RESTAURATIVA

La Justicia Restaurativa es un marco filoséfico o teoria juridica para
responder al delito que se centra en el dafio causado y las acciones requeridas
para enmendar este dafio. Se parte de la siguiente premisa, que el crimen cau-
sa dafos a las personas y a la comunidad y que la justicia puede reparar esos
dafios, dando participacion a las partes en el proceso. De esta forma, dando
protagonismo a las partes se puede alcanzar el resultado restaurador de la re-
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paracion y la paz, (paz social). Busca transformar el sistema de justicia penal
existente o mas bien como explicaré posteriormente buscar cubrir los vacios
legales y las carencias de nuestra actual justicia penal, al reconocer que las
victimas en particular y la comunidad en general sufren dafios por las acciones
delictivas, que los ofensores deben tomar responsabilidad por su conducta y
que se les debe dar una oportunidad para reparar el dafio ocasionado. El cam-
bio de la Justicia Retributiva a una con un enfoque mas restaurativo convierte
al estado en socio de la comunidad. Ademas, persigue una serie de metas:

1. Dar un papel mas extenso a las victimas
2. Ampliar por esta misma razon, la participacion de la comunidad
3. Buscar la responsabilidad y reparacion por parte del ofensor

Estas medidas restaurativas se centran en la mencionada reparacion del
dafio y la reconstruccion de las relaciones personales como contrapartida del
castigo, expulsion, vergiienza y venganza. Los ofensores deben enfrentar las
consecuencias de sus acciones con la profundidad que cada situacion requiera,
con frecuencia de cara a cara con la victima

1.1. Conceptualizacion y definiciones

El concepto de justicia restaurativa es complicado de establecer por
cuanto su puesta en la practica depende de cada lugar y de como es su forma
de entenderla. Es decir, no podemos exportar un modelo puro, sino que de-
beriamos adaptarlo a las caracteristicas del lugar donde la vamos a poner en
practica y sobre todo tener en cuenta, que cada caso sera diferente a otro y por
eso, habra que estar a cada uno de ellos, para valorar cual sera el proceso res-
taurativo mas eficaz y sanador para victimas e infractor. Segun Howard Zehr,
[1'] es un proceso que involucra en la medida de lo posible a los afectados por
el delito y asi colectivamente identificar y abordar los dafios, las necesidades
y las obligaciones con el fin de curar y hacer las cosas bien.

La directiva® 2012 /29/UE del Parlamento Europeo y del Consejo de
25 de octubre de 2012 por la que se establecen normas minimas sobre los de-
rechos, el apoyo y la proteccion de las victimas de delitos define esta Justicia
como “cualquier proceso que permita a la victima y al infractor participar ac-
tivamente, si dan su consentimiento libremente para ello, en la solucion de los
problemas resultantes de la infraccion penal con la ayuda de un tercero impar-
cial”. Un concepto de justicia restaurativa que adolece de errores y sobre todo
que parece no definir de forma acertada la amplitud de la Justicia Restaurativa.
Por un lado, parece referirse solo a mediacion penal, ya que habla de un proce-
so entre victima e infractor, lo 16gico hubiera sido incluir a la comunidad, para
asi dar cabida a otras herramientas, que son mas restaurativas porque dan par-

I Zehr, Howard (1990) “Changing lenses: a new focus for crime and victim”. Herald Press.

2 Art. 1. D) de la DIRECTIVA 2012/29/UE DEL PARLAMENTO EUROPEO Y DEL CONSEJO de 25
de octubre de 2012 por la que se establecen normas minimas sobre los derechos, el apoyo y la protec-
cion de las victimas de delitos.
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ticipacion a otros indirectamente afectados por el delito. Pero, ademas, llama
la atencion que no hable de la reparacion del dafio a la victima o ni tan siquiera
de la mejor atencidn a sus necesidades, tan solo a los “problemas resultantes
de la infraccion penal” algo muy neutral y poco concreto, sobre todo, para
referirnos al &mbito penal. Parece una definicion disefiada para la mediacion
penal y solamente para delitos menos graves (de ahi que se evite hablar de
delito) y como método alternativo al juicio. Es por esto, que esta definicion
se antoja un poco limitada a una vertiente de la justicia restaurativa y a unos
pocos de los muchos beneficios que puede conllevar. Es la vision mas comun
de esta Justicia que vemos en los medios de comunicacion y que es sesgada,
limitada y poco ajustada a la verdadera realidad.

Son las Naciones Unidas, las que definen la Justicia Restaurativa en una
perspectiva amplia, como “una respuesta evolucionada al crimen que respeta
la dignidad de cada persona construye comprension y promueve armonia so-
cial a través de la sanacion de las victimas, infractores y comunidad”. Confiere
a esta justicia un caracter de filosofia, o teoria juridico-filoséfica con una se-
rie de valores que la refuerzan: Sensibilidad, apertura, confianza, esperanza,
empatia, responsabilidad, respeto, humanidad y sanacion, entre otros. Esta
definicion incluye los actores basicos, la comunidad, el infractor y victima.
Una definicion interesante y muy acertada porque lo hace en sentido amplio
como filosofia o teoria de justicia y no solo atendiendo a una forma de apli-
carla como puede ser los procesos restaurativos de mediacion penal, circulos
o conferencias restaurativas. La Justicia Restaurativa debe concebirse como
lo hace las Naciones Unidas, como una filosofia o paradigma de justicia que
fomenta una humanizacion de la Justicia penal ;cémo?

Basicamente, considerando cada caso, no como un mero expediente
sino pensando que detras hay personas que sufren y necesitan apoyo y aten-
cion: las victimas, de la misma forma fomentando la responsabilizacion de los
infractores y un castigo constructivo que los ayude a no reincidir. Y una for-
ma concreta de hacer justicia restaurativa son los encuentros victima, infrac-
tor y/o comunidad. Estas dos definiciones nos llevan a considerar la Justicia
Restaurativa desde distintos puntos de vista como filosofia o teoria de justicia,
otras veces como un conjunto de valores y en ocasiones como herramientas
para ponerla en practica. Estas tres ideas sobre justicia restaurativa van unidas
y entrelazadas. Pero en muchas ocasiones, algunos asocian justicia restaurati-
va solo con herramientas o metodologias y de ahi que muchos, cuando hablan
de justicia restaurativa solo piensen en mediacion penal. Justicia Restaurativa
como filosofia o teoria juridico-filosofica, parte de la premisa de que el delito
ha causado un dafio, se debe reparar y es una oportunidad para que todos los
afectados participen de forma activa y directa. La justicia restaurativa engloba
una serie de principios y valores, directamente emanados de la filosofia que
subyacen en ella son entre muchos otros: respeto, encuentro, reparacion, res-
ponsabilidad, seguridad, curacion, reintegracion y empatia
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Y como herramientas para poner en practica esta filosofia, que contiene
estos valores hay mucha mas variedad de lo que nos pensamos a priori, no es
solo la mediacidn penal sino también y como simple ejemplo, hay otras herra-
mientas, mas o menos restaurativas segun incluyan a todos los afectados por
el delito o solo algunos: conferencias restaurativas, circulos de paz, paneles
de victimas, servicios en favor de la comunidad, servicios de asistencia a las
victimas, programas de reparacion del dafno, comisiones para la verdad y la
reconciliacion...

Por eso, la Justicia Restaurativa es un concepto amplio, que incluye la
filosofia, unos valores que la alimentan y conforman sus caracteristicas basicas
y una serie de herramientas, que hacen realidad estos valores y esta filosofia.

1.2. Diferencias Justicia Restaurativa y Justicia Retributiva

A pesar de que trataré de explicar el origen comtn de la Justicia actual
y la Restaurativa, ambas difieren en aspectos esenciales:

a.La actual justicia retributiva centra su analisis en la violacion de la
norma

La restaurativa se centra en la violacion de las relaciones entre las
personas, en el dafio que se las causa.

b.La justicia retributiva intenta defender la ley a la hora de determinar
la culpa y decidir el castigo.

La restaurativa se propone defender a las victimas al determinar el
dafo que ha sufrido y decidir las obligaciones que deben realizar los infracto-
res con el fin de compensar el dafo.

c.La retributiva busca que el infractor esté separado de su comunidad
con la privacion de la libertad.

La restaurativa busca alternativas a la prision o la disminucién de la
estancia en ella a través de la reconciliacion, la restauracion de la armonia de
la convivencia humana y la paz.

d.La retributiva debe defender la autoridad de la ley y castigar a los

infractores.

La restaurativa retne a las victimas y a los infractores en una blsque-
da de soluciones.

e.La retributiva se lleva a juicio a las personas sin saber si son culpa-
bles o inocentes.

La restaurativa es previsible pues existe un reconocimiento de la auto-
ria del hecho delictivo por parte del infractor.

Una vez examinadas sus principales diferencias, me gustaria reflejar
qué factores de la Justicia Penal han determinado la aparicidon de la Justicia
Restaurativa como una forma de complementarla y mejorarla, son estos facto-
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res los que precisamente hacen que la Justicia Penal no satisfaga las necesida-
des de los realmente afectados por el delito:

Primero, las victimas estan fuera del sistema penal. Para la actual
justicia retributiva importa mas que se ha vulnerado la norma creada por el
estado, que el hecho en si mismo de que se ha causado dafios a una persona.
El sufrir un delito lleva a aparejado ademas de un dafo material y moral, unas
necesidades que se reclaman precisamente de la justicia y generalmente no
obtienen: recuperar el sentimiento de seguridad, informaciéon de lo que va
sucediendo con su caso, contar la historia como medio para poder ir incorpo-
randola a su vida como una historia mas, recuperar el control sobre su vida, y
también necesitan reivindicarse: sentir que su humillacion por sufrir el delito
se transforma en honor y respeto.

Segundo; el sistema penal tradicional en muy rara ocasion fomenta la
responsabilidad del infractor y si lo hace, suele ser por conseguir beneficios
juridicos. Para el sistema penal no importa si se es o no culpable, el abogado
probablemente le dira que no confiese salvo por conseguir algiin beneficio, la
justicia de por si le dice que tiene una serie de derechos que indirectamente le
estan dando pie para que nunca reconozca los hechos. No hay espacio para la
asuncion de responsabilidad de forma voluntaria y por la necesidad de hacer
lo correcto.

En tercer lugar, todo es gestionado por profesionales, el sistema no da
cabida o entrada a las victimas, pero tampoco a la comunidad.

Y, sin embargo, la comunidad es una victima indirecta de toda clase de
delitos y es que al igual que victima e infractor, esta comunidad tiene una serie
de necesidades; la comunidad necesita que sus preocupaciones sean atendidas
y es que, como victima, quiere sentirse reparada, y para ella, esto se traduce
en la posibilidad de recuperar a victima e infractor como dos personas nuevas
y productivas. También requiere tener una oportunidad de poder construir un
sentimiento de comunidad, ya que, tras el delito, se pierde la confianza en el
todo, en la sociedad, por eso a través de la mutua aceptacion de responsabili-
dad, del infractor y de la comunidad, se va a generar un sentimiento de grupo,
pues se deben responsabilizar por el bienestar de sus miembros y promover
junto con los demas afectados una sociedad mas pacifica y saludable.

Y por supuesto, la comunidad necesita sentir que hay menos probabili-
dades de que el infractor vuelva a cometer un nuevo delito, de esta forma se
previene que otros miembros se conviertan en victimas y se consigue asi una
sociedad mas segura y con mas confianza en cada uno de sus miembros. Estos
tres factores hacen que la Justicia Restaurativa se revele como una forma de
hacer justicia mas justa, que se centra en el dafio, en la oportunidad de que el
infractor haga las cosas bien de forma voluntaria y porque es lo correcto vy,
por ende, la mejor atencion y reparacion de los dafos a la victima. Con esto,
es mas probable que victima e infractor se puedan despojar de su rol, favo-
reciendo la curacion de la victima y la mejor reinsercion del infractor con lo
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que la sociedad ganara porque serd mas pacifica y recuperara su sentimiento
de confianza y seguridad.

2. JUSTICIA RESTAURATIVA COMO CIENCIA PENAL

Para apoyar la tesis de que la Justicia Restaurativa podria configurarse
como una ciencia penal, habria primero que acudir al concepto de ciencias
penales y éstas se pueden definir como el conjunto de conocimientos relativos
al delito, delincuente, pena o sancion y a los demas medios de defensa contra
la criminalidad. En este conjunto el Derecho Penal es una de esas ciencias que
estudia el problema del delito, desde un angulo puramente juridico, las demas
disciplinas lo hacen desde diversos puntos de vista, lo cual no es descabellado
puesto que el delito también es un fendmeno social, comunitario y natural.

Son mucha las clasificaciones que se hacen de las ciencias penales, Luis
Jiménez de Astia [2] nos habla de una Enciclopedia de las Ciencias Penales,
pero no concediéndole mucha importancia pasa a darnos una clasificacion de
las ciencias penales, que las divide en seis principales con subdivisiones, de
acuerdo con el siguiente cuadro:

A) Criminologia:

B) Criminalistica

C) Derecho Penal

D) Derecho Procesal Penal
E) Derecho Penitenciario
F) Ciencias auxiliares

De esta forma, no es imposible, entender la Justicia Restaurativa como
una ciencia que estudio el delito desde un punto de vista juridico, como el
derecho penal pero también desde un punto de vista social, comunitario y
natural.

Seria una ciencia penal que se nutre de ciertos aspectos, principios y
valores de otras ciencias pero que por si sola tiene entidad suficiente para ser
considerada como ciencia penal independiente o autonoma. Cuenta con los
requisitos necesarios para ser considerada como tal.

Primero, cuenta con una metodologia cientifica depurada y es que tiene
una serie de metodologias bien definidas, las mas conocidas son mediacion
victima-infractor, conferencias y circulos, pero ademas hay algunas otras que
nos van a ser utiles para poder adaptarse a cada caso concreto, servira para
gestionar el delito de forma individualizada

Tiene un paradigma transicional bien definido que es “humanizar la jus-
ticia penal” es decir aporta una serie de conocimientos multidisciplinares que
de forma complementaria serviran para dotar de mayor humanidad el actual
derecho penal, y a la vez, cuenta con entidad suficiente para en determinadas
circunstancias ser una alternativa al derecho penal.
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Precisamente es lo interesante de la Justicia Restaurativa como cien-
cia penal que su vision acerca del delito, el delincuente y la victima es
multidisciplinar y tiene en cuenta sobre todo los seres humanos, que hay de-
tras del crimen y las circunstancias que los rodean.

Y por ultimo cuenta una “teoria juridica filosofica”. Todas las teorias
acerca de la justicia deben ir desarrollandose poco a poco, en el caso de la
Justicia Restaurativa, esta evolucion deberia cimentarse en el cambio de dos
paradigmas:

1. desde el punto de vista juridico y como afirma Howard Zehr, [1] el
cambio es dejar de centrarnos en el binomio delito- pena y basarnos
en el de dafio-reparacion

2. pero también seria bueno tal y como decia Thomas Kuhn [3] *basar-
nos en un paradigma psicologico-filosofico y en lugar de obligar
a la gente a comportarse de manera adecuada ante la amenaza del
castigo, se deberia alentar el desarrollo de la empatia. La empatia
suele definirse como “ponerse en los zapatos del otro”. Es una habi-
lidad que nos permite estar conscientes para reconocer, comprender
y apreciar los sentimientos de los demas.

Siguiendo a Thomas Kuhn, y aplicando todo esto a la Justicia
Restaurativa, si tratamos de generar empatia en las partes, los beneficios son
importantes, por un lado, se puede conseguir que el infractor aprenda que no
debe delinquir, pero no por el temor a recibir un castigo, sino porque ha com-
prendido que con esta actitud esta dafiando a una persona, a un ser humano.

Por otro lado, la victima podra conocer de propia “voz del infractor”
el porqué del delito, esto la ayudara a obtener respuestas, ver el ser humano
que existe tras el crimen y asi superar el trauma del delito. Ademas, con los
procesos restaurativos mas inclusivos como las conferencias o los circulos
este desarrollo de la empatia también va a beneficiar a la comunidad: amigos,
familiares, vecinos...y es que como decia Gandhi “las tres cuartas partes de
las miserias y malos entendidos en el mundo terminarian si las personas se
pusieran en los zapatos de sus adversarios y entendieran su punto de vista”, lo
cual significa que si pudiéramos lograr esto, podriamos tener menos personas
cometiendo delitos, vecinos mas humanos y en general sociedades mas paci-
ficas, lo que al fin y al cabo favorece a todos, y es el objetivo ultimo de todos
los sistemas de justicia.

Lo que esta claro es que el desarrollo de esta empatia puede llegar a
surgir, a través de un proceso restaurativo, ya que estos se basan en el dialogo
y la comunicacion, mientras que, con el sistema de justicia tradicional, esto es
casi imposible, por cuanto la victima, como ya se ha dicho es un mero testigo
pasivo de los hechos, no tiene posibilidad de decidir y todo es gestionado por
profesionales ajenos al hecho delictivo. En este ambiente tan frio lejos de con-

3 Kuhn, Thomas (1962) “La estructura de las revoluciones cientificas”. Editorial de la Universidad de
Chicago
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seguir empatia, las partes desarrollan méas sentimientos de hostilidad y ven-
ganza. Logicamente, si queremos adelantar la prevencion del delito, lo ideal
seria poder inculcar y promover los valores restaurativos en los colegios, para
que los nifos puedan aprender el valor del didlogo, comunicacioén no violenta,
empatia por sus semejantes y por otros seres vivos, esto ayudara a tener futu-
ros adultos, alejados del delito. Esto seria extender la justicia restaurativa no
solo al estricto plano de la justicia penal, sino en todos los ambitos de la vida
cotidiana: colegios, lugar de trabajo, vecindario...asi se evitaria que muchos
conflictos llegaran a los tribunales en forma de delito. Para muchos, esto son
las practicas restaurativas, de las que la justicia restaurativa es una categoria,
sea cual fuere el nombre se trata de construir un mundo con un enfoque res-
taurativo donde las personas aprendan a gestionar sus conflictos (delitos y no)
de una manera mas constructiva. Aun considerada como una ciencia penal,
muchos no somos partidarios de la teoria abolicionista es decir sustituir la jus-
ticia tradicional por la restaurativa, por el contrario, pienso que es importante
que actien como complemento la una de la otra.

2.1. Ambito de aplicacién de una Justicia Penal con enfoque res-
taurativo

Debemos, para hacernos a la idea del alcance de construir una justicia
penal con enfoque restaurativo, comenzar recordando una idea basica en torno
a la Justicia Restaurativa y es que no se trata de un programa especifico o una
metodologia, sino que es un conjunto de principios y valores, que nos van a
guiar para gestionar el delito de una forma mas adecuada a las necesidades de
los realmente afectados.

Al no ser un programa especifico sino una respuesta al delito, paradig-
ma de justicia, incluso para mi, una ciencia penal o incluso social, nada obsta
que este conjunto de principios y valores puedan usarse para impregnar nues-
tra actual Justicia, cubriendo asi sus carencias.

Se trataria de abordar las normas penales y penitenciarias con un enfo-
que restaurativo en el que prime por la participacion de los realmente afecta-
dos por el delito. Para ello, se debe empoderar la figura de la victima, dandole
participacion siempre que sea posible y teniendo en cuenta sus verdaderas
necesidades antes del proceso, durante e incluso después, porque la victima
necesita apoyo juridico, moral, psicologico, restaurativo y social para recu-
perarse del delito. (Como se vera mas adelante, en Espafa ya tenemos una
primera norma con un claro enfoque restaurativo, “el Estatuto de la victima”).
Respecto del infractor, se debe favorecer en ellos una actitud activa y cons-
tructiva, intentando que se responsabilicen del dafio cometido.

De esta forma, también deben elaborarse normas penitenciarias con
este enfoque, sin lugar a duda en nuestro derecho ya existe, la reparacion
del dafo y la voluntad del infractor de querer reparar como requisito para
conseguir determinados beneficios juridicos y penitenciarios. Pero la Justicia
Restaurativa, lo que va a hacer es conseguir que el infractor se guie por impul-
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sos mas sinceros y en todo caso, se va a motivar en ellos y ellas, una actitud
mas constructiva y activa.

Esta construccion de normas con un enfoque restaurativo no impediria
que también se incluyeran si fuera posible y viable, un encuentro conjunto o
indirecto victima, infractor y/o comunidad. Estos encuentros restaurativos se
incluirian también dentro del proceso penal como complemento. Seran el tlti-
mo escalon restaurativo, el ideal en el que las personas afectadas por el delito
seran las directas protagonistas y podran gestionar los aspectos emocionales
del dafno causado. Esta posibilidad podra darse, como ya se ha visto, durante la
investigacion, antes del juicio e incluso después de la sentencia. Considerando
que la Justicia Restaurativa es un complemento, es importante tener en cuenta
que incluso estando el infractor cumpliendo condena, la reunion restaurativa
en la vertiente que sea, bien reunion victima-infractor, conferencias, circulos
u otra metodologia, es muy importante y un complemento al tratamiento, que
reciba dentro la carcel. Estos encuentros, son interesantes para ayudar al in-
fractor a ver el dafio que ha cometido, a que la victima obtenga una reparacion
que puede no haber conseguido antes y que pueda valorar si el infractor, en
verdad, esta preparado para su vuelta a la sociedad. Y es que, aunque no es el
objetivo de la Justicia Restaurativa la reduccion de la reincidencia, si que se
puede considerar un efecto positivo y beneficioso.

Por tanto, las normas penales y penitenciarias pueden impregnarse de
este espiritu restaurativo para mejorar su grado de eficacia y satisfaccion en el
ciudadano, y los encuentros restaurativos se incluirian como un escalén mas,
dentro de este enfoque restaurativo, el ideal, pero uno mas. Podriamos decir,
que podemos ser totalmente restaurativos, si incluimos este encuentro o par-
cialmente o mayormente restaurativos, si no es posible o viable este encuentro
conjunto, pero gestionamos el delito conforme a los valores y principios de la
justicia restaurativa. Utilizaremos la brujula de la Justicia Restaurativa para
lograr el “cambio de lentes”, del que nos habla Howard Zehr, para ver y oftre-
cer una Justicia mas humana.

2.2. Posiciones doctrinales a favor o en contra.

2.2.1. Posiciones a favor

Ya he examinado, las posiciones doctrinales que, de alguna manera,
avalan la Justicia Restaurativa, como las funcionalistas, de la prevencion ge-
neral y especial, asi como las correccionalistas y que, de alguna manera, lo
que hacen es tener en cuenta a la victima y criticar un derecho penal, solo en-
focado en castigar, por eso, no es descabellado tampoco pensar que apoyarian,
sin lugar a duda, una justicia penal con un enfoque restaurativo.

Quiza se hace necesario destacar de nuevo, en este punto a Roxin y su
teoria sobre los fines de la pena, ya que al incluir la reparacion como un fin
mas de las mismas, lo que hace es avalar, de forma indirecta, la necesidad de
la Justicia Restaurativa dentro de nuestro sistema penal.
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El derecho penal tiene como mision proteger los bienes juridicos, mo-
tivar conductas, prevenir en forma general y reafirmar las normas. Partiendo
del respeto a estas funciones, la pena no debe estar destinada solo para infligir
castigo sino para resocializar al infractor. Desde el punto de vista general-po-
sitivo, debe servir para reafirmar la norma que ha sido vulnerada, pero en
ocasiones produce un efecto negativo y es que el infractor en lugar de asumir
su responsabilidad siente que es “victima” del sistema injusto.

Por eso la pena deberia cumplir la funcion retributiva y preventiva pero
también la pena deberia tener una funcién reparadora, ya sea con la victima
directa del delito o con la sociedad en general.

Y es que la reparacion del dafio segiin Roxin tiene efectos resocializa-
dores, ya que obliga al autor a enfrentarse con las consecuencias del hecho
y a asumir los intereses legitimos de las victimas. Es por eso, que, para mu-
chos, Roxin, indirectamente ya hablaba de uno de los objetivos de la Justicia
Restaurativa y ademas segun ¢l, también deberia ser un fin de la pena.

Para algunos, el fin primordial de las penas seria la retribucion o cas-
tigo. Es decir: “el que la hace la paga”. La retribucion se basa en una especie
de venganza reciproca, esta venganza se torna legal mediante la imposicion al
infractor de una cantidad de dolor que se corresponde con el dafio causado por
el delito. Todos estamos de acuerdo en que los delitos deben ser censurados
publicamente, para fomentar el cumplimiento de las normas, pero también
hay un equilibrio moral y material que debe ser restaurado para preservar las
relaciones sociales. Y en esto la Justicia Restaurativa es de gran ayuda, ya
que no se queda solo en la retribucion, parte de esta censura y este reproche
al infractor a través del castigo, pero va mas alla en una forma constructiva,
intentando primero que la victima sea reparada y después que el delincuente
se comprometa voluntariamente a esta obligacion positiva y constructiva de
reparar el dafno

Para otros, el fin principal de las penas es la prevencion del delito, es
decir disuadir de cometer nuevos delitos a la sociedad en general (prevencion
general) y al infractor, que ya delinqui6 para que no reincida (prevencion es-
pecial). La prevencion general, muy relacionada con la retribucion, va dirigida
a la comunidad y trata de mostrar la “ejemplaridad” de las penas, para que,
ante el temor de ser castigados, no delincan. La prevencion especial hace que
el infractor a través de la pena y “algo mas”, pueda volver al marco social del
que se separ6 al cometer el delito y decida no delinquir més. Entiendo que
es una especie de pescadilla que se muerde la cola, pero es asi, tal cual y la
Justicia Restaurativa en esta prevencion tanto especial como general, también
puede ayudar. Los procesos restaurativos potencian la participacion de la vic-
tima, infractor y/o comunidad, asi como la responsabilizacion. Esta participa-
cion hace que muchos delincuentes se den cuenta y se conciencien del dafo
real que causaron y su impacto en la victima y en la comunidad, asi evitaran
su reincidencia y no por miedo al castigo sino porque se han dado cuenta que
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no deben danar a otro ser vivo, ya que generan mucho dolor. La comunidad al
tener participacion, también se hace mas madura y responsable y la empatia
generada la hace mas fuerte y menos proclive a la delincuencia.

2.2.2. Posiciones doctrinales en contra

Sin lugar a duda, todas las corrientes doctrinales como las retribucio-
nistas, pueden resultar a primera vista contrarias a construir una justicia pe-
nal con enfoque restaurativo. Desde mi punto de vista, no serian del todo
incompatibles, es cierto que parten de postulados contradictorios a la justicia
restaurativa, como mirar exclusivamente al infractor por el mal que hizo en
el pasado y castigarlo. Sin embargo, no es descabellado partir de esta idea,
pero introducir a la victima como elemento clave, estableciendo que, si bien
el infractor debe ser castigado por el mal que hizo, en el pasado, este “castigo”
entre comillas, puede ser constructivo, haciendo que se responsabilice del mal
causado y se comprometa a compensar, mitigar o reparar el dafio que cometio.
Es un teorico castigo activo y productivo, en el que se tendra en cuenta de for-
ma prioritaria a la victima, posteriormente si el delito es de extrema gravedad,
nada impediria que el proceso penal tradicional, tal y como postulan estas
teorias retribucionistas, contintie y el infractor reciba el reproche de la socie-
dad a través de la pena. Incluso como ya se vio, estas teorias parten de una
fundamentacion religiosa, y como ejemplos se alude a la ley del Talion, cuya
premisa es “ojo por ojo y diente por diente”, sin embargo, como ya comente,
de una lectura mas profunda se puede deducir que realmente es la primera vez
que se pone proporcionalidad a las penas y se limita la dureza de las mismas.
Por todo esto, estoy convencida que no es del todo incompatible el partir del
derecho penal tradicional, incluso con la mentalidad propia de las teorias ab-
solutas o retribucionistas, para mejorarlo a través de la justicia restaurativa, y
su enfoque mas humano y cercano a las necesidades de los realmente afecta-
dos por el delito.

Derecho penal del enemigo

El derecho penal tiene como funcion principal proteger los bienes ju-
ridicos. Por eso, cualquier conducta considerada antisocial y tipificada en las
normas penales como contraria al derecho penal debe de ser castigada. En
ocasiones, esta proteccion se adelanta con el simple hecho de la puesta en peli-
gro del bien juridico, sin necesidad de que haya sido dafiado. El derecho penal
del enemigo surge precisamente para restringir las garantias de aquellos que
atentan contra la sociedad, por eso, se caracteriza por ser partidarios de unas
reglas de imputacion de responsabilidad menos estrictas, la intervencion penal
se adelanta a fases previas a la ejecucion y se aumenta las penas de prision,
se disminuyen los beneficios penitenciarios, asi como las garantias penales y
procesales. Jakobs es considerado precursor del derecho penal del enemigo,
en los afios ochenta, sin embargo, como ya se comento, algunos autores con-
sideran a Rousseau y Fichte como verdaderos precedentes del derecho penal
del enemigo. Para Rousseau, “cualquier delincuente o malhechor que ataque
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el “Derecho Social” deja de ser “miembro” del Estado, en estos casos, la
pena contra ese malhechor supone que se halla en guerra contra el Estado”.
En la mayoria de los cédigos penales de los estados se contemplan algunos
ejemplos de este derecho penal del enemigo, en casos como los que castigan la
simple pertenencia a banda organizada o por ejemplo la apologia del terroris-
mo. En estos ejemplos, vemos con claridad como el castigo se adelanta a actos
preparatorios o incluso a situaciones que se pueden considerar potencialmente
peligrosos y perjudiciales pero que en si mismos, no llegan a serlo. Bajo esta
premisa, queda claro que una justicia penal con enfoque restaurativo no seria
viable, dentro de la posicion mas estricta de la corriente doctrinal del dere-
cho penal del enemigo. Sin embargo, como en todas las teorias y corrientes
doctrinales existen posiciones no tan radicales, dentro de estas ultimas esta-
ria Jakobs, para éste en principio, “un ordenamiento juridico debe mantener
dentro del Derecho también al criminal, y ellos por una doble razon: por un
lado, el delincuente tiene derecho a volver a arreglarse con la sociedad, y
para ello debe mantener su estatus como persona, como ciudadano. Por otro
lado, el delincuente tiene el deber de proceder a la reparacion de daiio que
ha ocasionado con su accion delictuosa, el delincuente no puede despedirse
arbitrariamente de la sociedad a través de su hecho”.

En este caso, aunque Jakobs es defensor del derecho penal del enemi-
go, claramente postula la necesidad de que el infractor repare el dafio que ha
causado, no solo porque es lo correcto sino porque considera que es una forma
de que éste se “arregle” con la comunidad, y vuelva al marco social del que se
separo con su delito. Su postura no es radical, sino que considera que el dere-
cho penal del enemigo debe reducirse a lo necesario. En este sentido, aunque
a priori puede ser una corriente doctrinal contraria a la construccion de una
Justicia penal con enfoque restaurativo, la postura de Jakobs, considerado el
precursor, deja entrever que considera necesaria la reparacion y la posibilidad
de reintegracion del infractor en la sociedad, y esto sin duda, coincide con los
postulados y principios basicos de la Justicia Restaurativa.

La conclusion es que si bien con ciertos matices, el derecho penal del
enemigo en su posicion mas radical podria considerarse como una corrien-
te doctrinal contraria a la construccion de una justicia penal con enfoque
restaurativo.

Abolicionismo

Como ya se analizd, el abolicionismo parte de la necesidad de que el
derecho penal desaparezca, van mas alla de una simple reforma. Por eso, la
idea de mejorar el derecho penal con este enfoque restaurativo no seria acep-
tada por el abolicionismo. Para el abolicionismo, el sistema penal tradicional
no resuelve el problema de la delincuencia, al contrario, lo que hace es es-
tigmatizar al que comete el hecho delictivo y no satisface las necesidades de
las verdaderas victimas, ya que el Estado asume su rol de victima y desposee
a los verdaderos afectados de esta posicion. De ahi, que no crean que pueda
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mejorarse, sino que consideran que debe eliminarse. A partir de ahi, muchos
de sus postulados coinciden con algunos de la Justicia Restaurativa, ya que
parten de la idea de potenciar soluciones pacificas al delito, fomentando la
reparacion del dafio a la victima y la reconexion del victimario en la sociedad.
Son partidarios de la inclusion mas que de la exclusion. Todas estas premi-
sas son curiosamente coincidentes con la Justicia Restaurativa. Sin embar-
go, a partir de aqui existen dos posiciones diferenciadas los que creen que la
Justicia Restaurativa deberia sustituir al Derecho penal, y por tanto coinciden
con los abolicionistas mas extremos en sus postulados, y luego estan los mas
moderados, que partiendo de la idea de que la Justicia Restaurativa no es la
panacea, consideran que es mas plausible mejorar lo que tenemos y asi dar
una respuesta mas eficaz a los realmente afectados por el delito, victimas,
victimarios y comunidad. Algunos autores como Nils Christie, considerados
en principio como abolicionistas, evolucionaron en sus posiciones hasta au-
todenominarse minimalistas. Para este autor considerado, como un referente
en la Justicia Restaurativa, el derecho penal y la carcel deberia quedarse para
lo estrictamente necesario, y para todo lo demas, la Justicia deberia tornarse
restaurativa, centrandose en este enfoque mas humano y sanador. Para estos
que se consideran abolicionistas menos estrictos o minimalistas, la Justicia
penal con enfoque restaurativo encaminada a mejorar y cubrir los vacios y las
lagunas que actualmente tiene el sistema, seria una opcidon realmente buena y
satisfactoria para los ciudadanos.

En cambio, para los partidarios de la postura abolicionista mas es-
tricta, seria incompatible por definicion conjugar la Justicia Penal con la
Restaurativa, porque precisamente lo que consideran es que el derecho penal
tradicional esta acabado y debe ser sustituido.

2.3. Herramientas comunes a ambas justicias.

Para corroborar la posibilidad de construir y mejorar el derecho penal
con los aportes de la Justicia Restaurativa, es importante hablar de ciertas
herramientas o mecanismos que contempla el derecho penal en muchas legis-
laciones en concreto, hablaremos del derecho penal espafiol, y que comparten
el espiritu y los principios de la Justicia Restaurativa.

De hecho, muchos han sido utilizados para incorporar el resultado de un
proceso restaurativo dentro del proceso penal. Incluso en Espaiia, al no tener
referencias expresas a la Justicia Restaurativa hasta hace unos afnos, es lo que
se uso para fundamentar la posibilidad de aplicar la Justicia Restaurativa y
sus distintas herramientas dentro del derecho espafiol. Al respecto me remito
al apartado de fundamentacion juridica, donde se explicé con més detalle por
qué indirectamente muchas de estas herramientas son en si mismas restaurati-
vas. En este apartado me ocuparé de recordar qué son herramientas comunes
a ambas justicias, la tradicional y la restaurativa y que nos pueden ayudar a
incorporar los valores, principios y el espiritu de la justicia restaurativa al de-
recho penal actual, para de esta manera, mejorarlo.
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2.3.1. Atenuante de reparacion del dafio.

Esta herramienta comun a ambas formas de ver la Justicia y a pesar de
sus diferentes matices, es un indicativo de que no es imposible la utilizacion
de la Justicia Restaurativa para mejorar el derecho penal y que el sistema pe-
nal de justicia sea mas satisfactorio para los verdaderos afectados por el delito:
los ciudadanos.

2.3.2. Sentencias de Conformidad

Las sentencias de conformidad suponen un reconocimiento de los he-
chos por el acusado, su compromiso de no recurrir y cumplir la pena. Se pac-
tan entre el abogado del acusado y el fiscal. Si pensamos en términos de dinero
y tiempo, estas sentencias desatascan los juzgados y ahorran tiempo y dinero,
los acusados reconocen su culpabilidad, sin celebrarse el juicio y la sentencia
firme se consigue en un solo dia, sin desplazamiento de testigos, peritos...
Pero no genera respeto para las victimas y para la comunidad, que ve estas
sentencias como una injusticia puesto que todo se pacta generalmente de for-
ma ajena a ellas, tampoco favorece la responsabilidad del infractor, a pesar
de que, todos los que sufren un delito desean que alguien reconozca y asuma
lo que ha hecho de forma voluntaria y sincera, y por ultimo, no genera senti-
miento de comunidad ni fortalece el tejido social, porque en lugar de mirar por
los que sufren , se mira por los propios intereses, del infractor de ver su pena
disminuida, y del estado que agiliza los juzgados. Sin embargo, las sentencias
de conformidad pueden ser usadas como forma de incorporar los resultados
de la Justicia Restaurativa dentro del proceso penal. A través de la Justicia
Restaurativa, esta institucion que ya estaba prevista en las leyes se va a tornar
mas adecuada a la realidad de todos los afectados por el delito. Vamos a hacer
de las sentencias de conformidad, un instrumento para plasmar los resultados
restaurativos en el proceso penal, como ya habia comentado, y asi dotarlo de
mayores garantias.

2.3.3. Perdon del ofendido

Los procesos restaurativos favorecen un espacio seguro y estructurado
donde puede surgir y otorgarse el perdon, pero es necesario reiterar que los
objetivos de la Justicia Restaurativa no son en ningan caso el perdon. Esto es
algo muy personal que depende de cada una de las partes, pero en todo caso,
suele crearse un espacio propicio para que se dé, sin ser un objetivo real y
esencial. Es necesario reiterarlo, para evitar confusiones como las que suelen
darse en el que se cree que el objetivo final de la Justicia Restaurativa es pedir
perdon y perdonar.

A pesar de esto, se vuelve a atisbar, aunque minimamente, un leve en-
foque restaurativo en el legislador al contemplar el perdon como forma de
acabar el proceso, dejando asi a la voluntad de los directamente afectados por
el delito decidir. No obstante, su aplicacion es muy limitada y quiza se planted
mas, para agilizar la justicia que para empoderar a las partes.
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2.3.4. Trabajo en beneficio de la comunidad

La idea de esta medida es que puedan devolver a la sociedad, algo bue-
no por lo mal que hicieron en el pasado, se trataria de una reparacion a la
comunidad en conjunto, como victima indirecta de todos los delitos. Los tra-
bajos en beneficio de la comunidad son una medida de sancidn alternativa a la
privativa de libertad, es decir tiene el enfoque punitivo, y se impone de manera
obligatoria. Sin embargo, los objetivos y su finalidad si, pueden tener el en-
foque restaurativo y humanizador, que se busca con la Justicia Restaurativa.
Igual que otras herramientas que contempla el cdédigo penal y la normativa
penitenciaria, ésta es adoptada a través de un proceso penal tradicional, con lo
que, en principio, nada tiene que ver con la Justicia Restaurativa.

3. CONCLUSIONES

Aunque actualmente se concibe la Justicia Restaurativa como simples
féormulas de encuentro victima, infractor y a veces comunidad, la realidad es
que esta Justicia es mucho mas.

Para algunos, es una teoria de Justicia que no tiene por qué estar alejada
del &mbito penal, sino que se nutre de elementos que ya existen en todos los
derechos penales, como la reparacion del dafio, suspension o sustitucion de
las penas y otras muchas instituciones, destinadas a dar una oportunidad al
infractor para asumir sus actos y propiciar la reparacion del dafio a la victima.
Sin duda, estos mecanismos que existen en el derecho penal pueden mejorarse
a través de este enfoque restaurativo, que propicia la participacion de los real-
mente afectados por el delito, victima e infractor. El proceso penal ya no gi-
raria en torno al estado y al infractor, sino que la victima recuperaria un papel
protagonista. También se atenderia sus necesidades de una forma maés eficaz,
sin mercantilizar la reparacion sino haciendo posible, que esta compensacion
se haga en el sentido més amplio de la palabra y de acuerdo con las verdaderas
y reales necesidades de las victimas. De la misma manera, el infractor en lugar
de adoptar una actitud pasiva, en la que solo reconoce el delito, en la mayoria
de los casos guiado por motivos espurios, este enfoque restaurativo propiciara
una actitud activa y responsable, si quiere asumir el dafio, tendra una oportu-
nidad pero debera entender que la reparacion o compensacion no es un castigo
impuesto por el juez, sino una prestacion socialmente constructiva, es decir,
todo el que hace algo mal, tiene un deber de enmendar el dafio o mitigarlo.
Instituciones que tenemos en Espafia, como las sentencias de conformidad se-
rdn mas cualificadas y mas eficaces, ya que la victima habra estado informada
durante todo el proceso y el infractor reconocera el delito, tras comprometerse
a reparar el dafio, no solo por conseguir una reduccion de la pena. Por eso
la justicia penal con enfoque restaurativo, se revela como una justicia mas
humana y eficaz, en la que los encuentros restaurativos, si son posibles, seran
el ultimo escaldn y el ideal, dentro de una justicia penal, mas participativa,
inclusiva y humana.
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Pero es que ademas, dada la importancia que esta adquiriendo y puesto
que sus objetivos cumplen a la perfeccion con los postulados de un estado
social y democratico de derecho y con la misidon de procurar la mejor atencion
a las necesidades de los ciudadanos, se puede considerar, como ya se ha visto,
como una ciencia penal, precisamente cuenta con todos los requisitos, con
metodologias muy variadas, con teorias que fundamentan su existencia y con
un objetivo claro, que no es otro, que introducir el aspecto emocional del deli-
to en su gestion, dando cabida a las personas realmente afectadas por €l, y no
solo al estado y al infractor. Por todo esto, tampoco es descabellado pensar en
su posible compatibilidad con el derecho penal existente, pues reiterandome
en lo ya no expuesto, tenemos instituciones que en si mismas, parten de estos
postulados restaurativos, tan solo faltaria acomodarlos a esta nueva ciencia
penal para lograr una mejor y mas satisfactoria justicia penal.
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DERECHOS PROCESALES DE LAS VIiCTIMAS DE VIOLENCIA DE
GENERO CONTRA LAS MUJERES EN LA UNION EUROPEA
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Resumen

En este trabajo nos detenemos en los derechos procesales que se reco-
nocen a las victimas del delito de violencia de género contra las mujeres en el
Espacio de Libertad, Seguridad y Justicia de la Unién Europea. Una materia
actual a la que atender con un caracter prospectivo dado el contexto politico
y social global.

En concreto, pretende poner de relieve tres temas intrinsecamente
interrelacionados como son la violencia de género contra las mujeres, el
principio de reconocimiento mutuo y la armonizacién en el espacio judicial
europeo y las caracteristicas victimologicas de las victimas de estos delitos
por razén de género. La ponencia persigue compartir las principales ideas y
preguntas que han surgido en este primer afio de actividad investigadora en los
estudios de doctorado.

Puede que el siglo XXI sea el siglo de las victimas. En concreto,
de las victimas de violencia de género contra las mujeres dada la paula-
tina, progresiva e historica consecucion de la titularidad de los Derechos
Humanos. La equidistancia en la correlacion de fuerzas entre los derechos
de las victimas y los derechos de los infractores, unida a la trascendencia
de la intima relacion de esta materia con la soberania nacional, nos presenta
un escenario que no solo supone un desafio juridico sino también un momen-
to histdrico en el proceso de integracion europea.

Palabras clave: Union Europea, violencia contra las mujeres, victimas,
proceso penal, derechos procesales.

1. ESTADO DE LA INVESTIGACION

1.1. Introduccion

Me encuentro en el primer afio de los estudios de doctorado. En estos
primeros, aproximadamente, 11 meses de investigacion, mi principal interés
ha sido planificar tematica y temporalmente el estudio de mi proyecto de tesis.

En cuanto a la planificacion tematica, tres son los principales temas que
se trabajan: Espacio de Libertad, Seguridad y Justicia (en adelante ELSJ), vio-
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lencia de género contra las mujeres y victimologia. Dentro de cada uno de estos
temas, otros subtemas son analizados. En concreto (ver Fig.1):

Tabla 1. Tabla tematica.

VIOLENCIADE
ELSJ GENERO VICTIMOLOGIA
CONTRA
LAS MUJERES
Estatuto juridico Tipificacion en Vicitimidad en casos
victimas UE: los diferentes de violencia de
derechos procesales | Estados género
Miembros
Proceso penal y civil | Incidencia del Las mujeres como
europeo y en la UE derecho penal victimas
material en el
derecho penal
procesal
Equilibrio: garantia Cifras y datos | Lavulnerabilidad
procesales Vs. referentes a la | (contextual,
Derechos de las proteccién relacional, cultural)
victimas
Aproximacion Especialidad del | Lavictimodogmatica
legislativa y delito
reconocimiento
mutuo
Cooperacién judicial La perspectiva La interrelacién entre
europea respecto a de géneroenla | el proceso penal y el
resoluciones en proteccion de proceso de victimidad
casos de violencia los derechos
contra las mujeres: humanos
principales
problemas
Jurisprudencia del
Tribunal de Justicia
de la Unién Europa
Jurisprudencia del
Tribunal
Constitucional,
Tribunal Supremo
Derechos Humanos
en la Unién Europea
Derechos Humanos
fuera de la Unién
Europea




IV JORNADAS DE DOCTORANDOS DE LA UNIVERSIDAD DE BURGOS 219

En relacion a la planificacion temporal, es dificil seleccionar un tema
que centre el andlisis y estudio de forma fija y exclusiva a lo largo de los tres
afos de investigacion. Sin embargo, considero que la idea de avanzar en el
analisis estd unida a la resolucion de las cuestiones de los temas mas
generales para analizar las cuestiones de los temas mas especificos, y asi,
llegar a conclusiones concretas, precisas y claras. Esta idea la desarrollaré
en el apartado de metodologia pero sirva por ahora exponer en la Fig.2 la
organizacidon temadtica temporal resaltando el tema que serd analizado con
mayor detenimiento en cada periodo.

Tabla 2. Tabla temporal

Jul-Dic Jul-Dic Jul-Dic
Estructuray X
cuestiones
generales
Victimologia X X X
Violencia de X X X X
género
Revisiéon X X X
tutora

Leyenda. En amarillo subrayados los temas que seran el tema principal objeto del analisis
e investigacion sin obviar la posibilidad de tratar otro/s tema/s por su interrelacion. En verde
sefialado el momento actual.

1.2. Estado actual de la investigacion

1.2.1. El Espacio de Libertad, Seguridad y Justicia (ELSJ)

Como adelanté en la subseccion anterior, durante estos primeros doce
meses estoy focalizando la atencion en el tema del ELSJ. El principal interés
en esta primera fase es conocer el estado actual de la regulacion legal, la actua-
cion practica y la interpretacion jurisprudencial de los derechos procesales de
las victimas de delitos en la Union Europea (en adelante UE). Para ello es ele-
mental determinar la concrecion competencial de la UE en este ambito. Y en
este sentido, el titulo V del Tratado de Funcionamiento de la Union Europea
(en adelante TFUE) lleva por rtbrica “Espacio de libertad, seguridad y justi-
cia”. Esta integrado por cinco capitulos (Capitulo 1 “Disposiciones generales”
- articulos 67-76-, Capitulo 2 “Politicas sobre controles en las fronteras, asilo
e inmigracion” —articulos 77 a 80-, Capitulo 3 “Cooperacion judicial en ma-
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teria civil” —articulo 81-, Capitulo 4 “Cooperacion judicial en materia penal”
-82-86-, Capitulo 5 “cooperacion policial” —articulos 87 a 89).

Mi interés principal se centra en el capitulo 4 de este titulo V del TFUE.
En concreto, el apartado segundo del articulo 82 como mas adelante veremos.

El articulo 4.2 del Tratado de la Unioén Europea (en adelante TUE) se-
nala los ambitos sobre los que se extienden las competencias compartidas
entre la UE y los EEMM (entre ellos el ELSJ). El TFUE dentro del Titulo V
dedicado al ELSJ concreta el Cap. IV las competencias en materia de coopera-
cion juridica penal, recogiendo expresamente en el articulo 82.2 la posibilidad
de establecer normas minimas referidas a los derechos de las personas durante
el proceso penal.

En este momento conviene dejar sentada una idea clara: por medio de la
Directiva 2012/29/UE del Parlamento Europeo y del Consejo de 25 de octubre
de 2012 por la que se establecen normas minimas sobre los derechos, el apoyo
y la proteccion de las victimas de delitos, y por la que se sustituye la Decision
marco 2001/220/JAI del Consejo, se consagra el denominado estatuto juridico
de las victimas de delitos'. Siguiendo el titulo competencial del articulo 82.2.c
TFUE. El dia 16 de noviembre de 2017 se cumpli6 el plazo para la implemen-
tacion de esta Directiva. En Espafia se implement6 a través de la Ley 4/2015,
27 de abril, del Estatuto de la victima de delitos’. Habra que analizar la forma
en que ha sido transpuesta en los Estados Miembros para valorar:

- Latécnica legislativa seguida (procedimiento, mayorias, tipo de ley o
norma juridica).

- La “homologacion” de sus principios y derechos o, por el contra-
rio, las diferencias que existan entre la Directiva y el instrumento de
transposicion.

- La perspectiva de género en los instrumentos juridicos de transpo-
sicion. Este analisis nos llevara a analizar la regulacion sustantiva
del delito de violencia de género contra las mujeres en cada Estado
Miembro vinculado por la Directiva de 2012. No obstante, conviene
puntualizar que la tesis se centra en el ambito procesal, y que, por
tanto, queda fuera el aspecto material o sustantivo. Ello, sin em-
bargo, ambos ambitos estan intrinsecamente unidos ejerciendo mutua
influencia y en concreto, en el ambito de la UE, su interrelacion
parece manifestarse de forma mas intensa al agudizar las dife-
rencias de tratamiento en cada Estado (por ejemplo, como analizar
el estatuto procesal de las victimas de violencia de género contra
las mujeres en Estados donde no existe esta categoria ni victimal
ni delictual).

I DOL315de 14.11.2012, pp. 57-73
2 «BOE» ntm. 101, de 28 de abril de 2015, paginas 36569 a 36598
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- Las consecuencias procesales de la implementacion de esta Directiva
en cada Estado Miembro.

- Lasposibles disparidades de implementacion entre Estados Miembros.

- La coordinacion entre los derechos y garantias de las personas inves-
tigadas y los derechos de las victimas. Podria valorar su es posible
realizar un paralelismo entre estos principios juridico-naturales del
proceso en el caso de las garantias y derechos (el due process of law)
con los derechos y garantias de las victimas.

En el momento actual, una consideracién centra el analisis: la
interpretacion del caracter transfronterizo de la violencia de género contra
las mujeres. La incidencia del elemento extranjero en la violencia de género
contra las mujeres es diferente segun el delito por razones de género en que
nos centremos. En este sentido, la trata de seres humanos con fines de
explotacion sexual es un delito eminentemente transfronterizo y de género.
Conforme al ultimo Informe global sobre trata de personas de la Oficina de
las Naciones Unidas contra la Droga y el Delito (UNODC) del afio 2014
referente a los datos de los anos 2010 a 2012, al menos 6 de cada 10 vic-
timas de trata habian cruzado alguna frontera nacional. Asimismo, atender
a los diferentes movimientos supralocales de personas pone el acento en la
incidencia de la criminalidad organizada en la comision del delito de trata.
Segun el informe presentado por la UNOD en el afio 2014, el 49% de las victi-
mas de latrata,en general, son mujeres y el 21% nifias (pagina 5). Siendo del
72% los hombres condenados por trata (pagina 10). Contando con que en
el 52% de los casos, el delito de trata tenia una finalidad de explotacion
sexual en el afio 2011 (pagina 33. Siendo el 40% la explotacion laboral)
y que en el periodo de 2010 a 2012, el 97% de las victimas de trata con
fines de explotacion sexual fueron

mujeres y nifias (pagina 37)°. Sin embargo, dejando a un lado el deli-
to de trata, el resto de delitos de género (aquellos en los que la proporcion
de mujeres victimas es mayor que la de hombres victimas) no se presenta
de forma tan intensa el elemento transfronterizo. Es en este punto donde
conviene

detenerse y reflexionar si a la UE le atafie la regulacion de una defini-
cion comun para delitos sin una fuerte presencia transfronteriza. Las prime-
ras valoraciones que puedo realziar al respecto se sitian en una interpreta-
cion de la expresion contenida en el articulo 83 TFUE:

El Parlamento Europeo y el Consejo podrdn establecer, mediante di-
rectivas adoptadas con arreglo al procedimiento legislativo ordinario, nor-
mas minimas relativas a la definicion de las infracciones penales y de las
sanciones en ambitos delictivos que sean de especial gravedad y tengan
una dimension transfronteriza derivada del cardcter o de las repercusiones

3 Ver https://www.unodc.org/documents/data-and-analysis/glotip/GLOTIP14_ExSum_spanish.pdf
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de dichas infracciones o de una necesidad particular de combatirlas segiin
criterios comunes.

Este articulo habilita al Parlamento Europeo y al Consejo para fijar de-
finiciones comunes de ciertos delitos. Para ello menciona dos condiciones:
que sean de especial gravedad y que tengan una dimension transfronte-
riza. Para determinar lo que se entiende por “dimension transfronteriza” alude
al caracter de la infraccion, o a sus repercusiones o a una necesidad particular
de combatirlas.

No hay duda de que los delitos de violencia de género contra las
mujeres presentan unos datos alarmantes con lo que se cumple la especial
gravedad. La dimension transfronteriza por el caracter de los delitos puede
aparecer en todos los delitos por razones de género. Pensemos en un asesinato
a una prostituta por un hombre que huye a otro Estado o los delitos cometi-
dos a través de internet como el denominado sexting o el ciberacoso a través
de una IP fuera del Estado donde se encuentren las victimas. Ahora bien,
(tiene una dimension transfronteriza el delito de violencia de género tal y
como lo entendemos en Espafia (en el seno de una relacion sentimental
presente o pasada donde el hombre es el agresor y la mujer la victima)?
La respuesta podria ser afirmativa atendiendo a la segunda interpretacion
de la “dimension transfronteriza”. A saber, la necesidad particular de
combatirlas segun criterios comunes. Es desde esta concepcion desde la que
pretendo abordar la necesidad de que la UE defina el concepto de violencia
de género contra las mujeres pode medio de una Directiva que obligue a los
Estados Miembros a contar con un concepto unitario de violencia de género
contra las mujeres.

Una vez aclarado este apartado de la dimension transfronteriza
derivada de una necesidad de combatir la violencia de género contra las
mujeres segun criterios comunes, las preguntas que podemos formularnos
son numerosas. Podriamos detenernos en dos aspectos:

- si estos derechos aparecen recogidos en otros textos europeos
(CDFUE o CEDH) vy, en este sentido, si el TEDH o el TJUE han
precisado el alcance de estos derechos.

- sipresentan particularidades desde una perspectiva de género. el prin-
cipal tema de interés se centra en determinar la perspectiva de gé-
nero de cada derecho consagrado en el estatuto de las victimas de
delitos.

En este momento podriamos recoger a modo de ejemplo de breve anali-
sis con perspectiva de género un derecho a ser oido. Como manifestacion
del derecho a la participacion en el proceso penal, presenta unas caracte-
risticas especiales en cuanto a las victimas de violencia de género. Una de las
principales caracteristicas de este derecho es la vaguedad de sus términos.
Dejando gran amplitud de maniobra a los Estados Miembros. No se especifica
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ni el tiempo ni el modo. Subraya el European Institute for Gender Equality’
(en adelante EIGE) la posibilidad de que el modo de preguntar, el dmbi-
to, asi como la cualificacion de la persona que realiza las preguntas puede
redundar en una victimizacioén secundaria . Ademas, conviene notar la mayor
amplitud con que la Decision Marco de 2001 regulaba este derecho indican-
do en su articulo 3 que las autoridades solo interrogaran a las victimas en el
caso de que sea necesario para el proceso. Podriamos valorar, no obstante, la
falta de precision de la terminologia empleada. La valoracién més o menos
estricta de la “necesidad” del interrogatorio a la victima puede situarnos en
un peligroso escenario de presion a la victima y re- victimizacion. Ademas,
como critica el EIGE, hay una remision, prevista en el Considerando 20, a los
derechos nacionales en cuanto a la participacion de la victima en el pro-
ceso penal (ser oida, presentar pruebas, exponer las consideraciones que
estime convenientes). Lo que conlleva diferencias importantes en cuanto a
los derechos de las victimas en los diferentes Estados de la Unién Europea.
Ademds, en la implementacion de este derecho (asi como de la Directiva en
general) cobra especial importancia el Considerando 12 donde se perpetiia
la imagen de la correlacion de fuerzas entre la victima y el infractor al
remarcar que los derechos de la Directiva se entienden sin perjuicio de los
del infractor.

En este punto, podriamos introducir el derecho de la victima a no de-
clarar. Un escenario juridico en el que se interrelacionan tres perspectivas
diferenciadas: la psicologica, la victimologica y la procesal. Desde la prime-
ra consideracion, puede que la victima no se encuentre preparada psicologi-
camente para proceder al relato de los hechos, recordar o repetir el hecho
victimizante. A fin de cuentas, el proceso penal supone (0 impone) revivir
los hechos sufridos. Desde una perspectiva victimoldgica aparece como
aquella victima que no encaja en el ideal de victima que anunciaba Nils
Christie (vulnerabilidad, respetabilidad, inocencia y desproteccion) . Una vic-
tima que no es vengativa, que no denuncia, que tolera o que no reclama
proteccion y/o reparacion es puesta en tela de juicio por la sociedad y por
la maquinaria procesal. Desde una consideracion procesal, la victima aparece
como elemento clave para el esclarecimiento de los hechos. Aunque a su
vez, se exijan determinados requisitos para otorgar credibilidad objetiva a su
declaracion. Asi nos encontramos con una paradoja: la victima es forzada a
declarar y al mismo tiempo, su declaracion ha de pasar filtros (impuesto en la
mayoria de las ocasiones jurisprudencialmente) que no pretenden fortale-
cer su declaracion (siguiendo la logica de los derechos y garantias procesales
del investigado) sino que hacer decaer su presuncion de victima ideal: 1°.
Ausencia de incredibilidad subjetiva 2°. Verosimilitud 3°. Corroborarse con

4 European Institute for Gender Equality (2016); An analysis of the Victims’ Rights Directive from a gen-
der perspective, Pp. 22. Disponible en:
http://eige.europa.eu/rdc/eige-publications/analysis-victims-rights-directive-gender-perspective
(ultima visita 15 de junio de 2017).
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la persistencia en el tiempo de la incriminacién, manteniendo la misma
sin ambigiiedades ni contradicciones, 4°. Corroboraciones periféricas de
caracter objetivo (Auto del Tribunal Supremo de 25 de diciembre de 2010).

Este analisis de forma mas extensa pretende ser realizado con cada
derecho reconocido en el estatuto de la victima.

1.2.2. Violencia de género

Respecto a la violencia de género contra las mujeres en concreto,
la principal reflexion ha sido la relativa al caracter interseccional de este
concepto. Conforme a M. Verloo habria de abordar-se la estructura de las
desigualdades sociales con un enfoque de multiples variables y dimensiones
de la desigualdad, en el que las desigualdades de género han de ser
puestas en relacion con otras desigualdades vinculadas a los conflictos
internos y desigualdades marcadas por variables de territorio, de origen , de
clase, cultura, religion o etnia’. En este sentido, la pregunta que me formulo
es si tiene sentido analizar solo el estatuto de las victimas de violencia de gé-
nero en un contexto que tiende cada vez mas a un enfoque multiple donde
se analicen las desigualdades de forma “interseccional”. ;Por qué centrarnos
solo en la desigualdad de género? Parece necesario mantener un enfoque
integrado tal y como parece dirigirse las orientaciones politica de la UE. Las
Directivas se dirigen al conjunto heterogéneo de victimas predominando
un principio de individualizacion de la evaluacion de las necesidades de las
victimas . Si bien, cada fendémeno delictivo tiene sus singularidades y éstas
se recogen en el ordenamiento juridico determinado. Asi, siguiendo una
politica criminal determinada se regula una tipologia delictual atendiendo a
las caracteristicas que se manifiestan. Los motivos, la génesis, el contexto y
las personas involucradas son elementos en el analisis juridico que hemos
de tener muy presentes. Por ello, analizar de forma especifica a las victi-
mas de violencia de género contra las mujeres pretende ofrecer una mejor
respuesta juridica guiandonos por el principio de especialidad.

1.2.3. Victimologia

Aunque el analisis de la victimologia se sitia en una fase mas lejana
en la programacion temporal, por ahora podemos valorar si en el pro-
ceso penal actual junto al derecho a la presuncion de inocencia, parece
instituirse la idea de un derecho a la presuncion de victimidad. Una presuncion
iuris tantum que podria materializarse en la maxima “toda persona tiene
derecho a ser considerada, tratada y protegida como victima hasta que se
demuestre que no lo es”. Para la consagracion de esta maxima bien han va-
lido tres siglos de reflexion en torno al derecho procesal, su relacion con
la justicia criminal y las distintas posiciones de las personas involucradas

5 La ‘interseccionalidad’ del género con otras desigualdades en la politica de la Union Europea; Emanu-
ela Lombardo y Mieke Verloo Revista Espafiola de Ciencia Politica. Num. 23, Julio 2010, pp. 11-30.
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en ¢l (a saber, persona inculpada, persona ofendida, sociedad en general, y
Estado como voz legitimada para el ejercicio del ius puniendi).

En esta linea, podemos preguntarnos si el ius puniendi corresponde al
Estado, ;a quién corresponde un hipotético ius reparatoris? La expropia-
cion del derecho a castigar de la victima por parte del Estado, también
supuso la de su derecho a la reparacion dado que ésta fue considerada una
forma de castigo. ;Habria que desligar castigo de reparacion? ;Esto supon-
dria dar voz a la victima en el modo, la forma y el tiempo de su reparacion?
(Esto supondria privatizar la respuesta penal al delito?

Si el reconocimiento de determinados derechos y garantias de las per-
sonas acusadas tuvieron lugar tras la Revolucion Francesa y el ascenso de
ideas liberales ;qué hecho historico e ideologia domina el surgimiento de la
consideracion hacia las victimas?.

1.3. Metodologia

La metodologia empleada se ajusta al método tanto deductivo como
inductivo.

A. Método deductivo. Por medio de la recopilacion de informacion
(recursos bibliograficos, entrevistas, cursos, seminarios) sobre el estatuto
de la victima de delito, sobre el proceso penal del delito de violencia de
género, las victimas de violencia de género, los victimarios de este delito y
la construccion del Espacio de Libertad, Seguridad y Justicia Europeo. Son
estudiados, analizados y objeto de critica las diferentes posturas doctri-
nales, teorias existentes en la materia asi como la regulacion legislativa y
jurisprudencia en el ambito de la Union Europea.

B. Método inductivo. Siguiendo consideraciones interpretativas/cuali-
tativas en el que el objeto de la investigacion se inspira en la accion de
atribucion de significados por parte de las personas tanto del mundo exte-
rior como desde su autoconsideracion, se realizara un trabajo de campo
mediante entrevistas a Asociaciones de victimas (en especifico de la localidad
de Burgos, como “No estas sola” y “La rueda. Asociacion para la defensa
de la mujer”) la Oficina de asistencia a las victimas, profesionales de la
abogacia, y funcionariado de la Administracion de Justicia.

En esta consideracion de las personas como seres significantes,
agregadores de significado y contenido, el enfoque cultural es indispensa-
ble, dado que la cultura supone la creacion de significados, interpretaciones,
etiquetas, creencias y valores compartidos.

Un imaginario colectivo cuyo proceso de socializacion aun general,

acritico y creador de identidad, no ha de perder de vista la subjetividad de cada
miembro que compone la sociedad.

Por todo ello, la adopcion de un enfoque interpretativo, que atna la
consideracion subjetiva con la objetiva y que coloque a la persona que
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investiga en el mundo investigado, se presenta como herramienta esencial
de comprensidn ontolédgica.

1.4. Resultados

1.4.1. Principales dificultades detectadas

La primera dificultad esta relacionada con la tematica elegida por el gra-
do de interrelacion con otras disciplinas como psicologia, politologia, sociolo-
gia, antropologia, estudios de género, ciencias juridicas, victimologia, etc.

Ademas de todo ello, que obedece mas a una cuestion metodologica y
de fase de investigacion, en la fase de propuestas la complejidad reside en
la incidencia de aspectos econdmicos y politicos. La voluntad politica en la
adopcion de determinadas politicas criminoldgicas y victimologicas se presen-
ta como elemental. Asimismo, el contexto politico actual en la UE es de una
complejidad historica con la salida de Reino Unido de la UE. Ademas,
el juego institucional de fuerzas materializado en la iniciativa legislativa
entre los organos de la UE con competencia en la materia tras el Tratado
de Lisboa’ (Comision y Consejo), impone un escenario de complejidad a la
hora de considerar posibles modificaciones legislativas.

A lo anterior se le une la necesidad de destinar partidas presupuestarias
para determinadas medidas como, por ejemplo, recursos informaticos que
permitan a las victimas declarar por medio de videoconferencia, habilitar el
espacio fisico en sede judicial para evitar el contacto fisico entre victima y
agresores o mejorar la proteccion policial de las victimas que asi tengan reco-
nocida esta medida.

Por otro lado, en concreto el delito de violencia de género en Espaia ha
sido muy polemizado desde diversos sectores reaccionarios. Convirtiéndose
en un tema banalizado, desenfocado y sobre el que se proyectan prejuicios
y lugares comunes en la critica a cuestiones relacionadas con el movimiento
feminista. Hablar sobre este trabajo de investigacion requiere con antelacion
aclarar algunos conceptos como qué es el feminismo, qué significa el gé-
nero, qué relevancia tiene la brecha de género en la sociedad y por qué es
necesario una perspectiva de género en la legislacion. A fin de cuentas, este
trabajo quiere servir a la sociedad y quiere

1.4.2. Preguntas surgidas

La principal pregunta, incentivadora de la investigacion, es la de si
gozan de la misma proteccion las victimas de violencia de género en los dife-
rentes Estados de la Union Europea.

Asimismo, otras preguntas relevantes son:

- (Qué Derechos procesales tienen las victimas de violencia de género
en la Union Europea?

6 DOUE de 17 de diciembre de 2007, C 306.
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- ¢Son los mismos en todos los Estados Miembros? ;Influye el concep-
to que se tenga de violencia de género?

- (Cuales son mas efectivos para la proteccion, participacion, asisten-
ciay reparacion de las victimas?

- ¢(Deberian afadirse, suprimirse, modificarse, reducirse, ampliarse,...
algun otro Derecho?

- (Es optimo que todas las victimas de violencia de género con
independencia del Estado donde hayan sufrido el delito, de su
nacionalidad, nacionalidad del agresor, Estado donde haya de reci-
bir proteccion tengan a la misma proteccion o es mejor que cada
Estado confiera la proteccion a las victimas de violencia de género
atendiendo a sus propias caracteristicas?

- (La UE emprende iniciativas para que las victimas de violencia
de género sean titulares de un estatuto juridico competente, inte-
gral y efectivo asi como que éste sea el mismo en todos los Estados
Miembros?

Qué derechos integran el Estatuto juridico de las victimas de violencia
de género.

- (Con qué obstaculos se encuentra en la elaboracion de un estatuto
juridico de las victimas de violencia de género comun para todos
los Estados Miembros? (en cuanto al mismo concepto de violencia
de género —su tipificacion como delito-, los diferentes procesos pe-
nales europeos, diferentes grados de integracion europea, diferentes
presupuestos?

- Como se interconecta el proceso de victimizacidon con el proceso
penal (como afecta al estado de victimizacion de la victima? jsupone
modificar derechos, garantias,... -la victimodogmatica-).

- Qué importancia tienen consideraciones cercanas a una vision no
europeista de la dignidad como en la Corte Interamericana de
Derechos Humanos, asi como autores/as como Boaventura de Sosa
Santos, Amartya Sen o Martha Nussbaum.

El equilibrio con las garantias procesales de la persona investigada
(hay una correlacion entre la presuncion de inocencia y el derecho
a ser reconocida como victima que supone un retardo en la consi-
deracion de este derecho: presunto agresor, presunta victima. ;Existe
un derecho a la presuncion de victima?

2. PROXIMOS PASOS

En la fase actual y tal y como se sefala en la Fig.2, hasta diciembre de
2017 el foco de interés esta puesto en el ELSJ. En concreto, en el desarro-
llo de la idea de la interpretacion de la dimension transfronteriza desde la
necesidad de combatir determinados fenémenos delictivos segun criterios
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comunes. Asi como precisar la habilitacion competencial para la defini-
cion comun del delito de violencia de género. Y en esta linea, el estudio
del estado legislativo de los Estados Miembros en cuanto a la regulacion del
delito de violencia de género asi como la transposicion en estos Estados de la
Directiva de 2012.

Estos serian los proximos puntos mas inmediatos en el analisis.
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Resumen

El objetivo de este estudio ha sido estimar el efecto del poder (entendi-
do como dominacién y control) en la agresion dentro de la pareja. Se realiz6
una revision de la literatura previa. 161 estudios entre 2006 y 2016 fueron
revisados, siendo seleccionados 23. A continuacion, se utilizé un modelo de
efectos mixtos (fijos y aleatorios). Los efectos fijos mostraron un tamafio del
efecto medio-moderado en la relacion entre el control (k =9) (Fiser’s Z = .48)
y la dominacion (k=13) (Z = .24) y la comision de la violencia. En los efectos
aleatorios, el efecto global ponderado de la variable control fue moderado-alto
(Z=.43), mientras que los resultados muestran un efecto significativamente
menor de la dominacion (Z=.24) (Qw = 13,09 p=.0001), indicando que el
poder puede ser entendido como un constructo multidimensional. Los estu-
dios con muestras comunitarias (Z=.38) tenian un tamafio del efecto mayor en
comparacion con las muestras clinicas (Z=.26) (Qw = 5.67, p=.017).

Palabras clave: Control, dominacién, poder, muestra clinica, muestra
comunitaria

1. INTRODUCCION

La violencia contra las mujeres es un problema social y de salud publi-
ca, y una manifestacion de la desigualdad extrema de género (O’leary Foran
y Cohen, 2013). Tradicionalmente la violencia de género se ha explicado a
través del patriarcado y la desigualdad que éste genera (Dutton, 2012; Torres
y Lopez-Zafra, 2010), aunque numerosos estudios han demostrado que tiene
un origen multicausal en el que intervienen numerosas variables que interac-
tuan entre si -variables biologicas, psicologicas o de tipo individual, sociolo-
gicas y contextuales- (Shaver, Segev, y Mikulincer, 2011). Entre ellas, el uso
del control y la dominacion por parte de los agresores se han documentado
ampliamente a través de distintos estudios de caracter transversal y longitu-
dinal (Lawrence, Orengo-Aguayo, Langer, y Brock, 2012). Por ejemplo, un
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estudio previo sugirido que el control y el dominio estaban moderadamente
asociados con la agresion por parte del hombre dentro de la pareja (Norlander
y Eckhardt, 2005). Paralelamente, cientificos y profesionales han puesto aten-
cion en estos factores y han sido definidos como antecedentes a la comision
de violencia de género (Moyano y Sierra, 2016).

Estos hallazgos han convertido al poder (control y dominacion) en una
variable central de estudio en la violencia contra la mujer (Kelly et al., 2015).
Ademas, también tiene importantes implicaciones practicas. Entre ellas, desta-
ca su utilidad para el tratamiento con hombres agresores ya que puede ayudar
a adaptar o a implementar nuevas intervenciones (Toffanin, Sia, y Villanueva,
2012).

Segun varios modelos tedricos (p.e., Teoria de los Recursos o las Teorias
Feministas), estas dos variables (control y dominacion) han sido consideradas
fundamentales en la explicacion del uso del poder como factor asociado a la
perpetracion de violencia hacia la mujer (Finkel, 2007; Loinaz, Echeburua, y
Ullate, 2012).

Existe poco consenso sobre como definir el uso del poder dentro de las
relaciones intimas y su relacion con el género y la cultura (Jenkins, 2000).
En general, se reconoce que el poder tiene multiples formas y que tanto los
roles y la cultura como los rasgos de personalidad pueden ser definidos como
formas de poder, ya que pueden afectar el equilibrio en las relaciones intimas.
Psicologos sociales clasicos definieron el poder interpersonal segtn la funcion
que persigue: influir unilateralmente mediante el control de los recursos en el
comportamiento de otros. Otros estudios realizados por los psicologos de la
personalidad que trabajan con variables individuales (Winter, 1973, 1985) han
hecho hincapié en los efectos motivadores de la satisfaccion o en los benefi-
cios que motivan a las personas a la busqueda de poder.

1.1. Clasificacion de los estudios y definicion del poder segtin el nivel

de analisis

Una posible taxonomia sobre la construccion del concepto de poder
diferencio entre distintos niveles de analisis: individual y relacional (Gray et
al., 2014; Smith et al., 2015). Por un lado, algunos estudios demostraron que
construcciones de poder a nivel individual (que incluyen la motivacidén y com-
portamientos individuales de poder, la personalidad dominante, el nivel de
satisfaccion con la pareja, las propias habilidades o deseo de poder) promue-
ven el uso del control y dominacion hacia la mujer. Por otro lado, el poder en
términos relacionales depende del contexto social y cultural de la relacion (por
ejemplo, Dutton, 2012). En el marco social, se ha comprobado que el poder es
conferido por la definicion de los valores y significados culturales atribuidos
a cada género, raza, y clase social (Kelly et al., 2015; Norlander y Eckhardt,
2005). Es de caracter multidimensional y esta asociado a los roles, asignando
un estatus para los hombres y otro para las mujeres.
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1.2. Perspectivas Teoricas: Teoria Feminista y Teoria de los Recursos

A través de las distintas definiciones han surgido dos posibles perspec-
tivas teoricas sobre el poder en relacion a la violencia hacia la mujer: la teoria
feminista y la teoria de los recursos (Malik y Lindahl, 1998). La perspectiva
feminista define el poder a través del patriarcado, donde el control y la do-
minacién tienen un caracter instrumental (su finalidad es afianzar el poder
de los hombres), estructural y social (Dutton, 2012; Hamel, Jones, Dutton, y
Graham-Kevan, 2015). Para estos/as autores/as la construccion de la mascu-
linidad y la feminidad y las limitaciones estructurales, son las que explican el
abuso hacia la mujer (Hawley, Shorey, y Alderman, 2009).

La teoria de los recursos es la que mas atencion ha recibido en la inves-
tigacion. Identifica el poder como un constructo multidimensional compuesto
por dos componentes que definen el control (caracteristicas concretas de la
relacidén, como quién toma las decisiones finales) y la dominacién (habilidad
para influir en las decisiones y deseos de los otros, teniendo una base cultural)
(McDonald, 1980), en funcién de quien maneja los bienes y controla los re-
cursos dentro de la pareja. El poder dentro de la relacion representaria el grado
en que uno/a es controlador y dominante en las relaciones interpersonales
(Schnurr, Mahatmya, y Basche, 2013). No es un factor individual sino que se
refiere a la asuncidon de comportamientos y actitudes que van en contra de los
deseos de la otra persona y tienen como objetivo conseguir un mayor control
y dominio sobre las decisiones y la conducta de la pareja (Kelly et al., 2015)
por medio del manejo de los recursos. Desde esta perspectiva, se plantea que
son los recursos y no los roles sociales, los que influyen sobre el equilibrio de
poder y se asocian con un mayor riesgo de violencia hacia pareja (Moyano y
Sierra, 2016; Toffanin et al., 2012).

1.3. Clasificacion de los estudios y definicion de poder en funcion
del tipo de muestra

Ademas de lo explicado en el apartado anterior, el control y la domi-
nacion se han estudiado a través de distintos tipos de muestras: clinica y co-
munitaria. Las muestras clinicas incluyen a hombres maltratadores que han
estado o estan en algun proceso de tratamiento relacionado con la violencia
hacia la mujer. Las comunitarias incluyen a hombres maltratadores que se han
detectado dentro de muestras generales.

Distintos estudios con muestras comunitarias que aplican analisis de
tipo relacional confirmaron que la violencia estd asociada con un mayor uso
del control por parte de los hombres en respuesta a la sensacion de pérdida de
control sobre la pareja (Moyano y Sierra, 2016; Smith et al., 2015).

Desde un nivel de analisis individual, Prince y Arias (1994) introducen
el concepto de deseo de control y sugieren que la asociacion entre el control
y la violencia en la pareja intima esta moderada por variables como la auto-
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estima, el control percibido' o el locus de control y se relacionan con mas
creencias estereotipadas sobre los roles sexuales. Los estudios que identifican
el control como un rasgo de personalidad, sugieren que los hombres contro-
ladores tienen una auto-imagen distorsionada de si mismos, de forma que no
son capaces de aceptar ninglin ataque o amenaza a su identidad o a la imagen
de la relacion (Whiting, Oka, y Fife, 2012).

1.4. Objetivos
Los objetivos planteados para esta investigacion son los siguientes:

1.4.1. Objetivos generales

1) Realizar una revision meta-analitica de la literatura sobre el poder
(entendido como un constructo multidimensional tal y como lo define la teoria
de los recursos) y su relacion con la agresion dentro de la pareja. Como con-
secuencia, se pretende analizar si el control y la dominacion tienen un efecto
diferente en la prediccion de la agresion y, por tanto, se pueden considerar dos
dimensiones que definen el poder.

2) Examinar si existen diferencias en el efecto encontrado en cada una
de estas variables en funcion del tipo de muestra analizada (comunitaria y
clinica) y del nivel de analisis (individual y relacional), tomando en cuenta el
control y la dominacion de forma conjunta y diferenciada.

En sintesis, en la presente revision bibliografica, se pretende compro-
bar el estado actual de la teoria y actualizar los contenidos en relacion con la
investigacion sobre la agresion hacia las mujeres y la violencia intima dentro
de la pareja. Se concluye con un andlisis de lo que se conoce, asi como lo que
estd actualmente sin resolver en la comprension de la asociacion agresion-vio-
lencia intima dentro de la pareja, y las implicaciones de estos hallazgos.

1.4.2. Objetivos especificos

En base a estos objetivos se plantean las siguientes preguntas de inves-
tigacion e hipotesis:

(1) ¢(Es el poder un constructo multi-dimensional definido por las va-
riables control y dominacion y con un efecto moderado alto en la comision de
violencia hacia la pareja?. En base a la teoria de los recursos se espera encon-
trar diferencias entre los efectos medios estimados por los estudios de control
y dominacion, aportando evidencias sobre el caracter multi-dimensional del
poder. De forma coherente con las teorias feministas, se confirmara que el
patriarcado, a través de la dominacion, tienen un importante papel en la pre-
diccion de la agresion hacia las mujeres.

(2) (Hay diferencias entre los resultados encontrados por los estudios
que definen el control y el dominio como una variable de tipo individual y

I El deseo de control se refiere a la motivacion de las personas de verse a si mismas con el control de
los acontecimientos de su vida, independientemente de la capacidad real o percibida que tengan para
controlar este tipo de eventos (Burger y Cooper, 1979).
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los estudios de tipo relacional?. ;Existen diferencias entre los efectos encon-
trados en los distintos estudios que analizan la relacion entre el poder y la
agresion segun el tipo de muestra: clinico o comunitaria?. Para los estudios
sobre control se esperan encontrar diferencias en funcion del tipo de muestra
y del nivel de analisis, dependiendo de si se estudia como un rasgo de perso-
nalidad o como un medio para conseguir el poder dentro de la relacién. Sin
embargo estas diferencias no se daran en el caso de la dominacidon de acuerdo
a su caracter social y cultural, ya que afecta de manera transversal en todos los
niveles de andlisis y es independiente del tipo de muestra utilizada.

2. METODOLOGIA

Este estudio utiliza técnicas de meta-analisis para examinar a través de
los estudios disponibles la relacion entre el control, la dominacion, el poder
y la VPI. Los meta-analisis son capaces de resumir los resultados de un gran
numero de estudios independientes y permiten presentar de una manera facil-
mente comprensible un conjunto de resultados a través de la estimacion de al
menos un tamafio del efecto medio de todos los estudios analizados (Wilson,
2016).

Para realizar este meta-analisis, se ha llevado a cabo una busqueda ex-
haustiva de la literatura cientifica utilizando una serie de procedimientos de
blsqueda. La busqueda de articulos se inicid a través de distintas bases de da-
tos electronicas. En primer lugar, se han realizado busquedas en bases de datos
tanto en inglés (WOS, SCOPUS, Wiley Online Library) como en castellano
(Dialnet, Google Scholar y SciELO). 161 estudios entre 2006 y abril de 2016
fueron revisados. Siguiendo los criterios de inclusion y exclusion, se tuvieron
en cuenta un total de 23 estudios en este meta-analisis.

Busqueda inicial

WOS, Scopus, Wiley Online 972 referencias (excluidos duplicados)
Library, D t, Google Scholar,

SciELO, busquedas indirectas WOS: 482; Scopus: 241; Wiley Online
(revistas y referencias cruzadas —*| Library: 38; Dialnet: 30; Google Scholar:
en la bibliografia). 161; SciELO: 10; blsquedas indirectas: 10

Revisién de titulosy resimenes

N = 811 no relevantes. No se refieren
especificamente a |a violencia dentro de
la pareja o son estudios cualitativos.

161 articulos potencialmente
relevantes

Revin et I

P

N=138 excluidos. No cumplen los
criterios de inclusién y/o exclusion. 23 articulos seleccionados
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A continuacién, se utilizé un modelo de efectos mixtos (fijos y aleato-
rios). Los efectos fijos nos permitieron estimar el efecto medio del poder sobre
la agresion teniendo en cuenta las diferencias en los tamafios de las muestras
de los distintos estudios. Ademas de lo anterior, los efectos aleatorios estima-
ron las diferencias en los tamafios del efecto segun el tipo de muestra (clinica
y comunitaria) y el nivel de andlisis (individual y relacional) utilizado en cada
una de las investigaciones seleccionadas.

3. RESULTADOS

Un estudio que examinaba la variable control resulto no significativo,
siendo eliminado de los analisis. En base a los efectos fijos, el efecto global
ponderado para los 9 estudios sobre control fue moderado alto (.48), mientras
que los resultados muestran un efecto menor (.24) en los estudios sobre do-
minacion en relacion a la perpetracion de violencia en la pareja con agresores
(k= 13) (véanse valores del Fixed en la Tabla 1). La puntuacién Z calculada
resulto ser significativa al p<.0001 en ambos casos.

Tabla 1. Efectos medios estandarizados de los estudios incluidos en el meta-andlisis.

Nombre del estudio (n=22) Estadisticos para cada estudio N

Control (k= 9) V4 SE Ve Lower  Upper Zz p
Fixed .48 .01 .00 46 .51 4448 .00
Random 43 .03 .00 .37 49 13.35 .00
Dominacién (k= 13)

Fixed .24 .02 .00 .20 .28 12.35 .00
Random .25 .03 .00 19 .30 9.30 .00

2 Nota: Z = peso de cada variable estandarizado SE= Error estindar Ve= Varianza del error
Z = Valor del contraste

3.1. Efectos Moderadores

La homogeneidad (Qw) del total de los k= 22 estudios se calcul6 para
determinar la variabilidad entre los tamafios del efecto a través de las distintas
investigaciones. El valor resultante fue significativo Qw (26gl) = 227.97, p
<.0001. Se encontraron resultados similares cuando se examiné la homoge-
neidad de los estudios sobre control, con 14 tamafos del efecto y un valor de
Qw (13gl) =86.44, p <.0001; sin embargo los resultados no fueron significati-
vos para la variable dominacion, k =13, Qw (12gl) =20,44, p = .06, que resulto
ser homogénea. Por lo tanto, las variaciones en el tamaio del efecto estimados
en los estudios sobre la variable control fueron mayores a los de la variable
dominacion, los cuales resultaron homogéneos.
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Tabla 2. Diferencias entre grupos

Variable Control Sig. Dominacién Sig. Q entre grupos
(k Tamafio del (k Tamafio del
efecto= 14) efecto=13)
43 .0001 25 .0001 19.75
p=.0001
Total Zr .32 (IC 95% .28 -.36), Z =15.65, p=.0001
Tipo de muestra Clinica (k Comunitaria
Tamafio del (k Tamafio del
efectoe==9) efecto==18)
.26 .0001 .38 .0001 5.67
p=.017
Total Zr .32 (IC 95% .27-.37), Z =12.66, p=.0001
Nivel de andlisis  Individual Relacional
(k Tamafio del ( kTamaﬁo del
efecte==7) efecte==20)
.32 .0001 .35 .0001 A1
p =.695
Total Zr .34 (IC 95% .28-.40), Z=11.17, p =.0001

La Tabla 2 presenta la comparacion de los tamanos del efecto medio
de las variables categoricas seleccionadas. Cuando la media de las 13 esti-
maciones del efecto del control sobre la perpetracion de la violencia hacia la
mujer se compara con la media de los 9 estudios sobre dominacion, el valor
Qw resultante entre grupos resultd significativo. Esto confirma que el control
tiene una relacion positiva y significativamente mas fuerte con la perpetracion
de violencia por parte de los hombres que la dominacién. De igual manera,
encontramos diferencias estadisticamente significativas en cuanto al tipo de
muestra. El tamafio del efecto estimado fue mayor para muestras comunita-
rias en comparacioén con las muestras clinicas. Esto indica que los estudios
que analizan el poder a nivel individual o relacional encontraron tamafos del
efecto similares.

La relacion entre la dominacion y el control tomada de forma indepen-
diente mostré que los estudios que utilizaban muestras comunitarias tenian
un tamafio del efecto mayor en comparacion con las muestras clinicas. No
se encontraron diferencias entre el tamafio del efecto para las medidas indi-
viduales y relacionales. Como era de esperar, no hubo diferencias segin el
tipo de muestra y el nivel de analisis utilizado en los estudios para la variable
dominacion (véase Tabla 3).
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Tabla 3. Diferencias en control y dominacion segun tipo de muestra y nivel de analisis.

Control Kiamario del efecto R IC 95% z p-value Qu p-value
Clinica 5 .27 .18 37 5.73 .0001 16.01 .0001
Comunitaria 9 .50 44 .56 16.81 .0001
Total 14 44 .39 49 17.30 .0001
Individual 3 41 .16 .67 3.22 .001 .021 .885
Relacional 11 43 37 .50 12.62 .0001
Total 14 43 37 .50 13.02 .0001
Dominacién
Clinica 4 24 11 37 3.70 .0001 .018 .895
Comunitaria 9 .25 19 .31 8.41 .0001

Total 13 .25 19 .30 9.19 .0001
Individual 4 .25 13 37 3.99 .0001 .019 .891
Relacional 9 .24 .19 .30 8.34 .0001

Total 13 .24 19 .30 9.24 .0001

4. DISCUSION

Este estudio aporta evidencia empirica y confirma que el poder es un
constructo multidimensional (formado por la dimensién de control y domina-
cion), que se asocia (factor de riesgo) positivamente y de forma consistente y
moderada con la agresion o perpetracion de violencia hacia la pareja. Bajo esta
perspectiva, el poder incluiria la suma de los deseos de dominio y la ejecucion
de distintos actos de control hacia la pareja. La violencia hacia la pareja estaria
definida por un complejo entramado de tacticas de control que reafirman el
dominio sobre su pareja y, por tanto, el poder del agresor. Por tanto, la primera
hipotesis (donde planteabamos que el poder podria ser definido como un cons-
tructo multi-dimensional formado por las variables control y dominacion) se
ve apoyada por los resultados encontrados en los estudios independientes que
confirman la heterogeneidad de los efectos de ambas variables sobre la per-
petracion de la violencia. A pesar de que se encontr6 un efecto moderado de
la dominacion en relacion a la agresion, el tamaifio del efecto total fue mayor
para los estudios que analizan la variable control.

Los resultados apuntan que el poder (desde la perspectiva feminista y
de los recursos) junto con la adopcion de los roles de género por parte de los
hombres agresores promueve el uso del control y dominio hacia la pareja. De
acuerdo con este resultado, una serie de actos de control sirven al objetivo
final de lograr el poder. El contexto da poder al hombre para conseguir el do-
minio sobre la pareja, y al mismo tiempo los actos o tacticas de control, con
la influencia del contexto, fortalecen la eficacia de la violencia. Por tanto, la
asociacion entre el uso de las distintas tacticas abusivas y la influencia con-
textual, por un lado, con la comision de actos de violencia (o la amenaza de



IV JORNADAS DE DOCTORANDOS DE LA UNIVERSIDAD DE BURGOS 241

violencia), por el otro, resultaron fundamentales en la definicion del maltrato
hacia la mujer (Cho, 2012).

Asimismo, se encuentran efectos similares cuando el poder fue codifi-
cado como una variable individual (caracteristicas de personalidad o estilos e
apego) o relacional. Por ejemplo, Lawson (2008) indic6 que los hombres con
una personalidad hostil-dominante exhibian un tipo de violencia mas severa
dentro de la pareja. Rasgos de personalidad disfuncionales de tipo dominante
y controlador, asi como estilos de apego ansioso-temeroso se relacionaron
con la violencia perpetrada. Sin embargo, y de acuerdo con las teorias sobre la
personalidad, la violencia podria ser vista como el reflejo de una personalidad
disfuncional que se muestra a través de sus relaciones romanticas y esta rela-
cionada con factores circunstanciales o dindmicas del contexto y de la relacion
(Fulu et al., 2013; Gray et al., 2014). Esto podria explicar que el poder medido
como un rasgo individual o como una variable de tipo relacional tenga un
efecto similar en la perpetracion de violencia contra la pareja. Ademas, los es-
tudios sobre la personalidad también apoyan que existe una relacion entre los
factores personales y ambientales (Ruiz-Hernandez et al., 2015). Por ejemplo,
Capaldi, Knoble, Shortt, y Kim (2012), a través de una sistematica revision
de 228 estudios sobre los factores de riesgo de violencia intima en la pareja,
conceptualizaron la agresidn como un sistema dinamico o funcional en el que
interactiian caracteristicas del agresor y caracteristicas de la victima, junto con
el contexto social y el tipo de relacion.

Por otra parte, encontramos diferencias en los tamaiios del efecto re-
portados por los estudios acerca del poder que utilizan muestras comunitarias
en comparacion con aquellos que trabajan con muestras clinicas. Los estudios
con muestras comunitarias reportaron tamaios del efecto significativamente
mayores que los estudios que trabajan con muestras clinicas. Sin embargo, los
tamafos del efecto y naturaleza del uso del poder en la violencia intima dentro
de la pareja podrian ser insuficientes para describir las diferencias en funcion
del tipo de muestra (Hamel et al., 2015; Lin-Roark, Church, y McCubbin,
2015). De acuerdo a otros estudios, probablemente en el contexto de una re-
lacion, los agresores creen que tienen el derecho de utilizar actos de control
como una forma de expresion de amor y, por tanto, reportan mas su uso como
un método legitimo para lograr el poder. La creencia de que el poder mascu-
lino es natural, valida su sentido de derecho a tener ciertos privilegios en sus
relaciones con las mujeres. Este sistema de creencias permite al agresor des-
viar la responsabilidad y proporciona una justificacion para el uso continuado
de los comportamientos de control y dominacién (Carter et al., 2014; Gray et
al.,2014). Del mismo modo, como indican los resultados en muestras clinicas,
podria suceder que los abusadores transfieran la responsabilidad de la violen-
cia a las mujeres y por ese motivo reporten menos uso de tacticas de control
como medio para conseguir el poder. Como sefala un estudio, las mujeres
fueron consideradas por sus parejas como las responsables de la violencia y
las clasificaron como manipuladoras, mentirosas e incitadoras de la agresion
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(Cho, 2012). Segun varios autores, los agresores creen que no hay alternativa
a la violencia y la consideran una respuesta adecuada al sentirse amenazados
(Connors et al., 2013; Moore et al., 2010). Seglin algunos autores, este es el
principio basico que subyace a la minimizacion y justificacion de la violencia
por parte de los agresores (Cho, 2012; Sheppes y Levin, 2013). En base a esta
propuesta, no hay lugar para la responsabilidad individual del agresor ya que
se consideran a si mismos victimas de las influencias culturales. Estos hallaz-
gos han sido ampliamente apoyados por estudios recientes (Fulu et al., 2013;
Robertson y Murachver, 2011; Smith et al., 2015).

Los analisis independientes realizados para cada variable intentaron dar
una mejor respuesta a esta cuestion. Apoyando parcialmente nuestra segunda
hipotesis, los resultados mostraron que solo habia diferencias en el efecto me-
dio del control segtin el tipo de muestra analizada. De acuerdo con los resul-
tados previos, los estudios con muestras comunitarias revelaron que el control
se constituye como un patréon de relacion caracterizado por un sistema de ac-
ciones o tacticas abusivas en el contexto de una relacion romantica (Johnson y
Ferraro, 2000). Pero también, estas diferencias podrian deberse a que la mayor
parte de los estudios que trabajan con muestras clinicas incluyen hombres que
han pasado o se encuentran en un proceso de tratamiento. Este aspecto resulta
especialmente relevante ya que podria ocurrir que, como indican algunos de
los estudios revisados, los hombres (en aras de mantener una auto-imagen
positiva y crear una imagen social positiva) pudiesen distorsionar la realidad,
llegando a reportar niveles mas bajos en cuanto al uso del control dentro de
la pareja.

Por otra parte, este trabajo apoya la segunda hipotesis sobre los resul-
tados encontrados con la variable dominacion. Aunque se comprob6 que ésta
tenia un efecto moderado sobre la perpetracion de violencia (de forma con-
sistente, en los distintos estudios), los resultados resultaron ser homogéneos
independientemente del tipo de muestra y nivel de analisis. Esto es coherente
con las teorias que explican que la dominacion hace referencia al componente
cultural asociado a la violencia. En este sentido, como indican numerosos
estudios dentro de las relaciones de pareja, el control y dominacién pueden
estar instaurados dentro de la dindmica de la relacion, pero harian referencia a
dos dominios diferentes, uno de caracter mas individual y otro mas socio-es-
tructural. De forma que el control de los recursos supondria la utilizacion de
tacticas y conductas de control por parte de los hombres para conseguir un ma-
yor poder dentro de la relacion, mientras que la dominacion tendria un papel
central en el cumplimiento de la norma social-cultural imperante, lo cual va en
concordancia con las teorias feministas (Karakurt y Cumbie, 2012; Smith et
al., 2015). En este sentido, Schnurr et al., (2013) consideran que la dimension
de dominacion adquiere un papel importante a nivel ecoldgico e influye en el
contexto social y relacional que puede ejercer de antecedente o catalizador de
la violencia hacia la mujer. Ademas, los hombres que se adhieren a esta norma
masculina de dominacion son mas propensos a utilizar la violencia con un do-
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ble fin, el de mantener su dominio en la sociedad (Smith et al., 2015) y como
medio para mantener su poder dentro de la relacioén (Schnurr et al., 2013).

Este meta-analisis cuenta con varias limitaciones. Una primera limita-
cion es que la revision incluyo sélo los estudios publicados desde 2006-2016.
Sin embargo, los resultados pueden no ser representativos de todo el corpus
de investigacion sobre el poder y la agresion y ningtn factor o teoria es capaz
de explicar por si sola por qué los hombre se comportan de forma violenta
(Debbonaire y Todd, 2012). Una segunda limitacion en esta linea es que es
imposible incluir todas las fuentes de datos relevantes en nuestro analisis, por
lo tanto, algunos estudios que podrian haber influido en nuestros resultados
pueden haber sido pasados por alto: a) al no haber sido localizados, b) no estar
disponibles las investigaciones primarias o ¢) no contener los datos estadis-
ticos necesarios para hallar los tamafios del efecto. En tercer lugar, existen
limitaciones a la hora de relacionar las distintas dimensiones planteadas (con-
trol y dominacién), ya que, a pesar de relacionarse con la violencia de género,
no se han encontrado estudios que las interrelacionen y establezcan posibles
asociaciones entre ellas dindonos una idea de como se influyen. Por tltimo,
aunque los estudios independientes reportaron al menos un tamaiio del efecto
en cada estudio incluido en este meta-analisis sobre control y dominacion, no
contamos con evidencia empirica sobre la relacion entre ambas variables.
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Resumen

La salud sexual es una de las expresiones de la calidad de vida de una
persona con edad avanzada. La estrategia de la OMS reconoce que no solo
es un factor determinante fundamental para el bienestar de las personas, sino
que también es para el desarrollo de comunidades. Existe un aumento de la
demanda puiblica de asistencia sanitaria sexual en mayores de 60 afios.

Es el objetivo de esta revision ser el inicio del desarrollo de un progra-
ma de educacion sexual estructurado “SEXMA?”, para potenciar la mejora de
la salud sexual desde la atencion sanitaria en la Atencion Primaria.Para este
fin comenzaremos con una revision de la literatura para identificar las mejores
evidencias disponibles sobre la situacion y disposicion de la educacion
sexual en edad avanzada.

La estrategia de busqueda de investigacion sobre “intervenciones de
educacion sexual en edad avanzada” se realiza en base a las cuatro pistas de
Sacketts. Se traduce las palabras naturales a palabras claves, DeCS y MeSH
buscando en bases de datos, Pubmed, Cochrane,, Cuiden Plus y CINAHL. Los
criterios de inclusion son estudios de Ensayos Clinicos Aleatorios, Revisiones
Sistematicas, Guias de Practica Clinica y Estudios Observacionales de
Intervenciones Educativas. En inglés o espaiiol publicados en los ultimos15
afios. La calidad interna y la homogeneidad metodoldgica, se valora mediante
el ”Critical Appraisal Skills Programme Espafiol” (CASPe).

De los resultados obtenemos datos de la situacion de la atencion de
salud sexual en Espafa. Existe una variabilidad territorial en cobertura de la
atencion a la salud sexual.Varias comunidades Auténomas,en sus planes de
salud, no contemplan €sta atencion como area prioritaria. La investigacion
sugiere que ofrecer educacion a los profesionales de la salud y una mayor
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exposicion a las personas mayores puede conducir a un impacto positivo en
el conocimiento y por lo tanto en el comportamiento de los sanitarios parti-
cipantes, lo que podria conferir beneficios clinicos hacia los resultados de la
educacion sexual del paciente.

En cuanto al comportamiento sexual de los mayores, los hombres
muestran preocupacion “por no tener pareja”, “falta de confianza e insegu-
ridad” y “por una enfermedad propia”. Las mujeres se preocupan sobre su
salud sexual en la “pérdida del deseo sexual” y en las “crisis en pareja”. Las

personas mayores resaltan la intimidad y el compromiso.

En la poblacion con patologia sexual (cancer rectal, histerectomia,
mastectomia, disfuncion eréctil) los datos apoyan la utilidad de una breve
intervencion en educacion sexual saludable estudiando el indice de funcion
sexual “Derogatis Sexual Function Inventory” (DSFI), analizando el deseo, la
excitacion, la lubricacion, el orgasmo, la satisfaccion y el dolor. Se encuentran
mejoras estadisticamente significativas en varias de las categorias. Se mejora
la funcién sexual después de educacion para la salud en grupo con patologia
sexuales.

Como conclusion deberiamos favorecer que la sexualidad siga estan-
do activa en estas edades, por sus consecuencias positivas hacia la calidad de
vida del mayor. En la Implicacion para la practica clinica diaria seria impor-
tante intentar reconocer y corregir las actitudes hacia la sexualidad que puedan
interferir en una practica clinica objetiva y global por parte de los profesio-
nales de la salud, apoyados por la administracion sanitaria con programas de
educacion sexual eficientes. Debido a los resultados obtenidos, se recomien-
da la inclusién de la NIC “ASESORAMIENTO SEXUAL Y ENSENANZA
SEXUAL” en el plan de cuidados estandarizado sobre los diagnosticos enfer-
meros “PATRON SEXUAL INEFICAZ Y DISFUNCION SEXUAL “valida-
do por SACYL en la aplicacion informatica institucional MEDORA.

Palabras clave: Educacion sexual, Cuidados de enfermeria, Terapia
sexual, Conducta sexual, Sexualidad

1. INTRODUCCION

La calidad de vida y el bienestar que un ser humano percibe a lo largo
de toda su vida, se expresa entre otros formas con el desarrollo de la salud
sexual. La excitacion sexual y el deseo, en todas sus diferentes maneras de
suceder, puede sentirse en cualquier momento de la vida. Las investigaciones
han demostrado que la sexualidad es importante para adultos mayores aunque
se mantiene el estereotipo del mayor sin deseo y asexual (1). La moral sexual
desarrollada en nuestros tiempos, niega la sexualidad de las personas que no
se corresponden con los modelos sociales establecidos como “normales”. La
normalidad sexual se forma en una persona joven, guapa, con buen fisico, sa-
ludable, heterosexual y con erdtica centrada en el coito vaginal.Los patrones
de conducta sexual no cambian demasiado con la edad pero las limitaciones
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fisicas y sociales por rechazo social, hacen que se establezcan una serie de
barreras que condicionan y dificultan el aprovechamiento de su sexualidad e
incluso lleguen a abstenerse de mantener relaciones sexuales (2). Sin embar-
go, la importancia de la sexualidad para las personas mayores, incluidas las
que viven con demencia y deficiencia cognitiva, a menudo se pasa por alto o
se subestima (3).

Segun la definicion de la” Organizacion Mundial de la Salud (OMS).
La Salud Sexual es la integracion de los elementos somaticos, emocionales,
intelectuales y sociales del ser sexual, por medios que sean positivamente en-
riquecedores y que potencien la personalidad, la comunicacion y el amor”. La
OMS en su informe «Instruccion y asistencia en cuestiones de la Sexualidad
Humana: formacion de profesionales de la salud», habla de la importancia
de la formacion y de la influencia de las actitudes hacia la sexualidad de los
profesionales de salud, para la mejor comprension de los problemas de la sex-
ualidad humana.La estrategia de salud reproductiva de la OMS, adoptada en
la 57.a Asamblea Mundial de la Salud en mayo del 2004, reconocid explicita-
mente los vinculos entre los Objetivos de Desarrollo del Milenio (ODM) y la
salud sexual y reproductiva.(4).

“Salud Sexual para el Milenio” define la salud sexual como multidi-
mensional y analiza ocho metas con un enfoque integrado e integral de pro-
mocion de la salud sexual. Los Objetivos de Desarrollo del Milenio (ODM) se
plantean para resolver problemas sociales complicados, urgentes y actuales.
En esta declaracion y documento técnico se afirma: “la promocion de la salud
sexual debe desempenar una funcion clave para cumplir los ODM.Las perso-
nas y las comunidades que disfrutan del bienestar sexual estan mejor prepa-
radas para contribuir a la erradicacion de la pobreza individual y social”.Los
objetivos del documento de salud sexual mas relacionados con la educacion
y la atencion sanitaria son los siguientes;- Reconocer, promover, garantizar y
proteger los derechos sexuales para todos,-Proveer acceso universal a la infor-
macion completa y educacion integral de laSexualidad,-Identificar, abordar y
tratar las preocupaciones, las disfunciones y los trastornos sexuales, y lograr
el reconocimiento del placer sexual como un componente de la salud y el
bienestar total.(5)

La OMS en 2008 hace hincapié en que el fin de la atencion sanitaria
en materia sexual sera “el disfrute intensificado de la vida y de las relaciones
personales, y no meramente el asesoramiento y la asistencia relacionados con
la procreacion o las enfermedades de transmision sexual”.La situacion actual
que vive la poblacion espafiola es de un continuo envejecimiento de la pobla-
cion que, como ya es bien sabido, es resultado del aumento de la esperanza
de vida y la disminucion de la natalidad.Segun indica el Instituto Nacional de
Estadistica (INE), “el porcentaje de poblacion de 65 afios y mas, que actual-
mente se situa en el 18,7%, alcanzaria el 25,6% en 2031 y el 34,6% en 2066
(6). Este es uno de los origenes del aumento de la demanda en problemas de
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salud cronicos en las consultas de Atencion Primaria, incluidos las consultas
sobre cuidados de calidad de vida como son las relaciones sexuales.

La incorporacion a las disciplinas sanitarias curriculares a lo largo de
las ultimas décadas de la educacion sexual ha sido evidente. Sin embargo la
eficacia de los programas de educacion sexual en mayores es un tema no muy
estudiado por el personal sanitario (7). En la asistencia sanitaria los profesio-
nales de Atencion Primaria son la puerta de entrada al sistema sanitario con la
intencion de realizar una asitencia integral con una perspectiva bio-psico-so-
cial. La atencion de la salud sexual debe estar integrada en la promocion de
la salud, en la prevencion de la enfermedad, en el tratamiento dptimo,y en la
rehabilitacion y reinsercion social, atencion continuada en el tiempo y a lo
largo de toda la vida de la persona. (8).

En Espaiia el Ministerio de Sanidad dispone de lineas de accion en la
“Estrategia Nacional de Salud Sexual y Reproductiva” -Salud Sexual (4 lineas)
-Salud sexual Reproductiva (12 lineas). Los derechos sexuales y los derechos
reproductivos son un todo inseparable, pero los primeros tienen menos presen-
cia en las politicas. Alin no existe una concepcion lo suficientemente integral
de la sexualidad, existiendo gran variabilidad entre CCAA.El abordaje sexual
aun no es lo suficientemente prioritario. El horizonte de la Estrategia Nacional
es el promover una salud sexual integral, con iguales derechos (frente a es-
tereotipos y roles de género tradicionales) que trabaje la corresponsabilidad
con una buena cobertura de registros en la Historia Clinica(9).

En la practica clinica diaria observamos como en las personas mayo-
res sanas que consultan por una pérdida progresiva del interés o capacidad
sexual, se debe con frecuencia a presiones de caracter social que inhiben el
deseo sexual, ya que muchos consideran impropias las relaciones sexuales en
esta edad. Por ello creemos que estudiar como mejorar la atencion sanitaria de
estos problemas de calidad de vida diaria es un reto para aceptar, comprender
y ejercer la sexualidad en edad avanzada, rechazando falsas ideas y prejuicios.
El disefio de una intervencion conductual de educacion, sobre la funcion se-
xual con evaluacion sistematica de necesidades, podria ser uno de los métodos
de mejora en la atencion sanitaria de este cuidado.

La Gerencia Regional de Salud, en su Plan de Gestion, dentro de la
Linea Estratégica 6: Innovacion, plantea un objetivo (A6-1.3) dirigido a po-
tenciar la investigacion del personal de enfermeria, especialmente en la apli-
cacion a la practica clinica de la evidencia cientifica disponible. En este marco
se desarrolla esta revision, dirigida a la busqueda de evidencia en “Educacion
sexual en personas de edad avanzada”.

2. OBJETIVO

Es el objetivo de esta revision es ser el inicio del disefio, implantacion
y evaluacion de un programa de educacion sexual estructurado “SEXMA”,
para potenciar la mejora de la salud sexual desde la atencion sanitaria en la
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Atencion Primaria, se incluira dentro de la Cartera de Servicios del SACYL
en el apartado de Atencidon a Mayores. Para este fin comenzaremos con una
revision de la literatura para identificar las mejores evidencias disponibles
sobre la situacion y disposicion de la educacion sexual en edad avanzada.
Una vez identificada la informacion 1til para nuestro objetivo, se procurara
elaborar recomendaciones para la mejora de la practica clinica diaria basadas
en evidencias contrastadas.

3. ESTRATEGIA DE BUSQUEDA

La estrategia de busqueda de investigacion sobre “Intervenciones de
educacion sexual en edad avanzada” se realiza desde febrero hasta agosto de
2017.Se sigue un protocolo sistematico de busqueda de evidencia (10) en base
a las cuatro pistas de Sacketts(11)(Tablal) Se traduce las palabras naturales a
palabras claves, a través de los Descriptores de Ciencias de la Salud (DeCS),
Medical Subject Headings (MeSH) y los descriptores propios de cada base
de datos, Pubmed, Cochrane, Cuiden Plus y CINAHL (Tabla 1). Se amplia
la busqueda Con la bibliografia referencial de los articulos encontrados. Se
efectud una primera seleccion de 276 articulos relevantes por titulo y resu-
men. De los 46 estudios seleccionados en segunda seleccion se obtienen 37
versiones completas de los articulos, se realizé una tercera revision en la que
se descartaron aquellos que no eran pertinentes por no ajustarse a los criterios
establecidos de inclusion y se eligieron 7 para aplicacion de lectura critica.
Los criterios de inclusion fueron estudios con disefio de Ensayos Clinicos
Aleatorios, Revisiones Sistematicas con o sin metaanalisis, Guias de Practica
Clinica y Estudios Observacionales de Intervencion Educativa. Los limites se
establecieron por idioma (inglés, espaiol) y anos de publicacién ultimos 15
anos. (Tabla 2). En cuanto a la calidad interna y homogeneidad metodologica,
se valora mediante la herramienta de lectura critica”Critical Appraisal Skills
Programme Espafiol” (CASPe)(12)y (AGREE) para la valoracion de Guias de
Practica Clinica(13). La calidad metodolégica de los articulos seleccionados
fue evaluada, al menos, por dos revisores de forma independiente y las discre-
pancias se resolvieron por consenso. La comunicacidn entre revisores se rea-
liz6 a través del correo electronico y en sesiones presenciales periodicas. Se
utiliza como referencia, si procede, la clasificaron de los niveles de evidencia
y Grados de Recomendacion segun la clasificacion del Instituto Joanna Briggs
(14). Se analizan las intervenciones enfermeras mas usuales para el disefio de
cuidados estandarizados en educacion sexual segun la clasificacion de inter-
venciones de Enfermeria.(N.I.C.)(15)
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Tabla 1. Formato PICO

PALABRA DECS MESH
NATURAL
PACIENTE Persona Mayor Anciano Aged
Senescente
Elderly People
Older Adults

INTERVENCION

Sexo
Libido

Programa
educacional
Funcién sexual
Satisfaccion sexual

Educacion sanitaria
Cuidados de
enfermeria

Terapia sexual
Conducta sexual
Educacién sexual
Sexualidad
Desarrollo
psicosexual

Educacién en salud
Cuidados de
enfermeria
Terapia sexual
Conducta sexual
Educacién sexual
Sexualidad
Desarrollo
psicosexual

Sexo

Libido

Programa
educacional
Funcién sexual
Menopausia
Satisfaccién sexual
Senectud
Disfuncion sexual
Medicina sexual

Health education
Nursing care
Therapy sexual
Sexuality
Psychosexual
Development
Sexual Behavior
Sex Education
Sex

Libido

Pleasure
Educational program
sexual function
Menopause
Sexual satisfaction

Sexual dysfunction
Sexual medicine

Orgasmo Orgasm
Escitacion sexual Sexual arousal,
Mansturbacion Sexual touching
Salud sexual Sexual health
COMPARADOR No procede
RESULTADOS Calidad de vida Calidad de vida Quality of life
Satisfaccion del Satisfaccion del Patient satisfaction
paciente paciente Pleasure
Placer Placer
Tabla 2. Busqueda de articulos
Base Estrategia De To | Articulos | A.Selecci | No dis Excluidos Incluidos
Datos | Busqueda tal | Abstract onados ponible. | /Causa finalment
Pub "Senescence" And 12 |5 1 2 2 Articulos
med Sexuality"2017/02/06 De Opinion. Dete..(16)
Pub "Sexual Behavior" And 48 | 16 8 0 6 Sin eps 0
med "Aged” 017/02/16"[Pdat]) 2 hasta 65°.
Pub “Elderly People” And 33 |5 3 1 1 Tto solo Precede
med “Psychosexual’2017/2/2 1 < 65a.
sexual(17)
Pub “Elderly People “And 23 |3 2 1 1Tto 0
med “Psychosexual hormonal
Development’2017/02/2
Pub “Sexual Dysfunction” 53 | 13 7 2 3 No Eps Iniciativa
med And “Older Adult” Or 1estudio Educacion
Ederly People”2017/4/3 Hormonal M.A.P.(18)
Pubm | ("Sex Education" Or 39 |3 3 0 1sexualidad 0
ed "Sex" And Adolescente
"Education"[All Fields] 2Transtrorno
Or "Aged”And Sexualidad
("Nursing"[Subheading] Femenina
Or "Nursing"[All Fields] Sin Eps.
2017/05/26
CoCh | “Aged And Sexuality” 28 |12 7 1viagra 5 tto EPS neo
rane 2017/06/16 repetido | medicacion Rectal (19)
Co “Educational Program” 7 5 4 1 4NoEpsEn |0
Chra And” Sexual Function” Mayores
ne 2017/06/26
Ci (Sexual Health) And 11 | 8 5 1 1Tto Sida En Osak (20)
nahl (Old People) 2017/06/27 1 No eps Hablemos
estructurada | desexo(21
Cui « Sexual Health »And 22 |3 1 1 1 Entrevista Caricias.e
den « Orgasm » 2017/07/06 Clinica xuales(2’2)
Plus Enfermeria
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4. RESULTADOS

Tras la valoracion critica se seleccionaron 7 estudios, que cumplian los
criterios de inclusion establecidos. De estos se extrajeron los resultados que
se muestran a continuacion.En la tabla 3 se exponent posteriormente de forma
resumida.

Beckman, N.et al.2013.Determinantes de la actividad sexual en cu-
atro cohortes de nacimiento de suecos de 70 afios de edad examinados en-
tre 1971-2001(16).El objetivo de este estudio fue investigar los determinantes
de la actividad sexual en cuatro cohortes de nacimiento de personas de 70 afios
sin demencia examinadas entre 1971-1977 y 1992-2001.La principal medida
de resultado fue la actividad sexual (definida como el coito) en el ultimo afio
.El estudio se basa en datos transversales de cuatro muestras de poblacion
de Gotemburgo, Suecia (N = 1.407).La muestra se obtiene sistematicamente
del registro de poblacion sueco.En los periodos 1971-1972 y 2000-2001, la
actividad sexual entre los hombres aument6 del 47% al 66%, y en las mujeres
del 12% al 34%. La actividad sexual se relacion6 con la actitud positiva hacia
la sexualidad, el debut sexual antes de los 20 afos, tener una relacion muy
feliz, tener una pareja fisica y mentalmente sana, una buena salud global, estar
casado o en convivencia, estar satisfecho con el descanso-suefio y bebiendo
alcohol no mas de tres veces a la semana.

Hosseini N.et al. 2016.Application of the PRECEDE model to im-
prove sexual function among women with hysterectomy. Randomized
trial (17). El presente ensayo aleatorizado, llevado a cabo en Iran incluye 48
mujeres con histerectomia que fueron seleccionados mediante muestreo de
conveniencia y divididos aleatoriamente en dos grupos iguales.L.as mujeres en
el grupo experimental recibieron un programa educativo basado en cuestion-
arios basados en el modelo PRECEDE. El grupo de control recibi6 solamente
las intervenciones rutinarias. Antes de las intervenciones, las mujeres comple-
taron el cuestionario del indice de funcidén Sexual femenina Rosen, analizando
el deseo, la excitacion, la lubricacion, el orgasmo, la satisfaccion y el dolor
en kas relaciones. Los cuestionarios fueron repetidos 4 semanas después de la
intervencion y los resultados fueron comparados entre grupos. Los temas in-
cluyen la histerectomia, problemas sexuales, actitudes sexuales postquirtirgi-
ca, y las estrategias y habilidades para mejorar la funcion sexual. Se pidi6 a los
participantes que expliquen todo lo que habian aprendido a sus maridos. La
puntuacion media de la funcidon sexual aumentd en mayor medida en el grupo
experimental (16,95 /-6.33) que en el grupo control ( 4,35 /-1.94; P < 0.001).

Shabsigh, R. et al. 2009.Impact of an educational initiative on applied
knowledge andattitudes of physicians who treat sexual dysfunction(18).
Estudio de Intervencion Educativa con un total de 120 médicos participando
hubo 12 mujeres y 108 hombres, con una edad media de 50,6 y 53,1 afios
respectivamente. El numero medio de afios en la practica era 19,8 y 20afios.
El objetivo fue comparar el conocimiento y las actitudes de los participantes
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en el programa para la Mejora de la Funcion Eréctil CIEF con los no partici-
pantes en el mismo e investigar el beneficio potencial del programa CIEF para
Profesionales De Atencién Primaria en comparacion con especialistas en urologia.
Finalmente hubo diferencia estadisticamente significativa en el efecto positivo
de cursos CIEF para reducir la brecha de conocimientos entre los especialistas
de urologia y médicos de atencidn primaria en el tratamiento de pacientes con
disfuncion erectil. Cuando las puntuaciones totales de actitud se compararon,
la comparacion fue altamente significativa de 8,15 (2,37) vs10,82 (3,01) para
especialistas y atencion primaria, respectivamente. El estudio demostrd que
los médicos de atencion primaria que tomaron mas cursos CIEF tuvieron un
impacto positivo en el conocimiento.

Nelson C. et al. 2014.La eficacia de una intervencion de educacion
en salud sexual para pacientes con cancer rectal masculino. Journal of
urology (19). 71 hombres fueron asignados al azar. El hombre promedio
era de mediana edad, caucasico y casado. La mayoria fueron diagnosticados
con cancer en estadio III y el tratamiento incluyd cirugia, quimioterapia y
radiacion. En el grupo control se reparte folleto informativo de la Sociedad
Americana contra el Cancer”’Sexualidad para el hombre con cancer”. En el
grupo con intervencion se realizan 4 sesiones de educacion sobre salud sexual
de 1 hora y tres llamadas telefonicas de seguimiento con un psicologo que
discutieron estrategias para maximizar el cumplimiento con el tratamiento,
reducir la ansiedad y aumentar la comunicacion con el compafiero/a. Las eva-
luaciones se completaron a los 4 meses y 8m después del comienzo. Se miden
las intervenciones con el Indice Internacional de Funcion Eréctil (IIEF), el
Cuestionario de Autoestima y Relacion Sexual (SEAR), el Cuestionario de
Problemas Sexuales (SB).Los hombres en el grupo de intervencién mejoraron
en comparacion con grupo control en: IIEF, Funcién Eréctil a 4m (p = 0.02)
y 8m (p = 0.04);Deseo sexual a 4m (p = 0,001) y 8m (p = 0,03);Satisfaccion
Plena a 4m (p = 0.04) y 8m (p = 0.06).En la poblacion masculina de cancer
rectal, los datos apoyan la utilidad educativa.

Dabouza, S Actitudes de los profesionales sanitarios hacia la sex-
ualidad. (2016). Politicas de Salud para Euskadi 2013-2020.Lineas es-
tratégicas y planes de accion, Osakidetza, 2013-2016.(20);Influyen las
actitudes de los profesionales hacia la sexualidad en el abordaje de esta en la
consulta de atencion primaria, y en su interés por recibir formacion especifica
sobre sexualidad? En este estudio participan 110 profesionales (21,52%) N
Facultativos 47(42,7%) Enfermeros 63 (57%), en el Servicio Vasco de Salud.
El Area de Atencidon Primaria esta compuesta por 16 centros de salud. Se usa
como instrumento el test de “Derogatis Sexual Function Inventory” (DSFI).
E140,9% de la muestra aborda la sexualidad en consulta y la mayoria (77,3%)
ve interesante recibir formacion al respecto. Las actitudes si parecen influir
en el abordaje de la sexualidad, correlacionando un nivel mayor de liberalism
con un nivel alto de abordaje.
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Michael Bauer BA, et al.2015.Hablemos de sexo: las opiniones de
las personas mayores sobre reconocimiento de la sexualidad y la salud
sexual en el entorno de cuidado de la salud (21). Se busca con esta revi-
sion informar sobre los hallazgos de el estudio que examino las experiencias
y opiniones de personas mayores de 65 afnos sobre sexualidad. También el
reconocimiento de la actitud de los profesionales de la salud frente a la educa-
cion sexual y si estos aspectos de la persona estan incorporados en el cuidado
diario. Se buscan 14 categorias distintas como problemas destacados, la im-
portancia de la sexualidad para la persona, el lenguaje utilizado para expresar
la sexualidad, la incomodidad en la sexualidad, educacion sexual inadecuada,
tratamiento de la salud sexual y comunicacion deficiente con profesionales de
la salud .En los 43 hallazgos encontrados , la sexualidad sigue siendo impor-
tante para muchas personas mayores.Existe desinterés de los profesionales de
la salud en la educacion sexual

Adena M. et al. 2006.Las Caricias sexuales y las dificultades con la
excitacion sexual y el orgasmo entre los adultos mayores de EE. UU (22).
Los datos utilizados provienen del Proyecto Nacional 2005-2006 de Salud y
Envejecimiento de la Vida Social, que encuestdé a 3005 hombres y mujeres
que viven en la comunidad, con edades entre 57-85 afios en su hogares en los
Estados Unidos. El objetivo de este estudio fue revisar la teoria que apoya
un vinculo entre las caricias sexuales no genitales y las dificultades con la
excitacion sexual y el orgasmo, entre adultos mayores en los Estados Unidos.
Las variables estudiadas fueron; la frecuencia de contacto sexual dificultades
para llegar al climax, problemas para conseguir o0 mantener una ereccion en
hombres o problemas para lubricar en mujeres. Los resultados indican que los
mayores de ambos sexos que realizan caricias sexuales con mas frecuencia
, experimentan menos dificultades con el orgasmo, el placer sexual y la ex-
citacion sexual..

Tabla 3. Resumen Resultados

cuatro cohortes de
nacimiento de suecos
de 70 afos

2001
.Beckman N. et al

.Estudio observacional
de cohortes.2013(16)

examinados entre1971-

actividad sexual en
cuatro cohortes de
nacimiento de
personas de 70 afios
sin demencia
examinadas en 1971-
1977 y 1992-2001.

actividad sexual
(definida como el coito)
durante el ultimo afio
en Gotemburgo, Suecia
(N = 1.407). La muestra
se obtiene
istematicamente del
registro de poblacion
sueco.

actividad sexual entre
los hombres aument6
del 47% al 66%, y en
las mujeres del 12%
al 34%.

sexual,,debut sexual
antes de
20a.,relacion feliz,
pareja sana y buena
salud.

Determinantes
cambian con el
tiempo

Referencia
bibliografica L. Intervencion . .
Autorltituloffecha Poblacién Jvariables Resultados Comentarios Calidad
Tipo estudio
1. Determinantes de la | Se investigan los La principal medida de | En los periodos 1971- | Hubo relacién con CASPE
actividad sexual en determinantes de la resultado fue la 1972y 2000-2001, la | actitud positiva 8
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2. Aplicacion del Ensayo aleatorizado | | Grupo experimental Funcién sexual Mejoran los CASPE
modelo PRECEDE en en Iran durante 2014. | con programa aumentoé en conocimientos y 6
la mejora de la funcién 48 muieres con educativo con G.Experimental en actitudes y las
sexual de mujeres con hister ; ctomia cuestionarios modelo analisis del deseo, estrategias y
histerectomia..Hosseini ! precede. El grupo excitacion, habilidades para
N. et al.Randomized selegcwnadas control intervenciones lubricacion, funcion sexual
trial.2016(17) mediante mue§treo rutinarias.” indice de Orgasmo,satisfaccion | después de eps en

de conveniencia y funcién Sexual y dolor coital.. grupo.Muestra

aleatorizado. femenina Rosen”. pequefia.
3. Impacto de una 120 médicos (12 Se compara Efecto positivo del Muestra CASPE
iniciativa educacional mujeres y 108 conocimiento y cursos CIEF reduce relativamente 5
sobre el conocimiento y | hombres) con una actitudes de medicos la brecha de pequefio ( 120),
actitudes de médicos edad media de 50,6 y | de A.Primaria conocimientos L.
que tartan disfunciones | 53,1 participantes del curso entreespecialistas y 23. de ?tenmon
sexuales. Shabsigh,R. | afios,respectivamente | para la mejora de la M.A.P. primaria y 12
Estudio observacional JAfos en la practica funcion eréctil mujeres.
de Intervencién 19,8 afios. (CIEF)con especialistas
educative.2009(18) en urologia.
4. La eficacia de 71 hombres fueron 4 sesiones de EPS Grupo de Buena utilidad de CASPE
intervencion de asignados al azar. El | sexual y tres llamadas intervencion intervencion en 7
educacién sexual para | hombre promedio era | telefénicas con mejoraron en educacioén sexual
pacientes con cancer de mediana edad, tto,reducir ansiedad y comparacién con para mejora la
rectal masculino. caucasico y aumentar grupo control en: funcion eréctil, la
Nelson C. et al. casado.Fueron comunicacién con la Funcién Eréctil, libido, la satisfaccién
2014 diagnosticados con pareja. deseo sexual, sexual, reducen la
E . : cancer en estadio Ill indi . satisfaccion total y molestia sexual.

studio obsgrvamonal con cirugia, ndlc_ellnterparlzlonal de autoestima y relacion
de Intervencmn quimioterapia y Funmqn Ergcll[ (IIEF), sexual.
educativa. radiacién Cuestionario de
(19) Autoestima y Relacion
Sexual (SEAR) y (SB)
5. Actitudes de los 110 profesionales “Derogatis Sexual 40,9% aborda la La forma liberal esta CASPE
profesionales sanitarios | (21,52%) N % Function Inventory” sexualidad en relacionado con 8
hacia la sexualidad Facultativo 47 (DSFI)Estudia si consultay un 77,3% | mayor atencién.No
“Politicas de Salud (42,7%) Enfermero/a | influyen las actitudes ve interesante recibir | diferencias sign.entre
para Euskadi 2013- 63 (57%) 16 centros | de los profesionales formacion. enfermeria y
2020, Osakidetza, de salud Atiende a hacia la sexualidad en médicos.
Estudio descriptivo.(20) | 301.000 habitantes el abordaje de ésta.
6. Hablemos de sexo: Revision sistematica | Se buscan 14 43 hallazgos; Los servicios de CASPE
las opiniones de las de opiniones de categorias;la sexualidad importante | atencion de la salud 8
personas mayores personas mayores de | sexualidad para la en mayores; la deben adoptar
sobre reconocimiento 65 afios.148 articulos | persona, verglienza y la estrategias que
de la sexualidad y la de 2004 a lenguajeusado,expressi | insatisfaccion con tto | demuestren mas
salud sexual en el 2015.Reconocimiento | on sexual, la aporta actitud efectividad en la
entorno de los de los profesionales incomodidad sexual, negativas.Desinterés | educacién sexual. La
cuidados de la salud . sobre la salud de la educacion sexual professional en la calidad de los
" sexualidad y si estan | inadecuada,ttos. y educacion sexual . estudios fue variable.
Michael Bauer BA. Etal | op\05 cyigados. comunicacion
2(.)1 5.R’eyl5|6n deficiente con
Sistematica(21) profesionales de la
salud.

7. Caricias sexuales y Datos del Proyecto Estudia el vinculo entre | Los mayores que Se estudian los CASPE
dificultades con la Nacional 2005-2006 las caricias sexuales no | realizan caricias preliminaries muy 8

excitacion sexual y el
orgasmo entre los
adultos mayores de
EE. UU. Adena M et
al.Centro sobre
Demografia y
Economia del
Envejecimiento,
Universidad de
Chicago EE.UU.(22)

de Salud y
Envejecimiento de la
Vida Social, que
encuesté a 3005
hombres y mujeres
que viven en la
comunidad con
edades entre 57-85.

genitales y dificultades
con la excitacién sexual
y orgasmo.Variables:
frecuencia de contacto
sexual ,dificultades
climax,ereccion(hombr
es) o lubricacién
(mujeres).

sexuales,con mas
frecuencia son menos
propensos a
experimentar
dificultades en
orgasmo, placer
sexual y excitacion
sexual..

importantes en edad
avanzada. Posible
sesgo en las medidas
de la experiencia
sexual..
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5. DISCUSION

La investigacion sugiere que existe desinterés de los profesionales de
la salud en el abordaje de la educacion sexual.Ofrecer educacion a los pro-
fesionales de la salud y mayor exposicion a las personas mayores por parte
de los profesionales sanitarios, puede conducir a un impacto positivo en el
conocimiento,lo que podria conferir beneficios clinicos hacia los resultados
del la educacion sexual del paciente,Hay diferencias en la atencion entre pro-
fesionales a la salud sexual de los mayores, los profesonales médicos y de
enfermeria en Atencion Primaria estan mas interesados en la atencién y la
formacion..Creemos que la cercania hacia el paciente y su familia, ayuda para
llegar a tratar los problemas sexuales de la vejez ,de una manera mas intima 'y
positiva.Existe la necesidad demostrada de fomenter la cobertura de registro
especifico de salud sexual en la Historia Clinica. La actitud mas liberal hacia
la busqueda activa en la entrevista clinica de problemas sexuales, influye en el
diagnostico de los mismos.

En cuanto al comportamiento sexual de los mayores, la sexualidad
sigue siendo importante para muchas personas mayores; sin embargo, la ver-
giienza y la insatisfaccion con los tratamientos, aporta actitudes negativas
por parte de los pacientes. Los hombres muestran preocupacion “por no tener
pareja sexual”, “por inseguridad y falta de confianza” y “por una possible en-
fermedad”. Las mujeres en cambio, asocian las preocupaciones sobre su salud
sexual a la “pérdida del deseo sexual” y a las “crisis en la pareja”. Usando
la escala de Sternberg para evaluar la experiencia amorosa y la satisfaccion
marital,las personas mayores resaltan mas la intimidad y el compromiso que
las personas mas jovenes En el estudio sobre la diferencia de comportamiento
sexual despué de 30 afios en una poblacion, la actividad sexual se ve aumen-
tada por la actitud positiva hacia la sexualidad, el debut sexual antes de los 20
afios, tener una relacion muy feliz, tener una pareja fisica y mentalmente sana,
una buena salud general , estar casado o en convivencia,estar satisfecho con el
descanso-sueflo ycon beber alcohol no mas de tres veces a la semana.Podemos
observar como la satisfacion sexual a lo largo de la vida estda muy relaciona-
da con el comportamiento saludable y positivo.El aumento de la actividad
sexual triplicando la proporcion de aumento en mujeres, apoya la teoria del
desarrollo de la satisfaccion sexual en ambos sexos,superando ideas de acti-
tudes sexuales del siglo XX. El estudio sobre las caricias preliminaries en las
relaciones de mayores nos ofrece una perspectiva muy interesante de estudio.
Los adultos mayores de ambos sexos que realizan caricias sexuales,con mas
frecuencia cuando tienen relaciones sexuales ,son menos propensos a experi-
mentar dificultades con el orgasmo, el placer sexual y la excitacion sexual.Es
destacable como se intenta educar en valores afectivos de relacion de respeto
con el desarrollo de una sexualid amplia, no concentrada solo en la relacion
coital,y sin embargo muchas de las investigaciones encontradas no estudian
otros tipos de técnicas de relacion.
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En la poblaciéon con patologia sexual (cancer rectal, histerectomia,
mastectomia, disfuncion eréctil) los datos apoyan la utilidad de una inter-
vencion en educacion sexual saludable.Se ha estudiado el Indice de Funcion
Sexual “Derogatis Sexual Function Inventory” (DSFI), analizando el deseo, la
excitacion, la lubricacion, el orgasmo ,la satisfaccion y el dolor. Se encuentran
mejoras estadisticamente significativas en varias de las categorias también en
la funcidn eréctil y en puntuaciones totales de autoestima y relacion sexual. Se
mejora el uso de herramientas para medir resultados en salud como el “indice
Internacional de Funcién Eréctil” (IIEF),y el “ Cuestionario de Problemas
Sexuales (SB) .Vemos necesario la utilidad del “Cuestionario de autoestima
y relacion sexual” para aportar la valoracion holistica de nuestros pacientes.
Todo programa de educacion sexual enriquezedor que intente potenciar la per-
sonalidad, la comunicacion y el amor para la mejora de la salud sexual, sobre
todo de grupos algo excluidos como son las personas mayores debera tener
en cuenta el componente social. La concienciacion y sensibilizacion social
deberia formar parte del disefio de la programaciéon del mismo.

Las limitaciones de nuestro estudio estan referidas a la restriccion idio-
matica de los articulos incluidos, (castellano, inglés) y a bases de datos sobre
salud no utilizadas. Otra limitacion se refiere a la dificultad de extrapolar los
resultados de calidad de los instrumentos usados para medir comportamientos
humanos frente a la sexualidad por no figurar todos como validados.

6. CONCLUSION

La sexualidad activa en edades avanzadas es una opcion libre y sana
.Puede favorecerse, por sus consecuencias positivas, ya que les ayuda a sen-
tirse apreciados, comprendidos, queridos, deseados, y fortalece los vinculos
y la autoestima como seres humanos completos.No es tarea facil, pues he-
mos de superar prejuicios, mitos y desinformacion tanto en pacientes como
en profesionales de la salud.En la Implicacion para la practica clinica diaria
seria importante intentar reconocer y corregir las actitudes hacia la sexualidad
que puedan interferir en una practica clinica objetiva y global por parte de los
profesionales de la salud. La formacion continuada en materia sexual de la
persona en edad avanzada debe programarse con mas énfasis pues la atencion
en educacion sexual esta en aumento dada la poblacion envejecida que atende-
mos.El registro de las necesidades sexuales saludables debe aplicarse de una
forma mas eficaz en la historia clinica.

Los servicios de Atencion Sanitaria deben fomentar programas educa-
tivos no solo enfocados a la poblacion joven sino a la poblacién envejecida
en condiciones sanas pues ¢sta demanda atencion para su calidad de vida,
incluida su salud sexual.

Debido a los resultados obtenidos, se recomienda aumentar el nimero
de estudios sobre educacion para la salud sexual en personas sanas ,pues lo he-
mos encotrado muy escaso.A su vez son necesarios estudios sobre la interven-
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cion enfermera “ASESORAMIENTO SEXUAL Y ENSENANZA SEXUAL”
.Se recomienda su inclusion en el plan de cuidados estandarizado sobre los
diagnésticos enfermeros “PATRON SEXUAL INEFICAZ Y DISFUNCION
SEXUAL *“validado por SACYL en la aplicacién informatica institucional
MEDORA, para desarrollar lineas de investigacion hacia estos campos de los
cuidados de enfermeria en salud sexual.
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LA EDUCACION AMBIENTAL: DESAFiO PARA UN DESARROLLO
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Resumen

Los nuevos desafios de las areas urbanas en la actualidad son alcanzar
un desarrollo sostenible teniendo como estrategia la Educacion Ambiental.
Para entender esta problematica, desarrollamos un trabajo con caracteristi-
ca tedrica descriptiva y cualitativa. Observamos que la rapida evolucion del
mundo en las ultimas décadas esta generando desigualdades sociales y am-
bientales basadas en conceptos estrictamente econémicos y la necesidad de
un proceso de sostenibilidad implica un nuevo modelo de cultura propuesto
en la Agenda 21 cuando celebrada la RIO92 donde la cultura es el sentido de
realizacion de la existencia humana en todas las formas, ligadas al desarrollo.
Entonces, se vuelve imprescindible la necesidad de crear una nueva cultura
territorial urbana, para este escenario, donde el valor colectivo incide en la
necesidad de procesos sostenibles. La educacion ambiental surge como una
practica para reconocer valores y aclarar conceptos, para cambiar los habitos
de los ciudadanos y proporcionar un mejor nivel de vida. Priorizar el desa-
rrollo social y humano con capacidad de soporte ambiental en la ensefianza
superior, posibilita generar ciudades sostenibles y productoras de actividades
que pueden ser accedidas por todos, valorando los espacios e incorporando los
elementos naturales y sociales. Hoy la Educacion Ambiental es obligatoria en
todos los niveles de ensefianza, sin embargo, no viene logrando el éxito debi-
do, siendo una preocupacion mundial de la que ningtn pais puede eximirse de
su responsabilidad.

Palabras clave: Desarrollo Sostenible; Educacion Ambiental; Ciuda-
des Sostenibles.

Abstract

The new challenges of urban areas today are to achieve sustainable de-
velopment with Environmental Education as a strategy. To understand this
problem, we developed a work with a descriptive and qualitative theoretical
characteristic. We observe that the rapid evolution of the world in recent dec-
ades is generating social and environmental inequalities, based on strictly eco-
nomic concepts, and thus the need for a sustainability process involves a new
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model of culture proposed in Agenda 21 in RIO92, where culture is the sense
of realization of human existence in all forms, connected with development.
Thus, the need to create a new urban territorial culture becomes essential,
in this scenario, where the collective value focuses on the need for sustain-
able processes. Environmental education emerges as a practice to recognize
values and clarify concepts to change the habits of citizens and to provide a
better standard of living. Prioritizing social and human development with the
capacity for environmental support capacity in higher education, enables us
to generate sustainable cities and producers of activities that can be accessed
by all, valuing spaces and incorporating natural and social elements. Today
Environmental Education is compulsory at all levels of education, however,
it is not achieving success due to be a global concern and no country can be
exempt from its responsibility.

Keywords: Sustainable Development, Environmental Education, Sus-
tainable Cities

1. INTRODUCCION

Al largo del tiempo, el ser humano explord el medio ambiente de mane-
ra devastadora, sin limites para suplir sus necesidades y sin pensar en reponer
aquello que extraia, al considerar que las reservas naturales eran inagotables.
De este modo el consumo cada vez es mas abundante en el mundo, colaboran-
do con el aumento desenfrenado del desperdicio, lo que acarrea consecuen-
temente, una subida de los indicadores de contaminacion del agua, del suelo
y en el calentamiento global de la tierra. Nuestra propuesta en este articulo
es evidenciar la importancia del ambiente sostenible, ayudando a obtener un
nuevo desarrollo, que es actualmente un hecho importante en lo que se refiere
a la transformacion de las personas. Estos pasan a tener una otra postura social
y cultural, en la construccion de una nueva Identidad.

En este trabajo hacemos una reflexion acerca del papel del medio am-
biente de las ciudades y ensefianza superior en el siglo XXI en el contexto glo-
balizador y econdmico. Una vision urbanistica dindmica e integradora enfoca
lo que, actualmente, es un componente importante del ambiente sostenible. La
identidad de los municipios fortalece en base de politicas publicas locales y
urbanas, proyectos ambientales y urbanisticos que apoyan la regeneracion fi-
sica, economica, ambiental y de inclusion social. Su objetivo es solucionar los
problemas actuales de las ciudades vinculados principalmente, con el medio
ambiente y la cohesion social.

Asi, cuando la ONU (Organizaciones de las Naciones Unidas) constato
que mas de unos mil millones de personas vivian en extrema pobreza, tenien-
do una en cada tres personas en esa condicion, la Comunidad Internacional
asumio la responsabilidad para erradicar la pobreza, momento en que los pai-
ses mas ricos se comprometieron a buscar una solucion para atingir un am-
biente mas justo y con mayor igualdad.
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El final de la década de sesenta tuve inicio la concientizacion por los
Estados Europeos sobre la problematica ambiental, el estudio sobre el me-
dio ambiente gand amplitud mundial, con la constatacion de la necesidad de
presérvalo, e que os problemas ambientales propician graves perjuicios para
el desarrollo del hombre, y a partir de ahi iniciase lo que nombran “ola ver-
de”, cuando los Estados empezaron adoptar politicas orientadas para protec-
cion del ambiente, teniendo como paises precursores Alemana, Inglaterra y
Estados Unidos.

Con eso, en 1972, con el manifiesto en larga escala sobre la problema-
tica ambiental, fue celebrada una Conferencia en Estocolmo, Suecia, ideali-
zada pela Asamblea General de las Naciones Unidas, considerada una etapa
historica para la evolucion de las cuestiones de medio ambiente, denominada
Conferencia de las Naciones Unidas sobre el Medio Ambiente Humano, y en
1975, en el Seminario Internacional de Belgrado, fueron definidos los obje-
tivos de la Educacion Ambiental teniendo como puntos centrales la concien-
cia, el conocimiento, la actitud, habilidades de resolucion de problemas am-
bientales, capacidad de evaluacion y participacion. Entendiendo, todavia, la
educacion ambiental como, instrumento de transformacion, elemento esencial
para implantacion del desarrollo sostenible, siendo una estrategia para llegar
a la sustentabilidad y la igualdad. Dias (1999), considera que la educacion
ambiental es el elemento esencial para implantacion del desarrollo sostenible,
por medio de cambios de comportamiento y de estrategias para promocion del
conocimiento sobre medio ambiente e importante para hacer frente a proble-
mas ambientales de las ciudades y sus necesidades de preservacion.

2. LAEDUCACION AMBIENTAL Y EL DESARROLLO SOSTENIBLE

Em el afio de 2002, después de diez afios de la celebracion de la
Conferencia en Rio de Janeiro, ocurrio en Johannesburgo la III Conferencia
de la Tierra, nombrada Conferencia Mundial sobre el Desarrollo Sostenible, y
con objetivo de revisar los acuerdos y evolucion de los resultados de la con-
ferencia de Rio. Em Johannesburgo fue constatado que el ambiente y el de-
sarrollo son temas importantes para la humanidad e integran todos los demas
problemas, siendo unos de los mas graves la pobreza en grandes regiones del
planeta. (Calvo y Gutiérrez, 2007).

A partir de ahi, la educacion ambiental pasa a ganar importancia para el
concepto de Desarrollo Sostenible.

Transcurridos otros diez afios y veinte afios desde la Conferencia de
Rio de Janeiro, hubo un nuevo encuentro en Rio de Janeiro denominado
Conferencia de Desarrollo Sostenible de las Naciones Unidas (“Rio+207), a
IV Conferencia de la Tierra, con la intencion de buscar estrategias para reducir
la pobreza, avanzar en la cuestion de la equidad social, y asegurar la protec-
cion ambiental en un mundo superpoblado. Entonces, la Educacion Ambiental
dejo de ser solamente ecologica y conservadora, para convertirse en una he-
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rramienta a servicio de la sociedad, para poder atender las transformaciones
de forma sostenible.

De acuerdo con lo que defiende Dias (1999), la Educacion Ambiental
es un factor estratégico para el desarrollo orientado para tener la sostenibili-
dad y la igualdad, pues considera que el desarrollo con sostenibilidad es la
solucidn para acabar con la miseria, exclusion socioecondmica y degradacion
ambiental. Conforme entendimiento de Cardoso y Coimbra (2009, p.33), la
educacion ambiental es, de hecho, instrumento de transformacion, para gran-
des centros urbanos y para la sociedad en general, siendo un elemento esencial
para implantacion del desarrollo sostenible.

Existe hoy la necesidad de la formacion de una sociedad mas respon-
sable, critica y consiente orientada para proteccion del medio ambiente, para
una vida mas harmonica, asi, cabe la responsabilidad socioambiental a las
Instituciones de Ensefianza Superior (IES), lo que implica en deberes y obli-
gaciones a servicio del desarrollo de la comunidad donde esta inserida, y con-
forme Hernandez Diaz (2014) es en la educacion que se busca a harmonia de
los hombre con el medio ambiente fisico y social, y en el primero trienio del
siglo XX, la corriente de la pedagogia del entorno en Espaiia, escuela freine-
tiana, fue exitosa y decididamente integradora del medio ambiente natural y
humano.

3. DESARROLLO SOSTENIBLE Y ENSENANZA SUPERIOR

El concepto de desarrollo sostenible presentado por la Comision
Mundial de Medio Ambiente en el afio de 1987, el documento el Nuestro
Futuro Comtn, nombrado Informe Brundtland, evidencia que el Desarrollo
Sostenible debe satisfacer las necesidades presentes sin comprometer la ca-
pacidad de generaciones futuras, asi, esa necesidad es esencial para que se
priorice la eliminacidn de la pobreza, y para que tendremos la idea de la li-
mitacion impuesta por la tecnologia y la organizacion social, e asi tenemos
la capacidad del medio ambiente para satisfacer las necesidades presentes y
futuras (Comision de Medio Ambiente, 1988, p 67).

Asi, el concepto de desarrollo sostenible sigue vigente, pero es muy
complejo para poner en practica en las regiones y localidades en la busqueda
de una sociedad direccionada para preservacion ambiental. Surge los nuevos
conceptos basados en el desarrollo humano, donde incluye el desarrollo total
de la capacidad de los seres humanos, teniendo como elementos: un ambiente
socialmente justo, ambiente economicamente viable y politicamente posible
(Bermudez, 2003, p. 23). Con eso, la Educacion Ambiental tiene un factor
preponderante para la transformacion del desarrollo actual para formar nuevos
ciudadanos y una nueva cultura para vivir.

El século XXI espera e reclama una formacion de uma sociedade mais
responsavel, critica, consciente, onde mesmo o Estado com a sua fragilidade,
busque politicas para garantir a sustentabilidade e a0 mesmo tempo em que o
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sentido de cidadania se fortaleca. Asi, la educacion assume um papel relevante
e as Institui¢des de Ensino Superior tém a responsabilidade de atuar como um
laboratdrio académico para formacdo de uma nova mentalidade y de profis-
sionais para el mercado com una missao de formar uma sociedade igualitaria.
Deste modo, uma sociedade mais consciente, que auxilie o poder publico a
implementar politicas voltadas para fins sociais mais amplos.

La cuestion ambiental es importante internacionalmente en la ac-
tualidad, e estd vinculado al desarrollo sostenible, asi, las Instituciones de
Ensefianza Superior — IES asumen una responsabilidad socioambiental junto
a comunidad para formacion de agentes de ciudadania con responsabilidad
de promover el desarrollo sostenible. A implementacién de una Agenda 21,
documento producido en a conferencia do Rio em 1992, con la denominacion
de Conferencia sobre Medio Ambiente y Desarrollo para obtener un creci-
miento con la integracion de medio ambiente y desarrollo con una educacion
sustentable teniendo conexion con el nivel de envolvimiento en acciones res-
ponsables das IES, con compromisos en la formacion de su cuerpo docente e
discente como agentes multiplicadores da ciudadania ambiental en los ambi-
tos escolares y de las sociedades.

Interesante comentar sobre la importancia de que em la propuesta de
construccion de la Agenda 21 en las organizaciones de enseflanza en Brasil
sean recibidos subsidiado con los objetivos de la educacion ambiental descrip-
tos en el articulo 5° da Ley 9.795/99, y que en Espaiia, en 1993, el Parlamento
Europeo adopto la Resolucion sobre Educacion Ambiental, siendo una Agenda
21 local, y en el mismo afo, credé una Declaracion de Universidades para
Desarrollo Sostenible para incorporar la educacion ambiental en las activida-
des universitarias (Diaz, 2014, p. 96).

4. EL CAMINO PARA ALCANZAR EL OBJETO DE ESTUDIO

El estudio es una pesquisa comparativa entre las instituciones superior
publico y privada del Estado de Ceara, Brasil y de la Comunidad Autéonoma de
Castilla y Leon, Espana, para analizar la adecuacion de las guias académicas
al programa de Educacion Ambiental Interdisciplinar, teniendo como base la
Agenda 21 de la IES local e informaciones relacionadas la gestion ambiental
y las estrategias de ensefianzas y aprendizajes. Asi, el analisis tiene como fi-
nalidad la comparabilidad intercultural de la educacion ambiental en las IES
de los dos paises en cumplimiento de la Agenda 21 y lo que necesitan para
atingirla.

Buscamos inicialmente compatibilizar en nuestro trabajo, localidades
de Brasil y Espafia, que viabilizara diseminar la cultura ambiental propor-
cionalmente al nimero de habitantes de la localidad comparado con el total
del pais, para tener un niimero de capital humano proporcional y semejante,
fundamentado en la ética, en la transparencia y en el aprendizaje, para el de-
sarrollo de nuestro trabajo de campo. Decidimos por el Estado de Ceara, con
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una poblacion de 8.842.791 habitantes, que equivale el 4,4% de la poblacion
del pais, y la Comunidad Autonoma de Castilla y Leon, con una poblacion de
2.494.790 habitantes, que equivale al 5,33% de la poblacion de Espafia. Brasil
surge como uno de los paises que alcanzaron excelentes resultados, teniendo
como base el IDH (fndice de Desarrollo Humano), 0,813, con eso la clasifica-
cion de Brasil tuvo un avance de 1991 a 2010, y en el de la educacion esta en
la media, 0,891. En el caso de Espana, el IDH, con base en el afio de 2007, es
de 0,95, y el IDH de la educacioén de 0,975.

Pretendemos en un segun momento atender la declaracion de la RI092
sobre medio ambiente y desarrollo, como también, em la construccion del
concepto de Desarrollo Sostenible, presentado en la Comision Mundial de
Medio Ambiente de 1987, cuando solicita, el establecimiento de una nueva
union mundial, creatividad e intercambio de conocimientos para el fortaleci-
miento del desarrollo sostenible y en el analisis sobre la construccion de un
nuevo ciudadano y una comparacion practica de la adecuacion en el sistema
educacional ambiental en las IES de Brasil y de Espana, teniendo como base
la construccion de una Agenda 21 en las IES, pues consideramos que la cul-
tura de consumo consiente y sostenible alcanzara la sociedad por medio de
acciones integradas. Siendo de fundamental importancia, porque Brasil viene
asumiendo al frente del Continente Sul americano en el compromiso con los
objetivos del desarrollo sostenible, obedeciendo al primado de la equidad y de
la universalizacion de los Derechos Humanos, dando el verdadero significado
de un Brasil para todos, con el reconocimiento de las disparidades sociales. De
este modo, analizar el camino que esta siendo seguido y el cumplimiento de
estas metas es de extrema importancia para el mundo de hoy, para que poda-
mos obtener un pais mejor, siendo relevante para la academia, visto que, con-
tribuira en la concrecion de datos para verificar se la educacion, es un factor
de cambios para alcanzar una nueva sociedad y una nueva cultura, con nuevas
formas de interaccion social con responsabilidad, equidad y sostenibilidad.

Las dudas constituyen el contenido principal de la investigacion, asi, in-
tentamos elucidar con su continuidad algunos puntos importantes para atender
nuestro objetivo como: ;La educacion ambiental y la cultura implementada
en las IES protege al medio ambiente? ;Los curriculos escolares en las IES
atienden algin documento correspondiente a la agenda 21 local o de la IES?
(Las IES asumen el papel de promover y diseminar la concienciacion de su
cuerpo docente, discente y funcionarios administrativos? ;Cual el nivel de
envolvimiento en acciones de responsabilidad ambiental de las IES? Con base
en estos conocimientos visamos a contribuir de una manera general con la
comunidad universitaria y con la sociedad, atendiendo un espacio vacio y que
no esta siendo explorado.

4.1. Delimitacion del Trabajo

El trabajo comprende un total de catorce (14) Universidades, siete bra-
silefias y siete espafiolas, con sus actores internos. Sera trabajado con un mi-
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nimo de 30% de los profesores, alumnos y empleados de las Instituciones.
Espafia forma parte de la Union Europea, y las Universidades Publicas esta-
blecieron planes y politicas de gestion ambiental y sostenibilidad, seguidos
por las IES de la Comunidad Auténoma de Castilla y Ledn, con una estrategia
de investigacion cientifica y de desarrollo tecnoloégico, adquiriendo una pos-
tura teorica, metodoldgica y practica para enfrentar los problemas ambientales
sostenibles, con la finalidad de entregar profesionales formados y con respon-
sabilidad ambiental para la sociedad.

El analisis comparativo de la Educacion Ambiental implementa-
da en Brasil y en Espaifia, lleva a cabo una experiencia intercultural, de las
Universidades de Castilla & Leon y de las Universidades Brasilefias del
Ceara. El proyecto es viable e importante en el contexto actual en el area
de Educacion de las Universidades Espafiolas, para analizar como se ma-
neja actualmente el tema de la Educacion Ambiental en las Instituciones de
Ensenanza Superior (IES), como también, los trabajos desarrollados en el area
ambiental y de concienciacion en las Oficinas Verdes de las Universidades de
Burgos, Salamanca y Valladolid, teniendo conexion con el medio ambiente
natural y humano, lo que viene alcanzando avances como base de las estrate-
gias de las Universidades Espafiolas, y en Brasil, este tipo de investigacion es
poco explotada, principalmente en el Noreste. Mientras tanto, esta pesquisa
aportara contribuciones en esta area, pues Espafia ocupa el 15° puesto en el
ranking del IDH — Educacion, mientras Brasil ocupa el 67° puesto.

4.2. Fuentes de la investigacion

A la guisa de un corte metodoldgico indispensable para la realizacion
de una investigacion cientifica — académica revestida de criterios formales ca-
paces de asegurar los resultados de la misma suscitan una definicion previa del
tipo de investigacion, método utilizado y técnicas de presentacion de los resul-
tados que en el presente proyecto identificase en el o primero momento como
una pesquisa etnologica, para conocer y comprender lo que ya fue producido
sobre las propuestas, utilizando consultas bibliograficas, paginas WEB, en-
trevistas informales y consultas, y resultados de la Educacion Ambiental en
Brasil y Espafia, teniendo como base las directrices del PNUMA (Programa
de las Naciones Unidas para el Medio Ambiente) juntamente con del PIEA
(Programa Internacional de Educacion Ambiental), donde quedé establecido
los principios que direccionan la Educacion Ambiental.

Cotejados los resultados de la investigacion sobre los datos ya publi-
cados, el trabajo asumira el sesgo de una pesquisa exploratoria y etnografica
en los principales 6rganos que dan base para este trabajo, que son PNUMA y
el Ministerio del Medio Ambiente para dentro de un trabajo practico consoli-
dar y analizar los aspectos tedricos, visando evidenciar de un modo claro las
dificultades de implementacion de los objetivos de la Educacion Ambiental.

En un tercero momento, la investigacion constituira de una pesquisa
Etnografica comparada, con una participacion activa y dinamica de los acto-
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res sociales, con las relaciones e interacciones ocurridas en el interior de las
IES, con un esfuerzo intelectual para una “descripcion densa” (Geertz, 1989).
El estudio, que sera un trabajo etnografico en las Instituciones de Ensefianza
Superior de Ceara, Brasil, y de la Comunidad Auténoma de Castilla y Leon,
Espana, contribuird para conocer y comprobar en la practica los datos obte-
nidos, antes sobre los principales aspectos de proyectos pedagdgico institu-
cional de la Educacién Ambiental con énfasis en la Agenda 21. Como dicho,
abarcaremos un minimo de treinta por cien (30%) de los profesores, alum-
nos y funcionarios de estas instituciones que tengan en su programa cursos
orientados para los objetivos de la educacion ambiental, alineado con la biodi-
versidad, ambientalismo y/o sostenibilidad, con entrevistas, andlisis de docu-
mentos, observaciones y cuestionarios dirigidos para los profesores, alumnos
y servidores. Asi, comprende una pesquisa cualitativa y cuantitativa, explo-
ratoria, bibliografica y documental con colecta y presentacion de datos, bien
como, el estudio de campo dirigido, segun criterios a ser establecidos por el
orientador da pesquisa.

Los datos obtenidos, tanto en la parte etnografica como etnoldgica, se-
ran tratados a través del método SPSS-20 y el andlisis e interpretacion de
cada categoria, bien como la discusion sobre aquellas informaciones mas rele-
vantes, seran decididas respetando el conocimiento del orientador, en comun
acuerdo y en cooperacion.

4.3. Los conceptos relevantes de la investigacion

La investigacion sera contemplada con los siguientes puntos: educacion
comparada; educacion ambiental; desarrollo sostenible; agenda 21 local; pro-
yecto pedagogico; interculturalidad.

5. CONSIDERACIONES FINALES

Con la comparabilidad intercultural de la Educacion Ambiental en las
IES de los dos paises, proporciona un grande instrumento de controle y para
ayudar las tomadas de decisiones futuras para los programas y las practicas
adoptadas, para que podamos comprender el perfil implementado, y el cami-
no adoptado para obtener un ambiente saludable. Acreditamos que asi ire-
mos contribuir junto al gobierno, la sociedad e las organizaciones para una
educacion ambiental orientada para el desarrollo sostenible, con base en la
sugerencia para el siglo XXI dada por el PNUMA, que esté orientada para la
preservacion del medio ambiente, posibilitando una adecuacion para el cum-
plimiento de un Desarrollo Economico Sostenible, teniendo como foco, la
Agenda 21 — en las IES.

El avance de Brasil en materia ambiental posterior la sancion de la Ley
n°® 6.938/81, que instituye una politica nacional del Medio Ambiente, tene-
mos el fortalecimiento y consolidacién de una politica ambiental en el pais
que lleva en consideracion la propuesta de construccion de la Agenda 21 en
las organizaciones de ensefianza en Brasil, donde siguen los objetivos de la
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educacion ambiental alineados en el articulo 5° de la Ley 9.795/99, asi, po-
damos comparar con Espafia, pais que adopt6 la Resolucion sobre Educacion
Ambiental, con una Agenda 21 local, incorporando en las Universidades la
Educacion Ambiental para atingir el Desarrollo Sostenible, podemos verificar
cual el camino que las IES estdn direccionadas para auxiliar la sociedad y los
centros urbanos para obtener un ambiente sostenible, comprendiendo los obs-
taculos, gestion y direccionamiento de la Educacion Ambiental en los paises
que son parte de este trabajo.

La educacion es central para la sostenibilidad. Asi, tenemos que la edu-
cacion y la sostenibilidad estan relacionadas inextricablemente, pero encon-
tramos diferencias entre la educacion como la conocemos y la educacion para
la sostenibilidad (EDS).

Los programas para EDS inclui la Educacion Ambiental (EA) que sean
culturalmente apropiados y para desarrollo sostenible que deberan tomar en
consideracion las condiciones ambientales, econdmicas y sociales de la loca-
lidad. Y fueran descrita por primera vez en el Capitulo 36 de Programa 21.
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Resumen

Félix Rodriguez de la Fuente es una persona clave para comprender los
cambios de conciencia ambiental sufridos en Espaiia a partir del ultimo tercio
del siglo XX. La existencia de una generacion marcada por sus mensajes y
que la sociedad actual mantenga la preocupacion por los asuntos ambientales
como un aspecto de obligado cuidado o, al menos, de atencion especial, son
parte de su legado. Su contribucion a la alfabetizacion cientifica de los espa-
noles y espafiolas de la segunda mitad de la pasada centuria ha sido de gran
relevancia, trascendiendo a la mera divulgacion de la Naturaleza. Se trata de
una aportacion personal y profesional que tiene, entre otros fines, la educacion
de las personas en el respeto a la Naturaleza.

En los trabajos y trayectoria personal del Dr. Félix Rodriguez de la
Fuente es posible encontrar material documental para afianzar esta afirmacion
desde el punto de vista cientifico. Este trabajo es un avance de resultados de
la investigacion sobre su proyeccion educadora a través de su biografia y su
obra. Se parte de una revision documental y un estado del arte siguiendo la
metodologia especifica que permite la construccion del marco teorico inicial.

Palabras clave: Félix Rodriguez de la Fuente, educacion, divulgacion
de la ciencia, estado del arte.

Abstract

Felix Rodriguez de la Fuente is a key person to understand all the
changes that have been achieved in environmental awareness in Spain in the
last third of the XXth century. Important parts of his legacy are the existence
of a generation influenced by his messages and the environmental awareness
of the modern society. His contribution to the scientific alphabetization of the
Spanish people on the second half of the past century has been very relevant,
going further then the mere Nature divulgation. It is a personal and profession-
al paper that has, among other objectives, the education of the people towards
Nature respect.

In the works and personal behaviour of Dr. Félix Rodriguez de la Fuente
it is possible to find documents to support this assert from the scientific point
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of view. This work entails the preliminary results of the research of his ed-
ucational projection through his biography and works. From a documental
revision and the state of the art analysis following the specific methodology
that lets the construction of an initial theoretical frame.

Keywords: Félix Rodriguez de la Fuente, Education, Science divulga-
tion, State of the art.

1. PRESENTACION

En nuestro pais, Félix Rodriguez de la Fuente, e/ amigo de los anima-
les, es sindnimo de naturaleza. Desde su tragico fallecimiento en 1980, sus pa-
labras resuenan en la memoria de varias generaciones de personas que seguian
semana tras semana su programa El Hombre y la Tierra. Sus aportaciones a la
cultura espafola del siglo XX han sido reconocidas desde diferentes ambitos
(naturalista, universitario y medios de comunicacion, entre otros) y, en buena
parte, han sido recogidas por la sociedad actual, en la que la preocupacion por
los asuntos ambientales es notoria.

La labor de divulgacion en materia de ciencias naturales de Félix
Rodriguez de la Fuente esta fuera de toda duda y su aportacion a la alfabetiza-
cion cientifica de los espafioles y espafiolas de la segunda mitad del siglo pa-
sado ha sido importante. No en vano, el Dr. Vallejo N4jera, en el programa La
aventura de la vida, precisamente en homenaje a Félix Rodriguez de la Fuente,
emitido por Radio Nacional de Espafia el 20 de marzo de 1980, seis dias des-
pués del tragico accidente aéreo en el que Félix perdio la vida, dice que “[A
los espanoles] les ha ensefiado la mejor leccion, el amor a los animales,...”.

Considerando que la divulgacion cientifica es una parte importante de
la educacion de la poblacion en su sentido mas amplio, es facil aventurar que
en los trabajos y la trayectoria personal del Dr. Félix Rodriguez de la Fuente se
encuentran detalles que confirman esta afirmacion. Ademas, la divulgacion es
una herramienta importante para la consecucion de una sociedad inclusiva [1].

En este trabajo se aborda la base sobre la cual podremos cimentar futu-
ras investigaciones, considerando la revision documental y el estado del arte
como procesos sujetos a una metodologia especifica que permite la construc-
cion del marco tedrico inicial [2].

La organizacion del material documental basico, para buscar una apro-
ximacion al tema, sigue dos fases bien diferenciadas que se traducen en dos
escenarios de la proyeccion educadora de Félix Rodriguez de la Fuente. En
primer lugar, se plantean blisquedas de la proyeccion educadora de Félix
Rodriguez de la Fuente a través de su biografia, en un intento por locali-
zar ¢ identificar referencias concretas de sus intervenciones asimilables a la
educacion.

En segundo lugar, se rastrea su obra. Esta es su faceta mas conocida y
que ha supuesto un legado tangible que permite realizar analisis desde dife-
rentes Opticas: Documentales, programas de radio, dibujos animados, libros,
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articulos,... todos ellos dirigidos al publico general, y especifico en algunos
casos, con el fin ultimo de educar en el respeto a la fauna, a la naturaleza.

2. PROYECCION EDUCADORA DE FELIX RODRIGUEZ DE LA
FUENTE A TRAVES DE SU BIOGRAFIA

Nuestro mundo adulto y sus raices en la infancia es el titulo de un li-
bro de la psicoanalista britanica de origen austriaco Melanie Klein, que fue
publicado en 1959 y que puede servirnos de presentacion para este capitulo.
En efecto, la infancia de las personas marca profundamente su vida adulta.
Y de los conocimientos y experiencias adquiridos en la infancia se nutre lo
que podemos aportar a los demas. El empefo, intensidad y consciencia de esa
aportacion diferenciara al educador del no educador.

Félix Rodriguez de la Fuente nacio en la localidad burgalesa de Poza de
la Sal el 14 de marzo de 1928 y hasta los 10 afios mantuvo un contacto directo
con la naturaleza. Su padre era firme partidario de la escolarizacion tardia ([3],
[4], [5]), por lo que hasta los 8 afios no se matricul6 en la escuela del pueblo.
Dos afios mas de vacaciones, fruto del estallido de la guerra civil, se sumaron
para ampliar el contacto con el mundo natural. Como el propio Félix escribe
en su libro Arte de Cetreria (1970) [6]:

En el norte de la provincia de Burgos, en el limite de la meseta, antes de que
la severa orografia de Castilla se desplome hacia el mar por el fragoso escalon
del Sistema Cantabrico, existe un anchuroso paramo. Tierra rigurosa de pastores
v lobos, alta ruta de pdjaros viajeros; fue la mas fascinante escuela de los dias de
mi infancia.

El escenario en el que el pequeno Félix toma contacto con su entorno
es muy particular. Araujo [3] indica que en 1928 la hidra consumista todavia
no se ha tragado ni la cultura popular de la més vieja de las Castillas ni todo el
saber naturalistico de los paisanos de Félix.

Con sus amigos recorre incansable los alrededores de Poza de la Sal,
jugando y aprendiendo en contacto directo con el entorno, como cualquier
chaval de pueblo. Gran parte de las vivencias infantiles de la etapa preescolar
y vacacional de Félix Rodriguez de la Fuente han sido recogidas de lo que
sus amigos Policarpo de la Fuente —Polis— y Antonio Sanjuanes han contado
en diferentes entrevistas a distintos autores ([3], [4], [7], [8], [9], [10]). Todas
las aventuras son coincidentes, tienen como protagonistas distintos animales,
y Policarpo de la Fuente nunca se cansa de repetir que Félix siempre estaba
pensando en alguna nueva cosa que comprobar, en intentar ver qué sucedia y
porqué (comunicacion personal, 2014).

Siunimos la observacion con el asombro —entendido como la capacidad
de maravillarse por lo que nos rodea, trascendiendo a la curiosidad— y afiadi-
mos la emocion, tendremos el marco apropiado para un aprendizaje adecuado.
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Félix tuvo ese marco y cumplié con lo que indica la bidloga y divulgadora
cientifica estadunidense Rachel Carson [11].

A partir de los diez afios empieza la educacion formal. En los colegios
donde cursoé estudios —Sagrados Corazones, de Vitoria, y Hermanos Maristas,
de Burgos—, se le recuerda como un alumno brillante. Si bien no estudiaba
mucho, porque, gracias a su prodigiosa memoria, le bastaba con atender en las
clases para obtener buenas calificaciones académicas [3]. En cualquier caso,
¢l siempre volvia a la fuente de conocimientos que le fue marcando lo que
haria de mayor, volvia a su Poza de la Sal.

En 1948 se traslada a Valladolid para cursar los estudios universitarios
de Medicina, carrera que terminaria para especializarse en Estomatologia.
Pero continud su formacion paralela en materia de naturaleza a través de su
amistad con José Antonio Valverde (1926-2003, bidlogo y ecélogo conocido
como el padre de Dofiana), de quien aprendio6 a dar una nueva vision a sus ob-
servaciones de campo. Varillas [4] sefiala que conocer a Valverde fue una re-
velacion para Félix. Descubrio que se podia vivir de algo tan sugerente como
ser naturalista, y no de laboratorio, sino de campo. Por otra parte, Aratjo [3]
considera que inicié a Rodriguez de la Fuente en el enfoque cientifico de su
posterior labor divulgadora.

Con Tono Valverde, Felison —que es como Valverde lo bautizé— descu-
brid la cetreria, a través de un viejo libro francés y la captura de una hembra
de halcon peregrino en el castillo de Fuensaldafia (Valladolid). A partir de ese
momento, un nuevo enfoque de la naturaleza entra en la vida de Félix; se trata
de la relacion persona — animal, primero con las aves rapaces y mas adelante
con los lobos. La puerta hacia la comprension de la etologia animal en su
concepcion mas pura se abrid en ese instante para no cerrarse jamas, acompa-
nando a Félix toda su vida. Y ese vinculo que creo6 con los animales acabd por
forjar una fuente de conocimiento que necesitaba compartir. Es muy posible
que en aquel entonces, espoleado por el entusiasmo y la decision de rescatar
el conocimiento cetrero del olvido y ayudar a la conservacion de las aves de
presa, naciera su faceta educadora. No obstante, ya iba impresa en su interior,
pues, seglin recoge [3], Marcelle Parmentier, su viuda, deja claro que:

[...] Como ser vivo, estaba admirado de la vida misma.

Disfrutaba al maximo de cualquier cosa. Vibraba con todo lo que es vida.
Por eso se sintio arrastrado a trasmitir a todos los demds hombres esta admira-
cion que él sentia por la vida en si.

A partir de 1950, con la creacion en Briviesca (Burgos) de la primera
estacion de cetreria de Espafia, inicia un camino hacia la consecucién de sus
objetivos, que pasa por diferentes hitos, como un viaje a Arabia Saudita como
halconero mayor (1960), estrena su primera pelicula, Alas y garras (1963),
escribe su primer libro, Cetreria y aves de presa (1964), graba sus primeros
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programas en Television Espafiola (1966),...; en resumen, Félix inicia en serio
su carrera como divulgador ambiental, especializado en zoologia a un ritmo
trepidante. Toda esta cronologia de logros se encuentra bien documentada, de
manera sintética en el trabajo de Ramos Cumplido [9] y en el catalogo de la
exposicion “Félix, 25 afos de conciencia ecoldgica” [12].

Mencion especial merecen tres momentos significativos en su labor
educadora. Por un lado, la consciencia de su papel como educador, esta vez a
través de la television, como le comenta por carta a su amigo Jean Frangoise
Terrase en septiembre de 1967:

A partir de octubre TVE inicia un espacio que, en mi criterio, puede ser de
importancia decisiva para la cultura del pais. Es la Television escolar. Todas las
escuelas de Esparia tendran un aparato y una hora al dia de clases por television.
Son seis asignaturas y he tenido la fortuna de que se me encomiende la Zoologia.
Pero una zoologia vivida, explicada a los nifios desde la montaria, desde el bos-
que, desde la marisma, entre mi manada de lobos, con un halcon, un lince o una
mangosta como compaiieros. En una palabra, debo mostrar la naturaleza real y
palpitante, para despertar el respeto a la vida y el carifio a los animales. Para esta
empresa, vasta y compleja, tendré a mi disposicion peliculas documentales, dibu-
Jjos animados, fotos fijas, etc... Mis intervenciones son los lunes y se me presenta
como “el amigo de los animales” [4].

El entusiasmo de Félix ante esta labor de llevar la naturaleza a las au-
las a través de la television es patente en la descripcion del programa y en la
exposicion de los medios a emplear para ilustrar y facilitar la trasmision de
conocimientos sobre la naturaleza. El amigo de los animales alcanzd gran
éxito en Television escolar.

No solo Félix ganaba en popularidad, al mismo tiempo lograba trasmi-
tir un mensaje de conservacion de la naturaleza, de comprender la importancia
del resto de los seres vivos para nuestra especie y el entorno. Y también se
cubria un objetivo importante en materia educativa, como es el conocimiento
de la fauna y su ecologia.

En 1968 se funda ADENA [Asociacion para la Defensa de la Naturaleza],
que es la seccion espaiola de la prestigiosa WWF [World Wildlife Fund]. En
este contexto se desarrolla otro hito importante en su proyeccion educadora.
Félix impulsa la iniciativa desde el primer momento y se dedica con especial
interés a crear y consolidar la seccion juvenil de ADENA, que bautizo con el
nombre de Club Los Linces [4]. En la carta de bienvenida que recibia cada
nuevo Lince, Félix ofrecia su amistad y dejaba claro que:

Todos juntos, vosotros y yo, formaremos un verdadero ejército defensor de
los animales salvajes. Nos llamaremos “los linces” en honor al mds hermoso y es-
caso de nuestros carnivoros. Y, codo con codo, con ilusion y entusiasmo, seremos
al mismo tiempo, guardas de nuestros campos y naturalistas estudiosos de nuestra
fauna (Félix Rodriguez de la Fuente, en [5]).
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En la década de 1970, Los Linces inscritos llegaron a sumar unos
30.000. Como apunta Varillas [4], su impacto sobre el devenir de la sociedad
espafola, una vez convertidos en personas adultas, esta atin por estudiar, pero
fue enorme. Félix tenia muy claro que habia que pensar en el futuro; por eso
su empefio en hacer coincidir una labor conservacionista con otra pedagogica.
Con esta doble idea nacid la reserva de aves rapaces de Montejo de la Vega
(Segovia), gestionada integramente por ADENA [3].

Como ya apuntabamos en lineas anteriores, Félix abrazo la Etologia
como ciencia, realizando interesantes observaciones sobre la conducta de los
lobos de su manada [13]. En 1970, el profesor de la Facultad de Veterinaria de
la Universidad Complutense de Madrid, Carlos Luis de Cuenca y Gonzalez-
Ocampo, le propuso dar clases de esta ciencia a sus alumnos.

Durante dos afios, sus clases en la Universidad fueron un éxito, por lo
que Félix se planted seriamente desarrollar sus aptitudes pedagdgicas y dedi-
carse a la investigacion etologica y la ensefianza [4]. Recibi6 felicitaciones
de la Purdue University de Estados Unidos, por sus aportaciones al conoci-
miento de la conducta del lobo, y se barajaba la creacion de un Instituto de
Investigaciones Zoologicas, dependiente de la Universidad de Madrid en la
que Félix Rodriguez de la Fuente se encargaria de la seccion de Ecologia y
Etologia. Este proyecto no prosper6 porque parte de la comunidad universita-
ria no supo o no quiso entender los métodos pedagogicos de Félix, diferentes y
populares. La realidad es que fue una falta de vision notable puesto que al afio
siguiente, 1973, la incipiente ciencia de la Etologia fue reconocida internacio-
nalmente con la concesion del premio Nobel de Medicina a Konrad Lorenz,
Carl Von Frisch y Nikolaas Timbergen.

Con la educacion formal, en los centros escolares de primaria y secun-
daria, mantuvo una interesante relacion a través de cientos de conferencias.
Jorge Llanza, en el programa La aventura de la vida, en homenaje al mismi-
simo Félix Rodriguez de la Fuente, emitido por Radio Nacional de Espaiia el
20 de marzo de 1980, relata entusiasmado que Félix tenia “[...] amor por la
educacion a los nifos en las escuelas. Era su obsesion, sus nifios, siempre sus
nifios, porque se les impregnara desde la més tierna juventud el amor a la natu-
raleza, a la defensa de los bosques, a la defensa de la fauna,...” (14’ 26”). Sus
conferencias en las escuelas eran clases en las que impartia con magnetismo
pura filosofia [9].

En 1972 inaugurd la nueva escuela de Poza de la Sal, que recibid el
nuevo nombre de “Grupo escolar comarcal Félix Rodriguez de la Fuente”, y
desde ese momento acudi6 todo los afios a la clausura del curso escolar para
felicitar a los alumnos [9] y hacer entrega de premios a los mas destacados.

Por tltimo, se aportan dos citas —recogidas en Aratjo [3]— de personas
de reconocido prestigio en el mundo intelectual y cultural espafiol que ayu-
dan a centrar todavia mas la proyeccion educadora de Félix Rodriguez de la
Fuente.
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Emiliano Aguirre, paleontologo y primer director del equipo investiga-
dor de Atapuerca, declara que:

Su labor es impresionante, aunque no se le haya reconocido del todo. Desde
siempre ha luchado contra todo lo que ha creido injusto, con capacidad de trabajo
vy una profesionalidad indiscutible.

Creo que Félix Rodriguez de la Fuente era un cientifico en toda la extension
de la palabra, que ademas enseriaba amando lo que enseniaba. [3]

Y el editor Juan Salvat glosa su figura recordando que:

Su amor a la naturaleza se difundio sobre todo entre los nifios, por quienes
Félix sentia una especial predileccion. El tema de los nifios le preocupaba, dando
muestras —una vez mas— de su gran sensibilidad.

Recuerdo a Félix rodeado de nifios a quienes firmaba autografos infatiga-
blemente. Recuerdo también a Félix comentindome que era aun mds importante
invertir en la educacion de los nifios que en la de los mayores. Y compruebo —por
las numerosas cartas que a su nombre nos llegan cada dia— el gran amor y enorme
admiracion con que los nifios le corresponden. [3]

3. PROYECCION EDUCADORA DE FELIX RODRIGUEZ DE LA
FUENTE A TRAVES DE SU OBRA

A principios de los afios 70 del pasado siglo, la crisis ambiental de la
civilizacion occidental es puesta sobre la mesa por el mundo cientifico. Félix
Rodriguez de la Fuente se impuso trasladar el conocimiento de estos pro-
blemas a los millones de personas que seguian sus programas, considerando
necesario realizar un proceso de educacion porque “Félix pensaba que el ver-
dadero poder residia en la gente y que a través del conocimiento, el pueblo
dejaria sentir su fuerza haciendo valer el sentido comun” [5]. Se trata, por
tanto, de educar al pueblo a través de mostrar la realidad, con la idea de que
haga suya la defensa de lo que es evidente que se esta perdiendo: la relacion
con la naturaleza y las raices rurales propias de nuestra sociedad. Para esta ti-
tanica labor escribi6 libros, grabé documentales cinematograficos y puso voz
a programas de radio.

Desde que escribiera su primer libro en 1964, hasta su fallecimiento
en 1980, la actividad en produccion de obra divulgativa fue intensa. Veintiun
libros, numerosisimos articulos en revistas especializadas y magacines desti-
nados al gran publico, 400 programas de radio de la serie La aventura de la
vida (Radio Nacional de Espafia) y cientos de intervenciones en decenas de
emisoras de radio nacionales, discos y casetes con historias y descripciones
de la naturaleza y los seres vivos, 18 cortos de dibujos animados de la serie
Reino animal y 124 documentales de la serie El hombre y la Tierra. Se trata
de un volumen considerable de obra que perdura escrita y grabada y que se
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realizd con el proposito de dar a conocer la naturaleza y la importancia de su
conservacion con un mensaje claro y directo.

De entre todas ellas, las dos enciclopedias editadas por Salvat (Fauna
y Fauna Ibérica), los Cuadernos de campo, junto con los documentales de El
Hombre y la Tierra y la serie de dibujos animados Reino animal, son las obras
en las que nos centraremos para realizar una aproximacion a su proyeccion
educadora.

La Enciclopedia Salvat de la Fauna, coloquialmente conocida como
Fauna, es considerada por Arauajo ([3], p. 118) el mayor éxito editorial de la
historia de Espafia, con la excepcion del Quijote. Compuesta por 11 tomos de
notable grosor, esta enciclopedia fue traducida a 17 idiomas —inglés, francés,
aleman, italiano, griego, hebreo, danés, finlandés, portugués, holandés, no-
ruego, sueco y afrikdans, entre otros—, se ha vendido en 35 paises y se estima
en mas de 500.000 colecciones completas las que se encuentran en todo el
mundo. Se publicaba un fasciculo semanal, que llegdé puntualmente todos los
viernes a los quioscos y librerias de toda Espafia, desde el 28 de enero de 1970
al 14 de marzo de 1973 [3], [4].

Para la realizacion de Fauna, Félix Rodriguez de la Fuente conto con la
colaboracion de un equipo de bidlogos e ilustradores que, bajo su direccion,
consiguid realizar una obra de referencia mundial que se encuentra en las
bibliotecas y los museos de historia natural méas afamados. Su organizacion
por regiones geograficas y ecosistemas, mostrando la fauna y sus relaciones
ecologicas y etologicas, supuso todo un éxito que abrio las puertas a una nue-
va forma de explicar las ciencias naturales. No obstante, guardaba todo el
rigor cientifico que se puede poner a la sistematica animal gracias a las fichas
técnicas de cada especie, destacadas en los margenes del texto, y a las intro-
ducciones a los grupos zooldgicos.

Este nuevo enfoque, diferente a la tradicional sistemadtica linneana, lle-
na de nombres en latin y clasificaciones interminables, es mas atrayente para
cualquier persona por ser mas dinamico y grafico. La profusion de fotogra-
fias y magnificas imdgenes o dibujos que Félix meticulosamente seleccionaba
para ilustrar y asi reforzar los textos que hacen que la obra sea muy sugestiva.
Nos consta que algiin alumno de 5° de E.G.B., en 1975, que tenia la suerte de
tener en su casa Fauna, daba clases particulares a sus compafieros de colegio
a cambio de caramelos utilizando estos libros como base de las explicaciones
(vivencia personal).

Otra obra de referencia se publica en 1975. Se trata de la Enciclopedia
Salvat Fauna Ibérica y Europea. Con un equipo de redaccion cercano a las
treinta personas, dirigido por Félix y coordinado por Joaquin Aratjo, se con-
sigui6 llevar a buen término ocho tomos referidos en exclusiva a los animales
de la peninsula Ibérica y Europa, y que sigue siendo tan relevante y fresca
como en el momento de su publicacién.
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La editorial Marin propuso una nueva aventura editorial, y en 1977
vieron la luz los Cuadernos de Campo de Félix Rodriguez de la Fuente, tradu-
cidos al italiano, portugués y arabe. Esta original coleccién de 60 pequeios li-
bros, con aspecto de libreta de campo donde los naturalistas van registrando lo
que observan, enseguida se transformo en una referencia para los jovenes de
la época [3]. Téngase en cuenta que en los afios 70 del siglo pasado era dificil
conseguir guias de campo traducidas al castellano y las pocas que habia —de la
editorial Omega— eran muy caras para las propinas de los adolescentes. Por la
octava o décima parte del precio de estas guias y a golpe de constancia, nume-
rosos jovenes naturalistas consiguieron tener en la estanteria de su habitacion
una enciclopedia zooldgica con lo fundamental para conocer la fauna ibérica.

En el blog de Alberto Quero [14], referido a los documentales de Félix
Rodriguez de la Fuente, encontramos una buena referencia de los mismos.
Presenta una excelente recopilacion: Alas y garras (1967), Planeta azul, Fauna
y Vida salvaje (1979-1973), Safari (1972) y El Hombre y la Tierra (1974-
1981). De todos ellos hemos escogido dos para su analisis por considerar que
son representativos.

En primer lugar, destaca El Hombre y la Tierra, serie emitida por
Television Espaiiola de 1974 hasta 1981 —y vuelta a reemitir en varias oca-
siones—; es una obra de referencia sobre documentales de naturaleza, tanto
en Espafia como en otros paises. En su momento, supuso una nueva manera
de realizar este tipo de trabajos. Seglin el ambito geografico de filmacion,
encontramos 18 capitulos de la serie venezolana, 92 de la serie ibérica y 14
de la serie americana o canadiense; en total, son 124 documentales de 26 a 31
minutos de duracion.

Desde el punto de vista educativo, se trata de un recurso didactico de
primer orden que ha sido empleado fundamentalmente por los profesores de
instituto para ilustrar determinados aspectos de la fauna ibérica. Nos consta,
al menos en la ciudad Burgos, de su empleo para apoyar algunas clases de
Ecologia en bachillerato, pero carecemos de mas informacion fiable y siste-
matica que nos permita ahondar en esta cuestion.

Algo similar sucede con los dibujos animados de la serie EI Reino
Animal, que fueron producidos por los Estudios Castilla —dedicados a los di-
bujos animados para la gran pantalla— en el afio 1971. La serie consta de 18 ca-
pitulos dedicados a la animada vida de diferentes especies animales del plane-
ta. Tampoco disponemos de informacion sobre su empleo como complemento
educativo. Aunque aparentemente es un formato dirigido al publico infantil,
Félix narra, sin perder rigor cientifico, las particularidades de cada especie.
También es de destacar la fidelidad en materia de rasgos de identificacion de
los dibujos y los mensajes de sensibilizacion y conservacion de los animales
y la naturaleza. Cada pelicula dura ocho minutos aproximadamente. En todas
se sigue siempre el mismo esquema, apareciendo Félix en su estudio durante
poco mas de un minuto para centrar la especie mostrada y, a continuacion, ya
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en formato dibujo animado, seguir describiendo aspectos de la ecologia y eto-
logia del animal, terminando con un mensaje de conservacion animosamente
claro.

4. CONCLUSIONES

La principal conclusiéon obtenida de la revision documental sobre la
biografia y obra de Félix Rodriguez de la Fuente es que su proyeccion educa-
dora es amplia y solida.

Las razones que podemos esgrimir para validar esta aseveracion son:
 Félix Rodriguez de la Fuente no so6lo aprende y disfruta en y con la
naturaleza; también es consciente de que debe comunicar al resto de

las personas lo que €l siente y descubre con la esperanza de contribuir
a la mejora de la relacion persona-naturaleza.

Es un divulgador de la naturaleza de caracter cientifico que ha favore-
cido la educacion de la poblacion en todos los niveles y edades.

» Tiene una especial preocupacion y hasta vocacion para ensefiar a los
nifios y nifias, dedicando tiempo y esfuerzos a la creacion de esce-
narios y materiales para tal fin, como son los campamentos de Los
Linces de ADENA.

* El conjunto de su obra contiene elementos mas que suficientes para
ser empleados como recurso didactico en la ensefianza de las Ciencias
Naturales y Sociales.

* Los profesionales y aficionados espafoles vinculados a temas am-
bientales —conservacion, estudio, educacion ambiental,...—, que se
encuentran actualmente en activo, en su gran mayoria corresponden
a la generacion de nacidos entre los afios sesenta y setenta del siglo
XX, siendo el reflejo de la influencia de Félix Rodriguez de la Fuente
en la sociedad.

Esta proyeccion educadora sigue una secuencia temporal que podemos
rastrear desde sus inicios, en la infancia, hasta su obito en 1980 y la tristeza
que lo envuelve, cuando goza de la maxima popularidad; hay una secuencia
que comprende fases de conocimiento que se van ensamblando hasta dar ori-
gen a una vision global, en la que se integran las personas y la naturaleza. Lo
aprendido se incorpora continuamente para mejorar y afinar el mensaje.

El interés de Félix Rodriguez de la Fuente en la formacion naturalista
de los jovenes y su sensibilizacion, asi como el aporte a la cultura espanola a
través de su obra, forman parte de su proyeccion educadora. En nuestros dias,
como hemos podido comprobar, encontramos ejemplos tangibles de que esta
proyeccion educadora sigue vigente.

Al despertar la conciencia ambiental en la poblacion, Félix favorecio
que la relacion entre las personas y la naturaleza se haya incorporado en los
ambitos educativos, tanto formales como informales o no formales. Dada su
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especializacion en la divulgacidn cientifica, también es un educador de todo
tipo de personas; hay que tener en cuenta que la relacion entre divulgacion y
educacion es cercana y su relacion es mas de complementariedad que de ex-
clusion [1]. Ademas, facilito el conocimiento sobre la naturaleza a millones de
personas, lo que en si mismo es inclusivo, toda vez que unificd a una sociedad
entera con esta materia.

Después de la realizacion de esta revision documental, y a la luz de
estas conclusiones, surgen nuevas preguntas y temas que sugieren nuevas pro-
puestas para futuros trabajos de investigacion:

» (Cual es el alcance tangible de la Generacion Félix y su compro-
miso en la continuacién de la formacion de las futuras generaciones
comprometidas con cambiar la relacion actual entre las personas y la
naturaleza?

+ Sabemos del uso de la obra de Félix en el &mbito escolar como recur-
so didactico, pero ;con qué intensidad?, ;en qué escenarios y momen-
tos?, /se generaban materiales posteriores?

» (En qué medida ha influido en la redaccion de los contenidos de los
textos escolares relacionados con el conocimiento de la naturaleza y
de las relaciones entre las personas y el resto de los seres vivos?

» ;Cudles son las técnicas comunicativas y pedagogicas que han favo-
recido el caracter educativo de su obra?
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Resumen

La revista cientifica The Lancet, ha publicado un estudio acerca de las
muchas personas que pueden sufrir severas enfermedades en el afio 2025, de-
bido a los inadecuados alimentos que consumen de forma diaria en su dieta.
En el trabajo de investigacion llevado a cabo por mas de setecientos cienti-
ficos del Imperial College de Londres, se analizd el peso y la altura de unos
veinte millones de adultos de ciento ochenta y seis paises entre los que se en-
contraba Espaiia, descubriendo que, desde 1975 a 2014 se ha triplicado la obe-
sidad entre hombres y mujeres. Por supuesto, La Organizacion Mundial de la
Salud, relaciona la obesidad con ocho tipos de cancer que tienen conexion con
el sobrepeso y advierte de los riesgos que supone alimentarse erroneamente.

Al igual que sucede en la actualidad, la historia nos demuestra la pre-
ocupacion de los gobiernos por el tema alimentario, siendo numerosas las in-
vestigaciones elaboradas entre diferentes organismos e instituciones a lo largo
de los afios para conocer la salud de la poblacion.

A comienzos del siglo XX, existia en Espafia una elevada mortalidad
infantil debida, entre otras causas, a la falta de higiene y una pésima alimen-
tacion. De ahi surge la necesidad de impulsar las cantinas escolares. El 17 de
julio de 1945, la Ley de Educacion Primaria intent6 proteger a la infancia y
promulgd en las aulas la alimentacion escolar. Todo esto, sentd las bases para
adquirir un compromiso con la nutricidon escolar. El profesor Grande Covian,
descubrio la necesidad de realizar estudios relacionados con la alimentacion
en Espafia y fundo el Instituto de la Alimentacién en Madrid, cuyos trabajos
fueron publicados en el afio 1947. Se indicaba que la dieta de la poblacion era
deficitaria en calcio y vitaminas A y B, marcando un bajo aporte caloérico. Por
este motivo, a partir de la década de 1950, se produce un destacado interés por
la alimentacién de los escolares, incorporando en todas las escuelas progra-
mas relacionados con la alimentacion saludable. En el afio 1952 se construye
el Servicio de Proteccion de la Alimentacion Escolar Infantil, tratando de pa-
trocinar los comedores escolares financiados por el Ministerio de Educacion
Nacional. Dos anos mas tarde, se ve la necesidad de crear el Servicio Escolar
de Alimentacién y Nutricidn, para implantar una alimentacion adecuada en
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comedores y colonias. Entre 1956 y 1960 se realizaron diversos estudios sobre
la alimentacion en Espafia cuyos resultados indicaban que las deficiencias en
las vitaminas A, B y C eran notables. Esto promovié el desarrollo de progra-
mas sobre educacion alimentaria y nutricional. Ademas persistia el problema
de la obesidad, puesto que se consumia una alimentacion rica en hidratos de
carbono y abundante en grasas. Se reconocia que este problema se debia al
desconocimiento de los ciudadanos, respecto a los alimentos que era necesario
consumir para obtener una dieta equilibrada. De esta forma surge el Programa
EDALNU, que fue algo totalmente innovador en el sistema educativo.

Palabras Clave: Programas, Historia, Alimentacion Saludable.

1. INTRODUCCION

La revista cientifica The Lancet, ha publicado un estudio sobre las nu-
merosas personas que pueden sufrir severas enfermedades en el afio 2025,
debido a los inadecuados alimentos que consumen de forma diaria en su dieta.
En el trabajo de investigacion llevado a cabo por mas de setecientos cienti-
ficos del Imperial College de Londres, se analizd el peso y la altura de unos
veinte millones de adultos de ciento ochenta y seis paises entre los que se
encontraba Espaiia, descubriendo que desde 1975 a 2014, la obesidad entre
hombres y mujeres se ha triplicado.

La Organizacion Mundial de la Salud relaciona la obesidad con ocho tipos
de cancer que tienen conexion con el sobrepeso y advierte de los riesgos que supo-
ne para la salud alimentarse erroneamente. Al igual que sucede en la actualidad, la
historia nos demuestra, la preocupacion de los gobiernos por el tema alimentario,
siendo numerosas las investigaciones elaboradas entre diferentes organismos e
instituciones a lo largo de los afios para conocer la salud de la poblacion. (1)

A comienzos del siglo XX, en Espafia, existia una elevada mortalidad
infantil debida entre otras causas a la falta de higiene y una pésima alimen-
tacion. De ahi surge la necesidad de impulsar las cantinas escolares. Fueron
reguladas por el Real Decreto de 10 de enero de 1907 que creo la Junta para
el Fomento de la Educacion Nacional. La Junta Provincial de Proteccion a la
Infancia seria la encargada de mantenerlas con la ayuda de donativos hechos
por entidades privadas. (2)

2. CANTINAS ESCOLARES Y PROGRAMAS EDUCATIVOS

Los programas educativos relacionados con la alimentacion tienen su ori-
gen en Asociaciones Caritativas. El primero tuvo lugar en Munich (Alemania) en
el afio 1790 siendo precursor Benjamin Thompson, conde de Rumford. En aquella
época ya se conocia las propiedades nutricionales que poseian los guisantes, las
cebollas y las patatas, por eso se servia de forma diaria una sopa con dichos in-
gredientes alimentando a los mas desfavorecidos. A partir de entonces, se estable-
cen en el resto de Europa programas similares en paises como Escocia, Francia,
Inglaterra, Holanda y Viena consiguiendo gran éxito ante la poblacion. (3)
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En Espafia, las primeras cantinas escolares se establecen en Madrid en
el afio 1901, con un caracter benéfico pero, cumpliendo unos fines educativos.
Las cantinas estaban situadas en barrios pobres siendo atendidas por cocineras
y maestras que enseflaban hébitos de higiene, educacion y salud durante los
recreos y las comidas. La cantina de Cuatro Caminos fue pionera en la ciudad
y en 1906 consiguié subvenciones por parte del Ayuntamiento, empresas pri-
vadas y donativos particulares. El alumnado con escasos recursos econdmicos
no pagaba cantidad alguna y eran aquellos que poseian mas nivel adquisitivo
los que aportaban una pequefia cantidad para proyectar en la poblacion los
beneficios de la escuela publica. Debido a la buena aceptacion por parte de
la sociedad, el modelo de cantinas escolares se extiende por toda la geografia
nacional estableciéndose en la mayoria de las ciudades espafiolas. En el afo
1935, el Ministerio impuls6 programas de alimentacion saludable incorporan-
do médicos para supervisar la nutricion de los escolares. Asi, Africa Ramirez
(Directora de la Graduada de nifios “Menéndez Pelayo” de Madrid), escri-
bi6 en el afio 1936 sobre la importancia que tenia el comedor en la escuela
diciendo: “El comedor es una institucion necesaria de indudable eficacia en
la labor educadora ya que realiza una honda y perturbadora accién social de
cooperacion y solidaridad humana” (4). Ella misma muestra preocupacion por
dar una comida sana, ordenada y abundante a aquellos que carecen de recursos
econdmicos. La alimentaciéon del escolar en 1936 cumplia tres misiones:

 “Desarrollar el organismo” (Suministro de una racion de crecimiento.)

» “Reparar las energias gastadas (Suministro de una racion de
conservacion).

* “Almacenamiento de reservas” (Suministro de una racion de ahorro).

Aunque estas tres funciones varian segln el individuo y las distintas
épocas de la vida del mismo, es preciso tenerlas en cuenta cuando hayan de
fijarse las condiciones del menu.

Otra persona a tener en cuenta es Angel do Rego (Secretario del Museo
Pedagdgico Nacional). Escribe en 1936 sobre las colonias escolares de vaca-
ciones haciendo hincapié en el tema de la alimentacién. Indicando que debe
ser sencilla, sana, abundante y bien condimentada. La alimentacion mas con-
veniente segun ¢€l, tiene que estar provista de leche, manteca, huevos, pesca-
dos blancos, legumbres, verduras, fruta y carne una o dos veces por semana.
También hace una descripcion de los alimentos que se deben incluir en el
desayuno, comida, merienda y cena. Considera de gran importancia el espacio
del comedor, ya que lo menciona como un lugar amplio y alegre en mesas de
ocho o diez nifios acompafiados de un profesor (5).

Cabe mencionar también a Maria Victoria Jiménez (Profesora de la
Escuela Normal de Magisterio de Segovia), que escribia en esta época en el
Libro-Guia del maestro sobre lo necesario que era poseer conocimientos sobre
nutricién ya que los alimentos en su mayoria son de origen animal o vegetal.
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Ella afirma, que el conocimiento de las especies animales y vegetales comes-
tibles debe ser utilizado para aplicaciones culinarias.

En aquella época, las nifias se encargaban de las tareas del comedor
escolar, preparando los alimentos, que mas tarde serian consumidos por todas
los alumnos del colegio (6).

El 17 de julio de 1945, 1a Ley de Educacion Primaria intent6 proteger a la
infancia e instauro en las aulas la alimentacion escolar invirtiendo grandes sumas
de dinero. Todo esto, sento las bases para adquirir un compromiso con la nutri-
cion escolar ya que existia excesiva desnutricion infantil. El profesor Grande
Covian, descubrio la necesidad de realizar los primeros estudios relacionados
con la alimentacion en Espafia y ayud6 a fundar el Instituto de la Alimentacion
en Madrid, cuyos trabajos fueron publicados en el afio 1947. Se indicaba que la
dieta de la poblacion era deficitaria en calcio y vitaminas A y B, marcando un
bajo aporte caldrico. Por este motivo a partir de la década de 1950, se produce
un destacado interés por la alimentacion de los escolares, incorporando en todas
las escuelas programas relacionados con la alimentacion saludable. En el afio
1952 se construye el Servicio de Proteccion de la Alimentacion Escolar Infantil,
tratando de patrocinar los comedores escolares financiados por el Ministerio de
Educacion Nacional. Dos afios mas tarde, en 1954 surge la necesidad de crear
el Servicio Escolar de Alimentacion y Nutricion (SEAN) para implantar una
alimentacion adecuada en comedores y colonias escolares. Entre los afios 1956
y 1960 se realizaron diversos estudios sobre la alimentacion en Espaia cuyos re-
sultados indicaban que las deficiencias en las vitaminas A, B y C eran notables.
Esto da lugar al desarrollo de programas de educacion alimentaria y nutricional
donde intervienen SEAN y UNICEF. Gracias a ellos se reparte leche y queso
entre los escolares de toda la geografia espafola contando con la ayuda de la
FAO (Organizacion Naciones Unidas para la Alimentacion). (7)

Para finalizar este apartado cabe destacar que en el afio 1961 en Espafia,
existia el problema de la obesidad, puesto que en el ambito rural se consu-
mia una alimentacion rica en hidratos de carbono y abundante en grasas (pan,
aceite y tocino). Se reconocia que este problema se debia al desconocimiento
de los ciudadanos, respecto a los alimentos que era necesario consumir para
obtener una dieta equilibrada. De esta forma surge el Programa de Educacion
en la Alimentacion (EDALNU), en el que, las autoridades gubernamentales
dedicaron todos los recursos econoémicos disponibles. Dicho programa fue
considerado como algo totalmente innovador en el sistema educativo.

3. PROGRAMA EDALNU

El programa de Educacion en la Alimentacion (EDALNU) fue implan-
tado en Espafia en 1960. El objetivo de este programa era mejorar la nutricion
de las familias espafiolas mediante habitos alimentarios. Se implant6 el mode-
lo basado en siete grupo de alimentos:

1. Leche y derivados como quesos y yogurt.
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Carne, huevos y pescado.
Legumbres, patatas y frutos secos.
Hortalizas y verduras.

Frutas.

Cereales, pasta, azucar.

SR

Todos estos grupos estan representados en la rueda de los alimentos. Esta
rueda de la alimentacion estuvo financiada por el Ministerio y era utilizada en
las aulas como recurso didactico. Este programa tenia como soporte una oficina
técnica OTEAN, cuya mision era detectar las deficiencias alimentarias de la
poblacion. Contaba con la colaboracion de organismos institucionales como la
Direccion General de Enseflanza Primaria, la Direccion General de Sanidad, la
Seccion Femenina, Accion Catolica y Auxilio Social por citar algunos de ellos.

Este programa costaba de tres partes que eran las siguientes:
A. Conocimientos sobre alimentacion y nutricion.

Aqui se incluyen materiales destinados a alumnos con diferentes edades
educativas asi como a profesores. Existian manuales destinados a todos los
grupos de edad, donde se detallaban los beneficios de una dieta equilibrada.

B. Formacion.

En esta etapa se creaban habitos saludables utilizando el comedor esco-
lar, el huerto y la granja. Se utilizaba la rueda de los alimentos, con los siete
grupos. Se ensefiaba al alumnado los productos que iban a consumir en cada
una de las comidas del comedor usando la rueda de los alimentos, con los siete
grupos. A través de los huertos, se introducian nuevos habitos alimentarios
explicando la importancia de las frutas y verduras.

C. Comunicacion.

Se crea el club escolar 3-C. Estaba dirigido a nifios que se educaban de-
sarrollando la personalidad, el didlogo, la coordinacién y la conciencia social.

Para llevar a cabo los objetivos del programa EDALNU se form6 a pro-
fesionales de diferentes ambitos consiguiendo una titulacion especial. Entre
los profesionales se encontraban maestros, personal sanitario, puericultoras y
miembros del Servicio de Extension Agraria. Hay que decir que este progra-
ma, aunque se llevo a cabo en el entorno escolar, la cooperacion de las familias
fue esencial. Se formaron mas de 1000 diplomados EDALNU, que trabajaban
en la escuela. Alli se decidia el dinero que debian pagar los alumnos en las
cantinas escolares y se coordinaban las actividades que se debian realizar. (8)

Si bien es cierto que el programa escolar EDALNU supuso una revolu-
cion en el ambito educativo, hay que decir que también, sento6 las bases para
programas de alimentacion posteriores. Tal es el caso del programa THAO
que se encuentra vigente en la actualidad en los comedores escolares que son
equivalentes a las cantinas escolares de finales del siglo XIX.
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4. CONCLUSIONES

El tema de la alimentacion saludable es como se puede apreciar algo de
candente actualidad. Va cobrando importancia a lo largo de los siglos y todavia
falta mucho trabajo por hacer. Es necesaria la colaboracion de toda la comuni-
dad educativa para conseguir unos resultados éptimos y debemos aprovechar las
investigaciones realizadas por cientificos de todos los paises para seguir avan-
zando. Las cantinas escolares sentaron las bases en el siglo XIX y los comedores
escolares actuales tratan de inculcar en el alumnado los beneficios del consumo
de una dieta equilibrada, siguiendo las recomendaciones de la Organizacion
Mundial de la Salud. Gracias a los diversos programas educativos financiados
por organismos institucionales, se pretende concienciar a toda la poblacion so-
bre la importancia que tiene alimentarse adecuadamente, para evitar enfermeda-
des en la edad adulta porque siempre estamos aprendiendo. Debemos recordar
esta frase de Antonio Machado: “Nuestras horas son minutos cuando espera-
mos saber y siglos cuando sabemos lo que se puede aprender”.
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Resumen

El presente articulo, expone parte de la cultura de la etnia indigena
Tremembé localizada en el litoral del nordeste brasilefio, en el municipio de
Almofala - Ceard, dando énfasis a la educacion diferenciada pues, consiste
en ser una herramienta utilizada en la busqueda de un desarrollo local, con la
formacion de profesores cualificados, responsables por propagar el activismo
indigena en la concienciacion del alumnado.

Por lo tanto, la idea central es analizar los estudios realizados en la pro-
duccion de los trabajos de conclusion de curso del Programa de Licenciatura
Intercultural Indigena Tremembé - Magistério Pé no Chdo, realizado en con-
junto con la Universidade Federal do Ceara, que culmind en la publicacion
de 19 libros y un DVD de autoria indigena con el propdsito de desarrollar
internamente la propia comunidad. En ese caso, tenemos por base el concepto
de Sobreculturalidad y sus fases de ejecucion como proceso de supervivencia
y manutencién de la cultura indigena, que pasa a ter voz activa en la produc-
cion cientifica. Por lo tanto, utilizaremos una metodologia multivariada, con
datos cuantitativos y cualitativos, ademas del método antropologico etnografi-
co, haciendo uso del analisis de discurso implicito en la produccion académica
indigena y su llamada de atencion a los problemas sociales enfrentados por
los Tremembé.

Palabras clave: Sobreculturalidad; interculturalidad; educacion; desa-
rrollo y saberes tradicionales
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1. INTRODUCCION

Con el presente articulo, hacemos un analisis de la produccion cien-
tifica, con la publicacion fruto de los TFG - Trabajos de Fin de Grado, de
los alumnos indigenas del proyecto de Licenciatura Intercultural Indigena
Tremembé (formacion de profesores), resaltando elementos como la historia,
la territorialidad, la religiosidad, la situacion econdmica, la formacion iden-
titaria y, en especial, la garantia de los derechos especificos de los indigenas,
entre los cuales se pone en relieve la educacion diferenciada.

De acuerdo con la autora, Juliana Monteiro Gondim, in Palitot (2009),
en la segunda edicion del libro: Na mata do Sabid, los indigenas Tremembé
de Almofala estan entre las primeras poblaciones del Ceara a organizarse por
el reconocimiento oficial de la identidad étnica frente al Estado y la sociedad
en su entorno. Conforme aun, en las palabras de la autora, tal reconocimiento
garantiza el derecho a la tierra, tradicionalmente por ellos poblada, ademas de
la salud y educacion diferenciadas.

Partiendo del concepto de Sobreculturalidad', en ese caso especifico,
para facilitar la comprension del papel de la Educacion Diferenciada intercul-
tural Indigena, desarrollada en Brasil, se observa, en una primera perspectiva,
la escuela figurada como instrumento impositivo de externalidades, habiendo
un desprecio sobre las intraculturas de los elementos involucrados. En este
modelo educacional, se objetiva, de un modo general, una homogeneizacion
cultural de grupos indigenas, frente a los conocimientos no indigenas, pues la
creacion de la Escuela Diferenciada Indigena seria, exactamente, para atender
a las necesidades de los distintos grupos étnicos culturales, desconsiderando
muchas veces sus particularidades, dado la falta de profesionales (profesores)
indigenas cualificados, razon por la cual se justifico la creacion de Cursos de
Licenciaturas Interculturales en el nordeste brasilefio.

Ocurre que, a ejemplo del nordeste brasilefio, era comin entre los
indigenas, el sentimiento de estigma debido a la educacion impuesta en su
totalidad. Este modelo de educacion que era promocionado por la FUNAI
(Fundag¢do Nacional de Assisténcia ao Indio), se daba de acuerdo con una
perspectiva de integracion” de las diferentes comunidades indigenas con la so-
ciedad como un todo, comprendiendo que la misma consistia en sinéonimo de
progreso y desarrollo de las comunidades, lo que terminaba por desconsiderar
las particularidades existentes en cada una’.

I La Sobreculturalidad hace referencia al proceso de contacto cultural, partiendo del presupuesto de contacto
inevitable, haciendo que el individuo o comunidad pase por sus fases con la idea de mantener viva su cultura.

2 Comprendiendo “integracion” como una sugerencia de algo puro, homogéneo o completo, que tendria
por base la invisibilidad de los pueblos indigenas en medio del cuerpo de la sociedad nacional. Tema
abordado por Tito Barros Leal en su obra Imanéncia indigena. Cf. LEAL, Tito Barros. Imanéncia indi-
gena. Fortaleza: Secretaria da Cultura, 2011.

3 Como se lee, en el Estatuto del indio (Ley n° 6001, de 19 de Diciembre de 1973), “Cabe ao Estado pre-
servar a cultura do indio que vivia em perigo de extingdo. “Para afastar essa ameaga seria necessario
integra-los, progressiva e passivamente, a comunhdo nacional”.
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Con ese modelo, lo que se puede observar, en realidad, es la inevita-
ble conversion de los indigenas en individuos “aculturados”, una vez que la
convivencia con diferentes culturas resultaria en un intercambio cultural y,
consecuentemente, en la pérdida de parte de su cultura. En su caso, se trata
de la comprension del término “multicultural” como un referencial en la bus-
queda por atender a varias culturas, aunque existan diferencias entre ellas y
no de una plena interculturalidad, como proponen actualmente los proyectos
educacionales indigenas.

Lo que observamos seria la conjuncion de dos modos de transmision
cultural, es decir, utilizarian elementos de la Endoculturacion* y a la vez, los
de la Difusion®, del mismo modo que absorberian culturas pasadas de gene-
racion en generacion, de los mayores a los mas jovenes, también absorberian
culturas de sociedades distintas a la indigena, en ese caso, con el intento de
fortalecer la comunidad, pues el objeto de este estudio son los elementos que
han terminado de salir de la oralidad para pasar a lo escrito en una produccion
cientifica que estara en el repositorio y bibliotecas de universidades, no sola-
mente cearenses, sino de todo Brasil y quiza, de otros paises.

El resultado de esto no es una homogeneizacion tipica del periodo colo-
nial brasilefio®, sino una absorcion de los elementos que pueden contribuir, en
el ambito particular y/o colectivo, para cada cultura y diversidad en contacto.

Como proceso resultante del fendomeno multicultural, tenemos la in-
terculturalidad que, de acuerdo con Angel B. Espina Barrio (2005), respon-
sable de implementar y perfeccionar ese concepto en el contexto académico
espafiol, nos dice que corresponde a un espacio compartido de didlogo y de
comunicacion que no lleva a la supremacia de unas culturas sobre otras o
a una concurrencia de muchas culturas viviendo proximas, pero aisladas en
una especie de guetos subculturales, y, en esta tarea de conformar los futuros
ciudadanos del mundo — conocedores y orgullosos de sus diversas tradicio-
nes, pero no obcecados en la defensa fundamentalista de ideales nacionalistas,
étnicos, religiosos y deseosos de aprender “de los otros”, estilos, estéticas,
comidas, filosofias y experiencias — los antrop6logos, felizmente, no estamos
solos; trabajamos con historiadores, periodistas, traductores, pedagogos, filo-
sofos, etc. (Espina,2005)

4 Segun el autor Marvin Harris (2011) en su manual de antropologia cultural, el termino endoculturacion
se corresponde con la tradicion de pasar conocimientos de los miembros mayores a los mas jovenes en
una determinada sociedad.

5 La Difusion, siguiendo también el concepto de Marvin Harris (2011), significa la adquisicion de cultu-
ras a través del contacto con sociedades distintas.

6 Como afirma Leal, en la obra Imanéncia Indigena, “No final do século XVIII, por volta de 1780, apds
a expulsdo dos jesuitas das terras portuguesas, a mudanga e laicizagdo do controle dos indios, novos
métodos integracionistas foram utilizados para posteriormente culminarem na absor¢do do indigena
consoante a logica de vivéncia do homem branco e a pretendida homogeneizacdo das diferentes etnias
presentes nas terras da Capitania do Ceara” (LEAL, Tito Barros.Imanéncia indigena. p.12).



298 LA CONTRIBUCION CIENTIFICA A TRAVES DE LA EDUCACION INTERCULTURAL CON BASE ...

A medida que ocurre la bisqueda por un desarrollo sostenible, interno,
personal o comunitario, proveniente de la adquisicion de nuevas culturas por
medio del contacto, educacion y de la interaccion’, se verifica lo que Jests
M. Aparicio Gervas (2011) conceptiia como “intraculturalidad”, basdndose
principalmente en sus pilares de autoconocimiento y auto-aceptacion.

Frente a lo expuesto, la idea que motiva el presente articulo se vincu-
la, de inicio, al analisis de los 19 libros y un DVD, fruto de la investigacion
de alumnos indigenas del proyecto de Licenciatura Intercultural Indigena
Tremembé, llevando en consideracion el proceso cultural de contacto, de la
Intraculturalidad rumbo a la Sobreculturalidad. Tales métodos se configura-
rian como un estimulo a los alumnos para que continuasen rumbo a la en-
seflanza superior (al nivel de postgrado) y comprendiesen que la educacion
diferenciada consiste en ser una herramienta fundamental que utilizar para el
desarrollo local.

A partir de este punto, se reflexiona sobre como esa produccion cien-
tifica, con base en los saberes tradicionales, utilizando como herramienta de
ejecucion la educacion diferenciada, objetiva la formacion de profesionales
que puedan desarrollar internamente la propia comunidad, sirviendo de em-
poderamiento y visibilidad de la comunidad Tremembé con su aporte cultural
para todo Brasil.

Ademas, por constatar que atn existen en el ambito académico brasi-
lefio diversas brechas en lo referente a estudios sobre la educacion diferencia-
da indigena, que discutan los conceptos anteriormente citados, pretendemos,
con este articulo, sumar elementos que puedan contribuir a una mejor refle-
xi6n sobre la forma en que fueron elaborados estos libros y como los mismos
pueden ser utilizados en la promocion de ese modelo de educacion.

Se presenta, de este modo, como una discusiéon en un momento opor-
tuno, teniendo en vista los recientes debates sobre el sistema de cuotas rela-
cionado a las comunidades indigenas. Se trata, pues, de un trabajo de analisis
material y conceptual, en la medida en que se utilizan elementos de produc-
cion indigena y contrasta con los pensamientos de teoricos entre los cuales se
destacan pedagogos y antropologos y, al mismo tiempo, se proyecta como un
esfuerzo mas, favorable para el debate de cuestiones tan fundamentales en el
contexto de la educacion sociocultural brasilefia, lanzandose asi, como un im-
portante instrumento de reflexion sobre esa comunidad y su empoderamiento.

2. DELIMITACION DEL OBJETO DE ESTUDIO

Los pueblos indigenas de la region metropolitana de Fortaleza - Brasil,
a lo largo de los afios y de la lucha por sus identidades, tierras y reconoci-

7 La interaccion aqui pasa a ser entendida como una accion dominada por el espiritu critico, que implica
escuchar y ser escuchado, resultando en el enriquecimiento mutuo con el didlogo bidireccional entre
las culturas, con la idea de que toda cultura, sociedad o individuo tiene algo positivo a ser sumado. Cf.
Tejerina, Veronica Garcia. Diversidad Cultural, educacion intercultural y curriculo in Aparicio Gervds,
Jesuis M. Educacion y Plurilingiiismo en América Latina. Madrid: Piramide, 2011. p 73-74.
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miento social, buscan en la Educacion, un medio alternativo para conseguir
mantener y difundir su cultura, la cual viene siendo sofocada por el patréon de
la sociedad en su entorno.

El proceso educacional diferenciado en estas comunidades indigenas
se torna indispensable una vez que se trata de pequefias comunidades, con
pocos habitantes y no suficientemente desarrolladas para mantener a todos,
con recursos naturales insuficientes y escasas oportunidades de empleo. De
ese modo, se delimita el objeto de esta investigacion en la produccion cien-
tifica teniendo como autores los alumnos indigenas Tremembé del proyec-
to de Licenciatura Intercultural Indigena, MITS - Magisterio Intercultural
Tremembé Superior.

De este modo, frente a lo expuesto, se busca verificar y analizar los re-
sultados de su produccion, asi como sus impactos y contribuciones en la teori-
zacion de la educacion indigena, antes solamente obtenidos por informaciones
orales, para lo cual hemos utilizado la metodologia de Analisis de Discurso y,
para el analisis de contenido, el método Bardin.

Para una mejor precision, el primer punto considerado fue la relevan-
cia de una educacion diferenciada, que promueva la interculturalidad en las
comunidades indigenas. La investigacion se direcciond a una perspectiva
orientada a la ensefianza superior; es decir, la produccion cientifica en los
cursos superiores diferenciados con la finalidad de propagacion, visibilidad y
supervivencia cultural, teorizando las memorias indigenas y contribuyendo a
la formacion de profesionales indigenas que no serian solamente los de la edu-
cacion, como viene ocurriendo actualmente. Se trata de posibilitar y fomentar
otras producciones cientificas, que puedan generar otras profesiones que a su
vez vengan a desarrollar, internamente, la propia comunidad, basandose en el
concepto de intraculturalidad.

Algunos cuestionamientos surgen en el trayecto que nos conduce a la
comprension de la propuesta de una educacion indigena diferenciada: 1. ;La
Educacion Diferenciada indigena con base en los saberes tradicionales pue-
de contribuir cientificamente y garantizar el mantenimiento de las comunida-
des? 2. (Es posible afirmar que los libros producidos por autoria indigena con
base en los conocimientos empiricos y tradicionales son también cientificos
y, por lo tanto, contribuyen al desarrollo, no solamente de las comunidades
indigenas, sino de la ciencia de un modo general? 3. ;Esos libros tendran
impactos positivos en la ensefianza superior indigena, una vez que tiene como
referencia la comunidad Tremembé en que sus miembros han pasado todo el
periodo de formacion estudiando en una Escuela Diferenciada, con un “cur-
riculo direccionado a la vida”? 4. ;La publicacion de un material con base en
los conocimientos tradicionales, costumbres, historia, leyendas y sus secretos,
puede convertirse en un arma contra la propia comunidad? 5. ;Ese material
producido, esta relacionado directamente con las necesidades que enfrenta la
comunidad Tremembé, sirviendo de especie de llamada de atencion?
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Finalmente, el objetivo es presentar un trabajo tedrico y practico que
parte del andlisis del material cientifico indigena, comparando o teniendo en
cuestion el concepto de Sobreculturalidad, contemplando su empleo, precisa-
mente en la comunidad indigena Tremembé, como modo de contribuir con los
estudios en varias comunidades indigenas del Estado de Ceara.

Se destaca, antes de todo, que el Ceara posee 27 comunidades indige-
nas reconocidas y otras en proceso de reconocimiento, de modo que se aspira
colaborar con el desarrollo de tales comunidades como resultado de un pro-
ceso de aculturacion/adculturacion ocasionado por el contacto y consecuen-
temente por la difusion de la produccion cientifica, a través de la educacion
diferenciada. Para esto, se ponderan los conocimientos y saberes tradicionales
relacionados con la produccion cientifica y, por fin, el papel fundamental de la
educacion critica y concienciadora en el aprendizaje, al igual que la discusion
de los derechos especificos de esos pueblos.

2.1. Triangulacion Conceptual del Procedimiento de Investigacion

El presente articulo demuestra la existencia de una triangulacion, asu-
miendo la siguiente construccion logica: Saberes Tradicionales - Educacion
Intercultural - Contribucion Cientifica, donde la contribucion cientifica surgi-
ria como resultado del proceso de interaccion, promocionado por la educacion
diferenciada e intercultural, tomando en consideracion los saberes tradiciona-
les del pueblo Tremembé.

2.2. Principales Conceptos Abordados

Para la orientacion de este trabajo seran contempladas las siguientes
categorias: saberes tradicionales; aculturacion; endoculturacion; difusion; in-
teraccion; multiculturalidad; interculturalidad; educacion; intraculturalidad;
contribucion cientifica; desarrollo y sobreculturalidad.

3. LA SOBRECULTURALIDAD Y SUS FASES EN EL CASO TRE-
MEMBE

La Sobreculturalidad, concepto creado con el proposito de mostrar en
una Unica optica las varias fases de un proceso de contacto cultural, y a la vez
de mantenimiento y sobrevivencia de una cultura, deja claro, en ese caso espe-
cifico del pueblo Tremembé, con su produccion y contribucion cientifica, que
estan explicitos todos los elementos y fases del concepto abordado.

Estas etapas ya debatidas y trabajadas por varios teoricos (pedagogos y
antropdlogos) son las siguientes : (intra — multi — inter y transculturalidad), fa-
ses del “conocerse y aceptarse”, “conocer y respetar el otro” e “interaccionar”
en la bisqueda de un desarrollo personal y comunitario, con el fin de generar
una transformacion o una “transcultura” (en las maneras de pensar y actuar
consigo y con los demads), para lograr rapidamente la “sobrevivencia” como

un ser humano y cultural, sujeto a derechos y deberes (Valério, 2015).
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Siendo asi, el concepto de Sobreculturalidad, en cuanto “cultura de so-
brevivencia”, fue direccionado a las culturas que han sido obligadas a pasar
por las varias etapas del proceso de contacto cultural para sobrevivir y no caer
en el olvido. En la primera fase del proceso, la fase de la intraculturalidad, con
base en la autoaceptacion y en el auto-reconocimiento, estd clara en la medida
en que los alumnos realizadores del objeto de estudio de esa investigacion
buscan a través de sus memorias y de las memorias de su comunidad, el forta-
lecimiento identitario necesario para seguir al frente en la lucha y resistencia,
como en el mantenimiento y propagacion de sus culturas.

Al buscar elementos ajenos a su cultura, entre los cuales destacamos los
propios estudios universitarios y su conclusion, publicacion y difusion de ese
material en bibliotecas nacionales e internacionales, estin manteniendo, pro-
moviendo y fortaleciendo el contacto con el otro, con la diversidad cultural, o
sea, con la multiculturalidad, la segunda fase del proceso de Sobreculturalidad.

A partir del momento en que ese material pasa a ser difundido y busca-
do por investigadores y alumnos indigenas y no-indigenas, estd ocasionando
una interaccion indirecta con la cultura, y directa en la medida en que ese
material es presentado a la comunidad en general, donde los propios autores y
actores de ese escenario difunden y presentan sus materiales, haciendo surgir,
por tanto, la tercera fase del proceso de Sobreculturalidad, que tiene su base
en la interaccion cultural, es decir, la Interculturalidad.

Después de que ocurra esa interaccion directa o indirecta, generando
una visibilidad de esa comunidad, se inicia un proceso de transformacion cul-
tural, en la manera de verse esa comunidad, por la cultura no indigena, hacien-
do que ocurra también una transformacion y rupturas de paradigmas, donde
el indigena, previamente estigmatizado (Goffman, 1978), antes visto como
objeto de estudio, pasa a ser el investigador de su propia historia, cultura y
sociedad, surgiendo por tanto la cuarta fase del proceso, la Transculturalidad,
mostrando asi, la aplicabilidad del proceso conceptual y que él mismo puede
ser utilizado en varios aspectos de la cultura de los pueblos indigenas.

4. ANALISIS DE DISCURSO

Con base en los saberes tradicionales, el pueblo Tremembé, hace uso de
las herramientas de la Educacion Intercultural y Diferenciada para contribuir
cientificamente en la produccién de libros, detallando factores como: historia,
costumbres, tradiciones, educacion, medicina tradicional y principalmente, la
lucha establecida por sus tierras y territorios, generando la visibilidad y empo-
deramiento del pueblo Tremembé.

De acuerdo con el objeto de estudio de esta investigacion y cuando se
llega a la delimitacion del mismo, en los 20 trabajos de conclusion de licen-
ciatura de los alumnos Tremembé, siendo contribuciones cientificas, a través
de la educacion diferenciada con base en los saberes tradicionales, podemos
verlos listados bibliograficamente de la siguiente forma:
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Tapera. Fortaleza: Imprensa Universitaria.

14.Jacinto, A.L.; Sousa, J.M.; Moura, M.C.; Siqueira, R.R. e Fonteles
Filho, JM.(Org).(2014). Medicina tradicional do povo Tremembe.
Fortaleza: Imprensa Universitaria.

15.Malaquias, S. e Fonteles Filho, J.M.(Org).(2013). Fundamentos

Legais da Educagdo escolar Indigena: Saberes Tremembé do Céu,
da Terra e do Mar. Belo Horizonte: Faculdade de Letras/UFMG.
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16.Malaquias, S. e Fonteles Filho, J.M.(Org).(2013). Tremembé deu-
ses do Mar: Saberes Tremembé do Ceu, da Terra e do Mar. Belo
Horizonte: Faculdade de Letras/UFMG.

17.Malaquias, S. e Fonteles Filho, J.M.(Org).(2013). Descobrindo a
vida do pescador Tremembé: Saberes Tremembé do Céu, da Terra e
do Mar. Belo Horizonte: Faculdade de Letras/UFMG.

18.Malaquias, S. e Fonteles Filho, J.M.(Org).(2013). Manual do pes-
cador Tremembé: Saberes Tremembé do Céu, da Terra e do Mar.
Belo Horizonte: Faculdade de Letras/UFMG.

19.Malaquias, S. e Fonteles Filho, J.M.(Org).(2013). Dicionario do
pescador Tremembé: Saberes Tremembé do Céu, da Terra e do Mar.
Belo Horizonte: Faculdade de Letras/UFMG.

20.Santos, J.S.; dos Santos,M.G.M. e Fonteles Filho, J.M.(Org).
(2014). Dicumé Tremembé de antes e de hoje. Fortaleza: Imprensa
Universitaria.

Observamos, por tanto, que los textos estan directamente relacionados
con las principales necesidades de la comunidad Tremembé, o sea, sus TFG;
son una especie de llamada de atencion a los problemas enfrentados por estos
indigenas hasta el dia de hoy y no pueden ser considerados meros trabajos
académicos. Entre los asuntos abordados en sus libros vemos claramente esa
llamada de atencion a los puntos de sus necesidades y debilidades como co-
munidad, pudiendo estar divididos en cinco bloques de la forma presentada
en la tabla inferior:

Tabla 1. Division de las tematicas en bloques (Elaboracion propia)

Cantidad de libros Tematicas abordadas

4 libros 1 DVD Tierras y territorios

5 libros Medios de subsistencia/pesca

4 libros Educacién/ educacion diferenciada
3 libros Historia/ rescate histérico

3 libros Medicina /cultura/ mitos y leyendas

Asi, 4 libros y un DVD tratan de las luchas y la resistencia por sus
tierras y territorios, asi como resaltando las riquezas naturales encontradas
en esa region, pertenecientes al territorio indigena. También tratan de sus
medios de subsistencia 5 libros, entrando en evidencia la importancia de la
pesca y de la profesion del pescador, en los rios y en el mar que correspon-
den a la regién de Almofala, destacando también un manual y un diccionario
sobre el vocabulario del pescador. A continuacion, 4 libros enfatizan la im-
portancia de la educacion con sus fundamentos legales, la importancia de la
Educacion Diferenciada Indigena, desde las primeras letras asociadas a la cul-
tura Tremembé, asi como los métodos didacticos utilizados, mostrando como
ejemplo los juegos matematicos.
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En otro bloque, 3 libros buscan un rescate de la memoria historica, pa-
sando de la oralidad al texto escrito, a través de las memorias de los propios
indigenas; enfatizan, entre sus narrativas, sus mitos, sus leyendas y la impor-
tancia de los mismos en la Educacion Diferenciada Tremembé, como espe-
cie de herramienta de mantenimiento cultural de la comunidad. Los ultimos
3 libros discuten los elementos culturales indigenas de la comunidad, entre
ellos: la importancia de su medicina tradicional, la alimentacién Tremembé,
o el “Dicumé”, ademés de un inventario de elementos de la cultura material
Tremembé.

En suma, observando estos 5 bloques descritos y presentados en la tabla
anterior, vemos claramente que sus escritos estan relacionados con las necesi-
dades Tremembé, pues las 20 obras nos conducen a las principales tematicas
abordadas, relativas llamadas de atencion implicitas en esas producciones.

El grafico inferior deja claro que los indigenas Tremembé estan uti-
lizando la Educacion diferenciada como herramienta y arma en la lucha por
cambios sociales, una vez que la emplean de forma critica y reivindicatoria,
es decir, han sido capaces de percibir la importancia, repercusion y visibilidad
que alcanzarian con ese material, que atraveso fronteras y en el momento esta
sirviendo como objeto de estudio de master y doctorado en Europa.

m Historia y rescate historico

= Medios de
subsistenda/pesca

m Medicina/cultura/mitos/le
yendas

9

Educacion/educacion
diferenciada

= Tierra y territorios

Grifico 1. Temas abordados divididos en 5 bloques (Elaboracion Propia)

5. CONSIDERACIONES FINALES

Lo que buscan los Tremembé —y dejaron registrado en ese material— es
la demarcacion y posesion de las tierras ocupadas, pues sin tierras y territorios
no hay comunidades indigenas, asi como de sus medios de subsistencia, que a
lo largo de los afios fueron usurpados por terratenientes y empresas que alli se
instalaron. El fin es que esa reivindicacion se fortalezca y se propague con la
educacion diferenciada para que estas poblaciones puedan contar sus verdade-
ras historias y no exponer a los indigenas como pueblos que “vivieron, comie-
ron, anduvieron”, sino conjugando estos verbos en el presente, pues siempre
existieron, con sus costumbres, tradiciones, leyendas y mitos e incluso su me-
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dicina y sus tratamientos de curacion realizados por los pajés y chamanes, que
utilizan entre sus ritos el Torém®.

Asi, el Torém, que en esas obras sale de la oralidad a lo escrito, pasa a
ser la principal herramienta de reafirmacion identitaria y a la vez otro elemen-
to Tremembé capaz de agrupar las etapas del proceso de Sobreculturalidad
en la practica, pues como se ha explicado, tal proceso busca alcanzar la
Convivencia Intercultural — o también la Transculturalidad — a través de la
supervivencia, y que puede ser utilizado adecuadamente en la educacion di-
ferenciada en comunidades de pueblos originarios para dar una respuesta al
actual movimiento indigenista latinoamericano.

El Torém aparece como la ctspide de la construccion del ser indigena,
donde ¢l mismo, con base en la tierra y el territorio, consolida su identidad y
genera una transformacion en la mirada del otro sobre la comunidad indigena.

Esa transformacion es observada en todos los codigos de conducta, en
los valores morales, en las reglas sociales y culturales tanto como en la pro-
pia lengua, asi como en la educacion, que son las bases de orientacion de
cualquier individuo en el mundo, de acuerdo con su entorno cultural. Asi, el
proceso sobrecultural, en cuanto que depende de la relacion de un individuo
consigo mismo y con los otros en forma de autoaceptacion, encuentro, con-
flictos e interaccion, genera una problematica cultural y, por eso, cambia o se
transforma por resiliencia, adecuacion e sobrevivencia.

En ese momento, con todo el material producido por los indigenas
Tremembé, observamos el proceso sobrecultural como una situacion de ajuste
social de un individuo con el grupo al que pertenece y, al mismo tiempo, con
los grupos de su entorno, no tratindose de un proceso meramente aculturiza-
dor, y si de suma de varias culturas, con el propdsito de tornar al individuo
en conocedor de varias realidades y de la suya propia, para una percepcion
de una cultura rica, viva, diversa, interactiva y por lo tanto, capaz de realizar
aportaciones de valor a las demas.
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Resumen

Una de las funciones de las enfermeras es la investigacion. El desarrollo
cientifico y técnico de esta profesion ha propiciado un aumento considerable
de estudios de investigacion de calidad con impacto en la salud de las perso-
nas. Pero no todas las enfermeras saben investigar, ni entender los estudios de
investigacion. En castilla Y Ledn las enfermeras han mostrad su interés por la
investigacion y demandan mas formacion. Para dar respuesta a esta necesidad
se ha disefiado un entorno de aprendizaje online basado en la web 2.0 que ha
complementado una intervencion formativa presencial de manera eficaz.

Palabras clave: Enfermeria, tecnologia, aprendizaje.

1. INTRODUCCION

La investigacion es fundamental para aumentar las bases del conoci-
miento cientifico de cualquier profesion. Para los profesionales de enfermeria
contribuye de forma muy importante en el desarrollo de los cuidados que se
aplican a los pacientes [1].

Las competencias en investigacion que propone la Unidad de coordi-
nacion y desarrollo de la Investigacion en Enfermeria (Investén-isciii) estan
clasificadas seglin el nivel académico de las enfermeras, y para las correspon-
dientes al grado de enfermeria, genéricas y especificas se sefalan las siguien-
tes (ordenadas segun relevancia) [2]:

Competencias genéricas:

» Compromiso ético

 Capacidad critica y autocritica

 Capacidad para analizar y sintetizar la informacion
* Capacidad para trabajar en equipo

» Habilidad en las relaciones interpersonales

* Capacidad creativa

* Manejo basico del inglés

* Practica reflexiva
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Competencias especificas:

* Conciencia de la necesidad de fundamentar la practica enfermera en
los resultados obtenidos de la investigacion cientifica y en la mejor
evidencia disponible.

* Capacidad para leer criticamente documentacion cientifica bajo tutela.
* Capacidad para buscar y seleccionar documentacion cientifica especifica.

* Manejo basico de la realizacion de busquedas en bases de datos
cientificas.

* Conocimientos basicos en metodologia de la investigacion.
» Conocimientos basicos en estadistica y analisis de datos cualitativos.

» Conocimiento de los principios éticos establecidos para la investiga-
cion cientifica.

» Conocimientos basicos en practica clinica basada en la evidencia.

Sin embargo, no podemos afirmar que todos los profesionales de en-
fermeria tengan estas competencias. De hecho, una de las barreras que con
mayor frecuencia identifican las enfermeras de nuestro pais para la utilizacion
de la investigacion en cuidados es precisamente la falta de formacion y la in-
capacidad para evaluar la calidad de los estudios [3].

En nuestro entorno geografico (Castilla y Leon) se han detectado esas
mismas barreras y ademas se evidencia cierta desafeccion hacia la investiga-
cion ya que si bien la gran mayoria de los enfermeros piensa que la investi-
gacion es una funcion propia de su actividad profesional, existe un llamativo
22% que todavia cree que es una profesion eminentemente practica y no ne-
cesita investigar. Ademas, mas de un 20% piensa que enfermeria no es una
profesion orientada a la investigacion. A esto hay que afiadir que a mayoria de
las enfermeras castellanoleonesas piensan que no tiene suficiente apoyo por
parte de las Direcciones de Enfermeria y que no reciben los mismos apoyos
externos que otros profesionales [4].

Llegado a este punto parece l6gico pensar que las enfermeras necesitan
mas formacion en investigacion. Pero ademas debemos tener en cuenta que la
motivacion constituye un paso previo al aprendizaje, por lo que es necesario
conocer los factores favorecedores que aumenten la motivacion hacia la in-
vestigacion y cuales pueden entorpecer la misma [5].

Para dar respuesta a esta necesidad de formacion en investigacion una
de las propuestas puede ser la elaboracion de un entorno de aprendizaje basa-
do en Internet. Estos entornos de aprendizaje ya han demostrado su efectivi-
dad en los profesionales sanitarios, especialmente en lo referente a satisfac-
cion del discente, aumento de conocimientos, adquisicion de habilidades y
transferencia a la practica [6]. Ademas, es necesario considerar la importancia
del dialogo y el intercambio de ideas para lograr el aprendizaje y la formacion
de comunidades para la generacion de conocimiento [7], asi que con estas
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premisas el uso de la web 2.0 para la creacion de este entorno de aprendizaje
online parece adecuada.

Por ultimo, es necesario tener en cuenta que disponer de la informacion
no supone saber utilizarla y que el objetivo de este entorno no puede ser solo
dar informacion. No solo necesitamos informacion asequible y herramientas
digitales atractivas e intuitivas también necesitamos transformar la informa-
cién en conocimiento y para ello son imprescindibles unas adecuadas compe-
tencias informacionales que las enfermeras tienen descritas dentro del marco
de sus competencias [8].

A partir de aqui se plantea la hipotesis de que un entorno de aprendi-
zaje online puede ser util para que las enfermeras adquieran conocimientos,
habilidades y destrezas necesarias para consumir y generar investigacion en
cuidados.

El objetivo planteado es disefiar una intervencion educativa eficaz con
el apoyo de un entorno de aprendizaje online para favorecer la adquisicion
de conocimientos, habilidades y competencias respecto a la investigacion en
cuidados de salud y las practicas basadas en evidencias.

2. METODOLOGIA

Para dar respuesta al objetivo se ha disefiado un entorno de aprendi-
zaje online compuesto por un blog sobre el tema (“Enfermeria Basada en la
Evidencia” www.ebevidencia.com) y sus redes sociales. Posteriormente se
disefi6 una intervencion educativa de caracter semipresencial que tenia como
soporte el entorno online mencionado.

A continuacion, se detalla el proceso.
2.1. Diseiio del entorno virtual

2.1.1. Paso previo: andlisis de los usos y nivel de conocimientos de las TIC

Antes de disefiar este entorno se hizo una exploracion de los usos y
nivel de conocimiento de las TIC (tecnologias de la informacion y la comu-
nicacion) por parte de las enfermeras de Burgos. Para ello se llevo a cabo un
estudio descriptivo transversal mediante encuesta auto cumplimentada duran-
te los meses de mayo a junio 2011. La herramienta utilizada es una encues-
ta utilizada previamente en otros estudios, y que ya habia sido pilotada. El
ambito del estudio fue el Complejo Asistencial Hospitalario de Burgos. La
mayoria de los encuestados asegurd utilizar Internet a diario fuera del lugar
de trabajo. Las actividades mas realizadas son leer/oir/ver noticias seguido de
comunicarse con familiares/amigos. Las herramientas mas utilizadas son el
email y los foros/redes sociales. Dentro de los resultados hallados destacan
los referentes al “uso y opinion profesional de las TIC” que mostré que un
5% usa Internet a diario en su trabajo. El fin méas habitual es buscar informa-
cion sobre cursos y similares seguido de buscar informacion en motores de
busqueda o portales y acceder a sitios web profesionales. El menos habitual
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era intercambiar informacion cientifico-técnica. Las dificultades para acceder
a Internet identificadas son falta de tiempo en el lugar de trabajo y lentitud de
la conexion a Internet [9]. Es necesario mencionar que en ese momento en el
hospital todavia no se habia implantado la Historia Clinica Digital y que las
aplicaciones online de SACyL estaban en un momento pre-emergente.

Tras esta primera aproximacion se concluyé que Internet hasta ese mo-
mento habia sido poco utilizado en el ambito profesional pero que su uso
se estaba generalizando y que las enfermeras mostraban interés. Ademas, se
constata el hecho de que las enfermeras utilizan Internet con mayor frecuencia
fuera de su puesto trabajo, en casa, y que lo hacen para buscar informacion
profesional.

2.1.2. El Blog como elemento central: descripcion y alcance

En el afio 2010 se cred el blog “Enfermeria Basada en la Evidencia”,
con el objetivo de promulgar las practicas basadas en evidencias cientificas y
la investigacion en cuidados. Los contenidos del blog son en su mayoria edu-
cativos y contienen informacion y recursos sobre como elaborar un proyecto
de investigacion, lectura critica de la evidencia cientifica, fuentes documen-
tales etc.

Para conocer el alcance y difusion de sus contenidos se realizd un estu-
dio (reporte) de caso descriptivo, observacional y retrospectivo en la evolucion
de los resultados analiticos de alcance de los contenidos del blog “Enfermeria
Basada en la Evidencia” (ubicado en www.ebevidencia.blogspot.com , abierto
el 15 de Julio 2010, y con un total de 99 post publicados, clasificados median-
te 13 etiquetas). Los datos descritos han sido recogidos entre septiembre de
2010 y mayo de 2011 mediante Google Analytics. Las variables estudiadas se
agruparon en 4 bloques: visitas, usuarios, fuentes de trafico y contenidos. De
dicho estudio se concluy6 que el alcance de los contenidos del blog dentro
de la comunidad hispano parlante es significativo y que las redes sociales
son una importante fuente de trafico de lectores. Los contenidos del blog se
corresponden con las palabras clave utilizadas intuitivamente por los lectores
en los motores de bisqueda, y los mas visitados son los de la pagina principal.
El estudio describe la viabilidad del blog como herramienta de difusion de
informacion, asi como su alcance geografico y transcultural [10].

Desde su creacion se ha ido dotando de contenidos al blog de manera
periddica y siguiendo las mismas premisas que en sus inicios.

2.1.3. Las redes sociales: utilidades

Teniendo el blog como elemento central para aglutinar informacion y
recursos docentes, se asociaron perfiles en las redes sociales predominantes en
Espafia con el objetivo de favorecer la difusion de los contenidos y la interac-
cion con los usuarios.

Facebook: Inicialmente se abrid un perfil personal en 2010 (www.fa-
cebook.com/ebevidencia) con el tnico objetivo de difundir los posts que se
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publicaban el blog. Se procedi6 a evaluar la difusion de los contenidos del
blog a través de la red mediante un estudio descriptivo transversal. Se hizo
llegar via web un enlace a la encuesta online (previamente pilotada) a una
poblacién de 2132 perfiles de Facebook que mantenian una relacion de “amis-
tad” con el perfil estudiado. La encuesta contaba con 8 items relacionados con
el tipo de perfiles conectados al perfil de estudio y su interaccion con el blog
que representa y se realizo un estudio descriptivo de las variables mediante el
paquete estadistico SPSS 19. De dicho anélisis se concluy6 que la orientacion
del blog y de su perfil social en Facebook parecian estar en concordancia con
sus objetivos divulgativos. La adecuacién del perfil social como herramienta
de difusion parece ser correcta si bien es necesario investigar en profundidad
el funcionamiento de las redes sociales. Por otro lado, la lectura de los con-
tenidos del blog mejora los conocimientos en cuanto a practicas basadas en
evidencias de los “amigos” del perfil social, tal y como ellos mismos refieren
[11]. Ademads de un perfil personal se abri6 un perfil tipo “Fan Page” para au-
mentar la cobertura social y también se evaluo la difusion de sus contenidos,
coincidiendo los resultados de este estudio con el del perfil personal [12]. Es
necesario explicar que los 2 perfiles han convivido hasta el afio 2016, momen-
to en el que Facebook indic6 la necesidad de fusionar ambos perfiles en uno
solo de tipo “Fan Page”.

Twitter: Dentro de la estrategia de difusion social media se creé un
perfil en Twitter (@ebevidencia). Su objetivo es ademas de divulgar los conte-
nidos del blog, conversar con la audiencia y participar en conversaciones rela-
tivas a la investigacion en enfermeria. Este perfil tiene caracter mas relacional
que el de Facebook. El analisis de la efectividad de este perfil es mas complejo
debido a su naturaleza, pero para fundamentar su utilidad en el &mbito docente
se realizo un estudio con el fin de identificar los usos que de Twitter hacen los
alumnos de enfermeria de la Universidad de Burgos (curso 2013-2014) asi
como la utilidad que le asocian, y de ese estudio cabe destacar que la mayoria
percibian Twitter Util como herramienta docente. Concluimos que Twitter es
una de las herramientas de la Web 2.0 que mayor acogida esta teniendo en
el mundo educativo en los ultimos afios. Los alumnos de enfermeria cono-
cen la herramienta y aunque la utilizan ampliamente con fines personales su
predisposicion en buena para utilizarla tanto en el aula como en el ambito de
la salud [13]. Se realiz6 otro estudio a través del analisis de una experiencia
docente piloto con los mismos alumnos de enfermeria y se comprobé que los
elementos mas compartidos en las conversaciones de Twitter eran los enlaces
a sitios web y los videos [14].

Otras redes sociales: Se habilitaron otros perfiles en diversas redes
como YouTube, Frick o Slideshare dado que las herramientas 2.0 pueden ser
identificadas como facilitadoras dentro del proceso cientifico. Si tenemos en
cuenta las etapas del método cientifico (planificacion, ejecucion, analisis,
elaboracion del informe y difusion) obtenemos una clasificacion de recursos
como los que aparecen en la Figura 1 [15]. Asi pues, disponer de perfiles en
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estas redes sociales es util para conformar este entorno de aprendizaje online
dado que forman parte del tema objeto de la docencia: la investigacion en
cuidados.
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Figura 1. Las herramientas 2.0 en el proceso cientifico

2.1.4. Las redes sociales: limitaciones

De los analisis realizados se concluye que por si solo el entorno de
aprendizaje online no servia para que las enfermeras adquirieran ademas de
conocimientos las destrezas necesarias para investigar. Si bien es cierto que
los usuarios del blog y de Facebook han reportado satisfaccion y aumento de
conocimientos, de esto no podemos diferenciar una mejora en las actitudes o
en la adquisicion de las competencias.

Portanto, se disefid unaintervencion educativa de caracter semipresencial
compuestas por sesiones presenciales y apoyo del entorno virtual disefiado
previamente.

2.2. Disefio de la intervencion educativa

Esta intervencion consta de 3 talleres de caracter presencial. Cada taller
tiene una duracion de 10 horas repartidas en 2 sesiones de 5 horas cada una:

* Introduccion a la investigacion
* Participacion enfermera en eventos cientificos
» Coémo publicar un articulo cientifico
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Los talleres se programan de manera consecutiva a razéon de 1 dia a la
semana durante 6 semanas. Todos los alumnos se inscribian en las 3 activida-
des y no podian hacerlo en 1 taller de manera aislada.

Las sesiones presenciales se complementan con los contenidos y recur-
sos del entorno online. Los recursos docentes estaban alojados en el blog, al
cual pueden acceder todos los alumnos,

Todas las semanas los alumnos reciben un email con enlaces a recursos
relativos al ultimo taller impartido y con informacién que hubiera haya sido
requerida en clase (documentos etc.).

Ademas, el apoyo se complementa con un grupo de Wasap.

2.3. Evaluacion de la intervencion

La efectividad de esta intervencion educativa se midi6 a través de un
estudio cuasi experimental, con disefo pre y postest con grupo control. La
muestra incluyo a las enfermeras matriculadas en los cursos de capacitacion
cientifica gratuitos ofrecidos en 2016 y desarrollados durante mayo y junio de
ese afo. El estudio tuvo una muestra inicial de 42 con 3 pérdidas, que reduce
la muestra final a 39 participantes (20 en el grupo de intervencidon y 19 en
el de comparacion). Todos los participantes fueron informados y dieron su
consentimiento para este estudio. El enmascaramiento no ha sido posible por
la naturaleza del estudio. Los investigadores que recogian los cuestionarios y
codificaron los datos no han intervenido en el proceso de valoracion.

El grupo experimental recibi6 la intervencion educativa descrita con
anterioridad y el grupo control no recibié ninguna intervencion educativa. Se
utilizé un cuestionario validado [16] para medir actitud, motivacion y grado
de conocimientos. El cuestionario contaba con 5 bloques:

BLOQUE 1. Organizacién de la vida personal y profesional: gestion

del tiempo

BLOQUE 2. Conocimientos y preparacion

BLOQUE 3. Recursos disponibles y apoyos

BLOQUE 4. Desarrollo profesional

BLOQUE 5. Motivaciones

Ambos grupos cumplimentaron los cuestionarios en el mismo mo-
mento. Los datos se analizaron mediante el paquete estadistico SPSS y tras
comprobar la homogeneidad de ambos grupos (chi-cuadrado en variables no
paramétricas y test exacto de Fisher en cualitativas) se analizaron las puntua-

ciones del test en ambos grupos a través de las pruebas estadisticas que corres-
pondian en funcion de la naturaleza de las variables estudiadas.

Ademas, los alumnos del grupo experimental debieron realizar un test
de evaluacion de conocimientos y un cuestionario de satisfaccion.
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3. RESULTADOS

Las puntuaciones globales obtenidas por el grupo experimental fueron
estadisticamente distintas antes y después de la intervencion (X1=134,56;
X2=143,33; Z=-2,636; p=0,008) mientras que no hubo diferencias significati-
vas en el control (X1=139,47; X2=139,00; Z=-0,066; p=0,948).

En el grupo experimental, podemos ver que si existen diferencias sig-
nificativas (p<0,05) en las puntuaciones antes y después de la intervencion en
los bloques 2, 3 y 5.

Concretamente en el bloque 2 (Conocimientos y preparacion) la afirma-
cioén con mayor mejoria en la puntuacion es “Tengo suficientes conocimientos
para realizar un proyecto de investigacion”. En el bloque 3 (Recursos dispo-
nibles y apoyos) “En mi puesto de trabajo tengo acceso a literature cientifica
enfermera” y en el bloque 5 (Motivaciones) “Me gustaria participar en un
trabajo de investigacion”. [17].

Todos los alumnos del grupo experimental superaron satisfactoriamen-
te el test de evaluacion de conocimientos.

Ademas de estos datos contamos con el registro de actividad en even-
tos cientificos de los alumnos de las 2 primeras ediciones de la intervencion
educativa:

* “I Congreso Internacional y III Nacional Enfermeria y Salud” de la
Sociedad Espaiiola de Enfermeria y Salud (Leén, 9, 10 y 11 de no-
viembre): Se presentaron 4 comunicaciones orales y 7 posters.

* “I Congreso Virtual de Enfermeria” (21 al 27 de noviembre): 9
posters.

4. CONCLUSIONES

La intervencion formativa de caracter mixto evaluada ha demostrado
ser eficaz de manera global y ha tenido translacion a la practica. No solo ha
mejorado los conocimientos de las enfermeras que la han recibido sino que ha
aumentado su interes por la investigacion y su motivacion.

Ademas el hecho de que haya tenido unas consecuencias en la prac-
tica investigadora de las participantes es sumamente interesante porque la
participacion en la investigacion es una experiencia gratificante ya que las
enfermeras se convierten en testigos de como una duda se convierte en una
pregunta de investigacion a la que pueden dar respuesta y mejorar asi su prac-
tica clinica [18].

Los resultados de este estudio muestran que intervenciones de como
la evaluada son necesarias para desarrollar la investigacion enfermera en
Castilla y Leon.
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FORMACION EN AYUDA MUTUA PARA USUARIOS/AS CON TMS DE
ENTIDADES SOCIALES
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Resumen

Es necesario ahondar en la investigacion relacionada con el colectivo
de personas con enfermedad mental para favorecer su inclusion social y su
calidad de vida. La ayuda mutua es una estrategia utilizada por distintos co-
lectivos y que, en este caso, se propone para personas con Trastorno Mental
Severo. El objetivo es validar un programa para formar a los/as participantes
en la colaboracion, junto al profesional de referencia, en la acogida inicial y
primeros pasos en la incorporacion de nuevos/as usuarios a la organizacion.
Para la posterior puesta en practica y evaluacion del impacto del programa. El
apoyo entre iguales cumple muchas de las funciones implicadas en un puesto
de trabajo; es decir, repercutird positivamente en la recuperacion y abrird im-
portantes posibilidades para la mejora de la inclusion social.

Palabras clave: trastorno mental severo, ayuda mutua, apoyo entre
iguales, entidades sociales, acogida inicial.

1. INTRODUCCION

La respuesta socioeducativa a las enfermedades mentales es uno de los
retos que, aun contando con cierto desarrollo, necesita profundizar en la in-
vestigacion que contribuya al bienestar del colectivo y a mejorar su calidad
de vida [1].

Hablar de enfermedad mental es incluir todo un conjunto de patologias,
que teniendo elementos comunes, las diferencias que presentan son enormes.
Es por ello que necesitamos centrarnos en la realidad concreta que deseamos
abordar. En nuestro caso, hablamos de las enfermedades mas graves y que
afectan durante un periodo prolongado. Nos referiremos a ellas con el término,
Trastorno Mental Severo (TMS) propuesto por la Asociacion Espafiola de
Neuropsiquiatria (AEN) [2] que cuenta con gran consenso cientifico y hace
referencia a los trastornos mentales de duracion prolongada y que conllevan
un grado variable de discapacidad y disfuncion social [3] [4].

Espafia se incorporo a la reforma psiquiatrica y el proceso de desinsti-
tucionalizacion en 1986, con la aprobacion de la Ley General de Sanidad. La
propuesta en la que se basaba era la asistencia comunitaria, que actualmente
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mantiene su plena vigencia [5]. Algunas de las caracteristicas fundamenta-
les se pueden resumir en [6] [7]: consolidacion de una estructura asistencial
territorial multidisciplinar y descentralizada; atencion de personas con enfer-
medad mental en el sistema general de salud; creacién de unidades de salud
mental comunitarias; actitudes positivas y de no discriminacion hacia los en-
fermos mentales en la comunidad; cambios legislativos para el desarrollo de
sus derechos.

Reconociendo que han sido muchas las respuestas que se han imple-
mentado para mejorar la atencion socioeducativa al colectivo, en nuestro caso,
deseamos centrarnos en un modelo que, si bien ha tenido referencias en otros
colectivos, en el caso de las personas con enfermedad mental se estd imple-
mentando desde hace pocos afios y con diferentes modelos. Nos referimos a
la ayuda mutua.

Los GAM (Grupos de Ayuda Mutua) son grupos de individuos que
comparten una misma problematica, se apoyan e intentan resolver sus proble-
mas [8]. El primer GAM del que hemos encontrado referencias es en Estados
Unidos, en 1935, donde dos alcohdlicos se unen para ayudarse mutuamente y
fundan “Alcoholicos Anonimos” [8] [9].

En nuestra propuesta, la ayuda mutua es un apoyo emocional y social.
Nos acercamos a este planteamiento al encontrar que el apoyo social se reco-
noce como altamente positivo en las personas con enfermedad mental [10].
Para que sea efectiva la intervencion, es importante la formacion previa de
las personas que vayan a cumplir la funcién de asesoramiento. Autores expo-
nen [11] algunas experiencias internacionales que muestran como el caracter
formal otorga un valor anadido: a) para el agente de ayuda mutua supone un
empoderamiento y mejora de la autoestima, asi como el desarrollo de habili-
dades de comunicacion, emocionales y sociales, y b) para el receptor de esta
ayuda dado que es una oportunidad de sentirse escuchado y comprendido, de
expresarse con mas libertad y confianza en la relacion con un igual y finalmen-
te incrementando su funcionamiento social y autoestima.

Partiendo de los conceptos de ayuda mutua y apoyo entre iguales surge
la concepcion del usuario como experto. Hace referencia al conocimiento util
y valioso que poseen las personas que han pasado por un suceso tan complejo
y, en algunos casos, traumatico, como un TMS. Por estas vivencias han podi-
do desarrollar habilidades, experiencias y conocimientos especificos respecto
a: el manejo de la enfermedad y sus consecuencias; la vivencia subjetiva de
la enfermedad; el reconocimiento de los sintomas y como actuar; actitudes de
riesgo y valores y preferencias [12] [13].

Para la participacion del usuario como experto, uno de los principa-
les obstaculos es la percepcion que se tiene de sus conocimientos, siendo un
recurso, hasta hace poco, infravalorado en el caso de la enfermedad mental.
Para legitimar estos conocimientos adquiridos por la experiencia es necesario:
a) reconocer el rol del usuario en la planificacién y desarrollo de servicios, y
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b) valorar su rol para dar informacion y herramientas a nuevos usuarios que
empiezan a convivir con un TMS [12] [13].

Se ha realizado una extensa revision bibliografica y se han concentrado
programas donde las personas que han pasado por un proceso de recuperacion
de una enfermedad mental, tras una formacion especifica, proporcionan apo-
yo a otras personas que estan pasando por una situacion similar. Pero todas
estas experiencias, estan enmarcadas en entornos sanitarios. Donde los peer
supporter, trabajan junto con los profesionales sanitarios de los servicios.

2. OBJETIVO

Como se mencionaba anteriormente, no hemos encontrado hasta el mo-
mento experiencias relacionadas con el ambito social. Es por ello, que nos
proponemos:

- Validar, a través de la Evaluacion por Expertos, el programa de for-
macién jACOMPANAME! para usuarios/as que participan en entida-
des sociales, para que sean los guias, junto al profesional de referen-
cia, en la acogida inicial de nuevos/as usuarios/as.

- Poner en marcha el programa de formacion en diferentes entidades
sociales.

- Evaluar el impacto de la formacion en las personas participantes.

3. METODO

A continuacion se presentan las bases del programa de formacion
iACOMPANEME!, que fue desarrollado para el Trabajo Fin de Méster y aho-
ra se va a continuar en la Tesis Doctoral. Para ello:

a) Se realizard una nueva revision bibliografica.

b) Atravésde la Evaluacion de Expertos de se mejorara dicho programa.

c¢) Puesta en practica en entidades sociales para personas con enferme-
dad mental.

d) Evaluacion del impacto del mismo por medio de instrumentos socia-
les, psicologicos y psiquiatricos.

3.1. Logotipo

Dada las caracteristicas de los usuarios participantes en este programa,
se crey6 importante el disefio de un logotipo (Fig. 1) que les permitiera iden-
tificarse con el mismo.
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:ACOMPANAME!

Figura 1. Logotipo del programa

Ilustracion 1: Logotipo del programa. Fuente: Elaboracion propia.

Asi mismo, se penso que el color del logo deberia estar presente en cada
momento, impidiendo el uso de fotocopias en blanco y negro, para evitar que
se perdiera la luminosidad aportada. Eliminar el color supondria, en nuestra
opinion, incorporar un valor negativo.

3.2. Metodologia didactica

La metodologia de intervencion utilizada se basa en un trabajo sistema-
tico que permita a los/as participantes profundizar en el autoconocimiento y el
apoyo que pueden aportar a los demas.

Para ello, todas las sesiones seguiran una misma estructura:
a) Comenzaran con breves introducciones teoricas.
b) Se desarrollaran actividades:
- Cada usuario/a profundizara en los distintos contenidos abordados

- Individualmente se confeccionard su propio “Dossier del guia”
donde se recogeran las reflexiones sobre cada uno de los apartados
que se vayan trabajando: servicios que presta la asociacion, mapa
de cada uno de los espacios, conceptos, etc.

c) Se finalizara con una sintesis integrativa sobre lo trabajado en cada
sesion.
Los principios educativos en los que nos basamos son los siguientes:

* Individualizacion: adaptacion de la formacion a la diversidad de ne-
cesidades de los/as participantes, segiin sus caracteristicas personales
en relacion con sus motivaciones, capacidades e intereses [14].
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- De servicios: la formacion debera tener en cuenta que los/as parti-
cipantes realizan su actividad en servicios diferentes de la entidad
y con recursos distintos. En cada sesion se determinaran las nece-
sidades de los individuos vinculadas a las actividades que desarro-
llarén segtn el recurso en el que implementen la funcién de apoyo.

- Materiales: cada participante construye su herramienta personal,
el citado dossier del guia. Cada parte de éste, es personalizada por
el/la participante, con su nombre y una pegatina en color del logo-
tipo del programa. Ademas, todo el dossier dispone de un espacio
para que cada uno/a pueda realizar las anotaciones que considere
pertinentes para recordar en el desarrollo de las tareas.

» Generacion de dinamicas de reflexion grupal: el espacio grupal cons-
tituye un contexto privilegiado para el establecimiento de relaciones
interpersonales donde los/las participantes tienen un encuentro con
otras personas en situacion similar a la suya [15]. Ademas es un espa-
cio integrador, generador de nuevas ideas y de reflexion.

» Colaboracion: con esta estrategia educativa se promueve la ayuda en-
tre todos/as, favoreciendo el clima de trabajo durante la formacion,
ademas de propiciar el desarrollo de habilidades comunicativas y de
relacion.

» Aprendizaje activo: se emplean propuestas que ofrecen a los/as parti-
cipantes la oportunidad y la necesidad de adoptar un papel activo en
el proceso de aprendizaje. Es decir, un aprendizaje participativo don-
de sean agentes activos que analizan y reflexionan [16] [17]. Este es
uno de los elementos que se promueve desde la construccion perso-
nalizada del material. La implicacion y participacion en los procesos
interactivos promueve mejores aprendizajes [18].

* Aprendizaje a partir de la experiencia previa: el hecho de haber pa-
sado por un suceso tan complejo, les permite desarrollar habilidades
y conocimientos especificos, en los cuales se basarad la formacion y
posterior desempeno de las funciones del guia. Es decir, seguiremos
el modelo lifelong learning (LLL) basado en el aprendizaje por la
propia experiencia [12].

* Propiciar el liderazgo: que se sientan capacitados/as para desempefiar
las funciones del guia tras finalizar la formacion. Un aprendizaje que
se basa en el/la participante y que favorece su actividad y protagonis-
mo [19].

 Sentido de la responsabilidad: inculcar a los/as participantes que pue-
den y tienen que ser responsables para la adecuada ejecucion de las
funciones del guia. Favorecer el empoderamiento de los/as partici-
pantes involucrandolos directamente [20].
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* Generar un ambiente de respeto: creando un clima de confianza, un
marco idoneo para el encuentro con otros sujetos que estan inmersos en
una misma situacion, para intercambiar, corroborar, cuestionar, analizar
y vivenciar experiencias vitales y emocionales compartidas [15].

3.3. Criterios de seleccion
La seleccion de los/las participantes en el programa de formacion se

realizard teniendo en cuenta los siguientes criterios:

e Ser usuario/a de la asociacion desde al menos 1 afio.
e Tener mas de 18 afnos.

* No poseer capacidades y habilidades laborales para el desempefio de
un puesto de trabajo en un entorno normalizado. En este caso, el es-
fuerzo se debe centrar en la bisqueda de empleo.

* Interés y motivacion hacia el programa de formacion.

* Los usuarios/as seleccionados/as tendran diferentes diagnosticos de
TMS.

* Los usuarios/as seleccionados/as deberan participar activamente en
varios de los programas y actividades propuestos en la entidad social.

3.4. Contenidos del programa

* Los principales contenidos a trabajar son:

* Descripcion de la entidad social y los recursos con los que cuenta.

» Ubicacion de las instalaciones y los servicios.

* Perfiles profesionales implicados en la organizacion.

Desarrollo de un discurso coherente sobre quien soy y que hago en
la asociacion.

e Las enfermedades mentales.

* Autoevaluacion de la propia enfermedad y el proceso seguido de
rehabilitacion.

» La medicacion: importancia de seguimiento.

* Identificacion de los temas mas significativos para los usuarios de la
organizacion.

* La ayuda mutua.

* El valor de recibir apoyo.

» Habilidades comunicativas, uso del lenguaje y escucha activa.

3.5. Temporalizacién
El programa de formacién consta de 5 sesiones que varian en la dura-

cion, dependiendo de las caracteristicas, como presentamos a continuacion.
Se propone desarrollar las sesiones semanalmente. Las caracteristicas genera-
les del programa se recogen en la Tabla 1.
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Tabla 1. Descripcion de las sesiones

N° de sesién | Tipo de agrupacién Lugar de realizacion N° de actividades Duraciéon
1 Individual Recurso especifico 4 60
2 Conjunta Recurso comun 4 90
3 Conjunta Recurso comun 3 90
4 Conjunta Recurso comun 3 90
5 Individual Recurso especifico 1 15

Tabla 1: Descripcion de las sesiones. Fuente: Elaboracion propia.

Sesion 1: Especifica por cada recurso de la entidad que participa en la
formacion. Se trata del primer contacto con los/las participantes, que servird
como punto de partida. Se profundiza en el conocimiento acerca del recurso
donde se desempenaran las funciones del guia. Consta de 4 actividades.

Sesion 2: En esta sesion se trabajan las enfermedades mentales y la
recuperacion. Se llevan a cabo un total de 4 actividades.

Sesion 3: Se aborda el apoyo mutuo, tanto tedrica como practicamente,
a lo largo de 4 actividades.

Sesion 4: En esta sesion se trabajan las habilidades comunicativas y el
uso de la experiencia de manera efectiva. Se desarrollan 3 actividades.

Sesion 5: En la tltima sesion se realizara una entrevista individual y en
profundidad en la que se evaluaran los conocimientos y habilidades adquiri-
dos durante la formacion.

4. RESULTADOS

El programa de formacion jACOMPANAME! se llevo a cabo en los
meses de abril y mayo de 2017 en una asociacion para personas con enferme-
dad mental, PROSAME Burgos, en la ciudad de Burgos (Espaia). Se selec-
cionaron un total de 6 usuarios/as (3 hombres y 3 mujeres) que han pasado
por un proceso de recuperacion y actualmente se encuentran estables y capa-
citados/as, tanto para la formacion como para, posteriormente, desempefiar las
funciones del guia.

Las edades estan comprendidas entre los 23 y los 61 afios. Se selec-
cionaron dos personas de cada uno de los servicios que participaban (Centro
Ocupacional Las Torres, Centro Ocupacional Vela Zanetti y las viviendas su-
pervisadas) en la formacion. Cuatro de los participantes tienen un diagnostico
de esquizofrenia paranoide, otra un trastorno bipolar y una participante que
tiene varias patologias (depresion, trastorno bipolar, esquizofrenia y psicosis).

En relacion a los criterios establecidos para la seleccion, aunque se mar-
caron unas pautas, estas tuvieron que leerse de forma flexible, ya que hay que
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tener en cuenta muchas otras caracteristicas personales de los/as participan-
tes. Es decir, no deben ser leidos como criterios de exclusion, sino como de
referencia.

Los principales resultados que se han obteniendo tras la implementa-
cion de la formacion son: todos los/as participantes mostraron satisfaccion
con el programa de formacion, la metodologia empleada y los recursos, espe-
cialmente la utilidad del dossier del guia.

La participacion fue optima por parte de todos los miembros del grupo.
La intervencion concibe un nuevo contexto y nuevas relaciones para los/as
participantes, creando un espacio de relacion mas personal e intimo, donde
se sienten comprendidos/as y escuchados/as. Estimamos, ademas, que esto
propicia mejores relaciones en su vida cotidiana.

Las personas participantes se sienten capaces, en este momento, para
desempefiar las funciones del guia ya que se encuentran estables y con mucho
animo. Si por el contrario, estuvieran pasando un brote de la enfermedad,
ellos/as mismos/as son conscientes que, en esa situacion, no pueden dar apoyo
a otras personas. Ademas, todos/as describieron adecuadamente el protocolo
a seguir con la llegada de un nuevo/a usuario/a, es decir, el desempefio de sus
funciones como guias.

Finalmente, tras el analisis de toda la informacion obtenida durante la
formacion, cabe destacar, el constante hincapié de los/as participantes en el
estigma de la sociedad hacia las enfermedades mentales, considerando conve-
niente darlas a conocer y su difusion en los medios de comunicacion. Ademas
de, intentar erradicar los titulares que hacen referencia a “loco/a” o “pertur-
bado/a”. Resaltar la frase de la uno/a de los/as participantes: “salir de ese
caparazon que os han puesto a la sociedad”.

5. DISCUSION Y CONCLUSIONES

La llegada inicial de un nuevo/a usuario/a a una entidad social supone
asumir la nueva situacion. Por lo que disponer, ademas del profesional de
referencia, de un usuario/a formado para la acogida inicial y adaptacion al
servicio puede suponer un pilar de apoyo en la recepcion [21]. Es por ello que
consideremos muy importante desarrollar intervenciones de este tipo, donde
se emplean las cualidades de las personas con TMS para la formacion y pos-
terior desempefio de una actividad.

Algunos estudios [22] [23] [24] han demostrado que el apoyo entre
iguales favorece la recuperacion personal y reduce el aislamiento. Interactuar
con compaferos en la misma situacion compartiendo informacion, pensa-
mientos, sentimientos y preocupaciones y el sentirse en “el mismo barco” son
caracteristicas clave del apoyo entre iguales.

Segun [21] este tipo de formacion de los usuarios/as y el desempefio
de estas actividades, aunque estas no sean reconocidas como una actividad
laboral, dado que no recibe retribucién econdémica, consideramos que puede
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repercutir positivamente en el usuario/a formado, en su integracion social y
en su sentimiento de contribucién a la sociedad en general y al nuevo/a usua-
rio/a en particular. Asi mismo, desarrolla muchas habilidades solicitadas en el
mercado laboral.

Por otro lado, creemos que también repercutira positivamente en la en-
tidad donde se lleve a cabo la intervencion, puesto que dispondran de nuevos
perfiles profesionales que ademas de actuar como guias en la acogida inicial
de nuevos/as usuarios, pueden ser perfiles muy adecuados para la mediacion
en la resolucion de conflictos dentro de la organizacion.

El estigma hacia las enfermedades mentales es un fendémeno comple-
jo que aparece en todas las sociedades [25]. Contintia siendo un elemento
fundamental en las personas con enfermedad mental y las entidades sociales,
por lo que hay que seguir trabajando. Segun [26] para lograr el éxito de los
programas de inclusion comunitaria, se deben realizar campafias de sensibili-
zacion hacia el colectivo de personas con problemas de salud mental, dirigidas
a mejorar su aceptacion social y facilitar su acceso al mercado laboral con una
perspectiva de igualdad de oportunidades.
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Resumen

Se recoge en este estudio una revision historica del concepto de
Asertividad, analizando las diferentes conceptualizaciones del mismo y asi
como las implicaciones practicas derivadas de tales conceptualizaciones.
Ademas se plantea una definicion operativa de la asertividad en la que se
describen los tres componentes de la conducta. cognitivos, emocionales e ins-
trumentales lo que facilita que podamos concretar las variables a ensefiar a los
adolescentes: valores, habitos relacionados con las diferencias personales y la
toma de decisiones en funcion de las consecuencias para si mismo y los efec-
tos en terceros, teniendo claro que no siempre es posible mantener comporta-
mientos asertivos aunque si podemos elegir pensar siempre de modo asertivo.

Palabras clave: asertividad, autoasertividad, heterosertividad, adoles-
cencia, valores y respeto.

1. REVISION DE LA CONCEPTUALIZACION DEL TERMINO
ASERTIVIDAD

Aunque la historia de este constructo se remonta a 1949 (Salter, Terapia
Reflejo Condicionad), en el siglo XXI alin no existe una conceptualizacion
de la Asertividad uniforme en toda la comunidad cientifica. Observamos la
coexistencia de diversos significados asi como la convivencia de una extensa
diversidad de creencias sobre lo que implica la asertividad (Elizondo, 2000);.

Asi es que diferentes autores, entre los cuales destacan, Carrobles
(1979), Castanyer (2004), Giell (2005), Kelley (1979), Rimm y Master
(1974), Riso (1988), Sheldon y Burton (2004), definen este constructo hacien-
do referencia a la personalidad, la madurez, unos derechos basicos propios y
ajenos, un modelo de relacion interpersonal, una capacidad, habilidades desa-
rrolladas por una persona, estrategias de actuacion.

El amplio significado de la palabra queda expresado en las multiples
definiciones, asi como la amplitud y diversidad de conductas que implica. No
obstante, si parece haber un comun acuerdo en los aspectos siguientes:
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- la asertividad no constituye un rasgo de personalidad sino que se re-
fiere a un comportamiento de una persona en una situacion
especifica

- la existencia de derechos individuales
- la funcionalidad de la expresion de emociones

- la ausencia de emociones negativas asociadas a la practica de la
asertividad

- lanecesidad de la interaccion social para la expresion de la asertividad
- el componente de respuesta instrumental

Por otro lado el elemento diferencial en las definiciones de la asertivi-
dad, es la consideracion de uno o dos factores, con implicaciones muy rele-
vantes en la investigacion y la practica del entrenamiento asertivo.

Quienes incluyen un solo factor en su definicion Lazarus (1966), Libet
y Lewishon (1

973), Rimm y Master (1974), Rich y Schroeder (1976), Fensterheim y
Baer (1976), Wolpe (1977), Combs y Slaby (1977), Carrobles (1979) y Roca
(2003) se refieren Unicamente a la asertividad como lucha o busqueda del
bienestar propio. Sin embargo, a partir de finales de los afios 80 la mayoria de
los autores incluyen un segundo factor referido a la conservacion o busqueda
del bienestar de los otros Lange y Jakubowaki (1976), Alberti (1977), Galassi
(1977), Mc Donald (1978), Alberti y Emons (1978), Michelson (1987), Caballo
(1988), Riso (1988), Carrillo (1991), Garcia y Magaz (1994) y Monjas (1997).
Probablemente, este cambio tan significativo surge a partir de la confusion
entre conducta asertiva y agresiva (Lange, 1976; Alberti, 1977).

En los casos de los autores que incluyen respuestas cognitivas se rela-
cionan con los derechos de las personas y el respeto. Asi mismo, cuando los
autores integran en sus definiciones respuestas que expresan emociones, la
tonica comun es ausencia de ansiedad.

Es importante destacar que en los ultimos 10 afios a pesar de las nu-
merosas investigaciones llevadas a cabo no se ha aportado ningun elemento
significativo o relevante a destacar en este constructo.

Se asume en este estudio, la definicion de Asertividad de Garcia y
Magaz (1992) “la cualidad que define aquella clase de conductas sociales que
constituyen un acto de respeto por igual a uno/a mismo/a y a las personas con
las que se desarrolla la interaccion” (p.14).

La eleccion de esta definicion se fundamenta en dos aspectos, por un
lado, que esta constituida por dos componentes independientes: auto-asertivi-
dad y hetero-asertividad, lo que nos permite detectar o evaluar los diferentes
estilos de interaccion social o lo que es lo mismo el grado de respeto a las
peculiaridades propias y ajenas y de otra, que es una conceptualizacion ope-
rativa, necesaria para disefiar el entrenamiento asertivo. Por otro lado, aun-
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que no aparece de modo expreso en la definicion, estos autores incluyen los
tres niveles de respuesta: emocional, cognitiva e instrumental. El componente
emocional se pone de manifiesto en la ausencia de ansiedad, al independizar
la valia personal de las peculiaridades individuales. Los valores de respeto, a
uno mismo y a los demas, constituye el componente cognitivo, y la emision
de la conducta conforma el componente instrumental.

Segun estos autores, la conducta asertiva aparece vinculada a las actitu-
des, considerando que tiene su fundamento en un conjunto de valores, adqui-
ridos mediante procesos de aprendizaje social, que sustentan una predisposi-
cion cognitiva a actuar de determinada manera, en distintos contextos.

Tal y como propone DeGiovanni (1978) si aplicamos la conceptuali-
zacion de las actitudes a las relaciones sociales podemos afirmar que cada
persona tiende a mantener una forma de interactuar con los demas en funcion
de sus formas de pensar o lo que habitualmente se denomina como “estilo de
interaccion social”. Este estilo esta influenciado a su vez por las caracteristicas
personales, las experiencias de aprendizaje y las circunstancias concretas en
las que se desarrolla la interaccion. Aunque puede variar en diferentes situa-
ciones, este estilo tiende a mantenerse estable.

En este estudio la asertividad se contempla en sus dos componentes
independientes: auto y hetero asertividad, considerando el grado de respeto
a uno mismo con sus peculiaridades y a el grado de respeto a los demas,
respectivamente. Se considera que tienen actitudes asertivas quienes se res-
petan tanto a si mismos como a los demaés. Por el contrario, las personas que
no mantiene actitudes asertivas expresan falta de respeto tanto a si mismos
como a los demas. En todos los casos, la auto y la hetero asetividad constitu-
yen predisposiciones cognitivas o actitudes cuya combinacion puede ser muy
variada, dada la independencia de los dos componentes de este constructo ..

2. ADOLESCENCIAY ASERTIVIDAD EN LA PRACTICA

Al inicio de la escolaridad, se pueden observar peculiaridades en el
comportamiento de los diferentes nifios y nifias. De forma tradicional, se ha
considerado que pasados los primeros afios, los nifios cambiaran, aprenderan,
maduraran, la vida les ensefara, a su vez se ha considerado gracioso su carac-
ter o sus reacciones, por lo que se les ha permitido mantenerlo a lo largo del
tiempo sin modificarse, corregirse y, en muchas ocasiones, esas dificultades
que antafo eran “cosas de niflos/as” se han convertido en problemas.

Posteriormente, durante la adolescencia se considera que sus dificulta-
des se deben al propio momento evolutivo que estan atravesando, atribuyén-
dolo en esta ocasion a que estan en una “edad dificil”. Los adolescentes son
etiquetados como engreidos, trasgresores, prepotentes, excesivamente respon-
sables y/o exigentes consigo mismos/as, tal y como refiere la Confederacion
espafola de padres y madres de alumnos (Vela & Roa, 2008) en el “Manual de
Adolescencia y familia” elaborado para el Plan Nacional sobre Drogas.
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Esta valoracion de sus dificultades impide de nuevo su adecuado trata-
miento y cronifican sus situaciones de malestar personal y social y hace que se
repitan generacion tras generacion los mismos errores, las mismas creencias y
malestares, tal y como Toro (1981) dice en la introduccién de su libro “Mitos
y errores educativos”: “la preocupacion educativa, el interés de la actuacion
de los adultos sobre los ninos en orden a facilitar su conversioén en adultos,
es algo exclusivamente humano™ Asi pues, de no modificarse, se perpetuaran
mientas exista la raza humana.

Por otro lado, atendiendo a Krauskopf (1994,1995), en la adolescen-
cia se produce una sutil interaccion con los elementos sociales del entorno;
concerniente no so6lo a la historia biografica de cada uno, sino también a la
historia y actualidad de su sociedad. Es en esta etapa del desarrollo donde se
vive con mayor intensidad la interaccion entre las tendencias individuales, las
adquisiciones psicosociales, las metas socialmente disponibles, las fortalezas
y desventajas del entorno.

En esta etapa de su vida el adolescente busca la consecucion de su pro-
pia identidad (Cortés, 2010). Cuando los adolescentes experimentan con la
aplicacion de cambios de valores, actuaciones y atribuyen su malestar o infe-
licidad a lo que les habian ensefiado, entran en conflicto con los representantes
de esa forma de pensar, habitualmente padres y profesores, queriendo afirmar-
se como personas independientes y diferentes (Buelga & Musitu, 2006; Oliva
& Parra, 2004; Smetana et al., 20006).

Sin embargo, cuando aparecen en la adolescencia, relaciones conflic-
tivas y dificultades extremas no suelen ser como consecuencia de la etapa
evolutiva, sino que, posiblemente, tengan su origen en la infancia (Collins &
Laursen, 2004; Steinberg, 1990).

Podemos resumir, que estos chicos/as, se encuentran en un momento de
su vida en el que pasan de ser nifios/as a adultos, y para ello tienen que pro-
bar, adquirir habitos, habilidades y recursos para afrontar la nueva etapa que
inician en la vida, asi como eliminar comportamientos infantiles. Hasta ahora
han adquirido los criterios de conducta, las normas, los valores, las costum-
bres, de sus padres, familiares, amigos, etc... con las que se han desarrollado.
A su vez, durante este desarrollo han observado que existe diversidad y varia-
cion entre las formas de pensar o actuar y sentir, experimentando ellos mismos
esos sentimientos o probando con formas de actuar y pensar diferentes a las
recibidas de sus educadores. Tal y como describe el Fondo de las Naciones
Unidas para la Infancia (UNICEF, 2002) en la publicacion “Adolescencia una
etapa fundamental”.

Los valores que se trasmiten en la sociedad occidental, asi como los
estilos educativos mas habituales no parecen contribuir a que cambie la situa-
cion (Toro, 1981). Parece, por lo contrario, que ademas de mantenerse estos
estilos educativos, dificultades que ya describia Aristoteles en el 338 a.C., las
circunstanciales sociales, econémicas, la evolucion de la tecnologia... esta
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influyendo en el acortamiento de la infancia y el inicio de la adolescencia
(Serapio, 2006).

En poblacién juvenil, la relacion entre la forma de pensar (actitudes)
y los trastornos del estado de animo (ansiedad y estrés) ha sido ampliamente
documentada, aunque resulte dificil establecer si la direccion de esta relacion
es causal o concurrente (Segal & Ingram, 1994).

Entre los 8 y 14 afios de edad, un tercio de los menores se queja de
malestar al menos una vez a la semana (Brulin & Bergstrom, Petersen, 2006),
muchos de ellos acuden a consultas médicas y, ni en un 10% de los casos se
encuentran causas médicas claras que justifiquen las quejas fisicas (Edwards,
Johnson & Bernardy, Mullins, 1994). Esta realidad apunta a una explicacion
que relaciona las actitudes en las interacciones sociales con los indicadores
de ansiedad y estrés, y con la adaptacion. Inglés (2009), y Siverio y Garcia
(2007), describen que los adolescentes se encuentran en un proceso de ad-
quisicion de valores y habitos que les permitan obtener bienestar personal, al
mismo tiempo que un adecuado ajuste social. Durante unos afios viven con
contradicciones diversas entre sus formas de actuar, pensar, resolver problema
dado que hasta este momento su guia y referencia estaba en los padres, quie-
nes orientaban constantemente sin ser cuestionados.

En la adolescencia se ponen de manifiesto las peculiaridades psicolo-
gicas de cada individuo. (Davila et. Al, 2008). Esto podria explicar por que
no todos los chicos y las chicas en esa edad presentan problemas, sino que
presentaran dificultades aquellos que no hayan aprendido las habilidades que
les permitan estar tranquilos, tomar decisiones y asumir las consecuencias de
las mismas y actuar de forma independiente.

De todo ello se deduce la relevancia de ensefiar tanto educadores, pa-
dres, profesores y a los propios adolescentes un sistema de valores asertivos
que les permita mantener una conducta habitual asertiva. Los objetivo/s prin-
cipal/es del entrenamiento asertivo seran:

* Aumentar bienestar de los jovenes evitando los conflictos interperso-
nales asi como los problemas emocionales de adaptacion o trastornos
en cada uno de estos chicos/as, esto es, aumentar el bienestar personal
en la intimidad y el bienestar personal en la convivencia con otras
personas

 Enseiiar a los jovenes a actuar con respeto comprendiendo que cada
persona tiene valores, cualidades y habitos diferentes a las de las
demas

La ensefanza de esta conducta asertiva tiene componentes cognitivos
(creencias y valores), emocionales (autogestion de las emociones) e instru-
mentales (formas de comunicacidon y expresion) y su fin tendria como Unico
objetivo el bienestar de estos jovenes basado en la independencia, la seguridad
personal y el respeto a las diferencias.
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Asi pues, la ensefianza de esta conducta se concreta en entrenar a los
adolescentes, en este caso en VALORES (formas de pensar) que consideren
deseables las diferencias entre las personas, la persuadiendo para que piensen
“Todos somos semejantes y distintos”. Esos valores se materializarian en en-
sefiarles HABITOS (costumbre) de tomar decisiones en funcion de las con-
secuencias para si mismo/a y los efectos en las demas personas manteniendo
conductas éticas asi como una expresion clara-directa-honesta-moderada

Todo esto teniendo presente; que NO ES POSIBLE mantener SIEMPRE
comportamientos asertivos aunque S| PARECE RECOMENDABLE PENSAR
SIEMPRE de modo asertivo

A modo de conclusion podriamos decir que el entrenamiento asertivo
consiste en realizar un proceso de practicas de valores, autorregulacion de las
emociones y habilidades de comunicacion de las que podrian beneficiarse no
solo los adolescentes sino los padres, tutores educadores, maestros y profe-
sores asi como cualquier profesional que intervenga durante el desarrollo del
nifio/joven hasta la edad adulta.
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LA INTELIGENCIAY SU MEDIDA
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Resumen

En la medida de la inteligencia resulta fundamental diferenciar la ca-
pacidad de la habilidad intelectual, entendiendo la medida de esta habilidad
como una observacion eficaz del comportamiento adaptativo como tinico indi-
cador posible de la capacidad intelectual de un individuo. Por lo tanto, la me-
dida de la inteligencia es una cuestion de medida del comportamiento siendo
resultado (producto) de unos procesos cognitivos.

La medida de estos productos requerira considerer ciertos filtros que
se antojan fundamentales, como el modelo conceptual, al igual que la consid-
eracion de algunos criterios en la propuesta de la evaluacion.

Palabras clave: inteligencia, habilidad cognitiva, capacidad cognitiva,
modelo conceptual, filtro cognitivo, filtro emocional, interpretacon, criterios
en la medida.

1. DESARROLLO DE LA INTELIGENCIA

Todos los individuos de la especie humana estan dotados genéticamente
para que, a medida que se desarrollen bioldégicamente puedan:

a) formar conceptos,
b) realizar juicios y
c¢) efectuar razonamientos.

El paquete genético comun establece unas pautas de desarrollo neurolo-
gico que hace posible que todos los individuos sean capaces de “razonar”. El
paquete genético especifico establece unas pautas de desarrollo neurologico
que hard posible que algunos individuos “razonen” mas deprisa que otros.
La dotacién genética comun y especifica de los individuos constituye la base
de la capacidad o aptitud fisiologica intelectual innata. Las estructuras neu-
roldgicas formadas de acuerdo a las instrucciones genéticas se desarrollaran
mediante experiencias de interaccion con el ambiente. Durante toda su vida,
pero especialmente durante los primeros anos, el tejido nervioso continua-
ra creciendo (morfoldgica y estructuralmente). Durante los primeros afios de
vida, el crecimiento morfologico y estructural del SNC queda determinado
por la influencia genética y por las experiencias de interaccion con el ambiente
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(aprendizajes basicos). Dependiendo de la cantidad y calidad de estas expe-
riencias de aprendizaje durante los afios de crecimiento de la masa neuronal,
asi quedara definida la capacidad fisiologica del individuo para realizar tareas
intelectuales. Esto es: el nivel de aptitud fisioldgica (organizacion cerebral)
para adquirir habilidades, que le permitan “resolver problemas de manera in-
teligente” quedaré fijado de una manera estable hacia el final del periodo de
crecimiento (12-14 afios). (Inteligencia “H””) Podemos considerar: - una ca-
pacidad intelectual fisiologica basal: determinada por los genes e imposible
de evaluar. - una capacidad intelectual fisioldgica general: determinada por la
influencia genética y las experiencias tempranas de aprendizaje, cuya interac-
cion mutua constituye la estructuracion neuroldgica cerebral. (Inteligencia H
o “hardware”)

A partir del nacimiento, en funcion del estado de integridad biologi-
ca del organismo y de las experiencias de interaccion senso-motrices, se va
conformando la Capacidad Intelectual Fisiologica General. La deteccion de
anomalias congénitas o perinatales: padres de baja capacidad intelectual, in-
toxicacion, sindromes neuroldgicos, anoxia perinatal, accesos febriles, etc...
permite suponer un dafio en las estructuras biologicas que afectara negativa-
mente a este nivel de Inteligencia Basal.

Durante el periodo de tiempo que transcurre entre el nacimiento y
los seis afios, se configuran una Capacidad Fisiologica y unas Habilidades
Intelectuales Basicas. Desde los seis hasta los 12-14 afos, se produce una
adquisicion de habilidades cognitivas diversas que constituyen los elementos
necesarios para seguir adquiriendo nuevas habilidades. Desde el momento en
que se termina el crecimiento del tejido nervioso, la capacidad intelectual fi-
sioldgica no aumentard, sino que se ira desarrollando en forma de Habilidades
o Destrezas Intelectuales. Las Habilidades o Destrezas corresponden proba-
blemente al establecimiento de redes neuronales. El conjunto de habilidades y
destrezas cognitivas constituyen el potencial intelectual del sujeto: Capacidad
o Aptitud Intelectual. (Inteligencia “S” o Software) Podemos hablar de ap-
titudes fisioldgicas de los individuos para adquirir habilidades y niveles de
rendimiento como manifestacion de un cierto nivel de habilidad intelectual.

2. LAINTELIGENCIAY SU MEDIDA

La inteligencia se ha intentando medir desde hace décadas con un claro
objetivo de cuantificar el nivel de desarrollo de las habilidades intelectuales
de las personas.

Cuando tratamos de evaluar la inteligencia tenemos que considerar que
solamente procesamos informacion interpretada, nunca informacion objetiva.
Por lo tanto, la cuantificacion de la inteligencia se hace a partir de la interpre-
tacion que hacemos sobre parte de la realidad observada.
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2.1. Filtros en la interpretacion

Esta interpretacion de la realidad se lleva a cabo mediante diversos fil-
tros cognitivos y emocionales. Entre los filtros cognitivos hablaremos de:

1. Modelo conceptual: es uno de los filtros mas relevantes, dado que,

en funcion del modelos conceptual que defina el constructo daremos
una explicacion al termino inteligencia y seleccionaremos un instru-
mento de evaluacion acorde con la propuesta conceptual.
En funcion del modelo explicativo de la inteligencia, se propone
evaluar unas variables u otras a partir de actividades diversas, que
pueden determinar resultados cuantitativos diferentes aunque este-
mos evaluando un mismo constructo.

2. Conocimientos y Experiencias Previas: en la medida de la inteligen-
cia es un factor relevante el disponer de una historia de aprendiza-
je que te permita evaluar este constructo de manera valida y fiable
sustentada en conociminetos tanto conceptuales, del instrumento de
evaluacion a utilizar como de manejo conductual del evaluado.

3. Actitudes y prejuicios: las actitudes y/o prejuicios del evaluar hacia
eevaluado pueden condicionar los resultados del proceso de eva-
luacion, de manera que, seran un sesgo que pueda afectar a la vali-
dez y fiablidad de los resultados.

Debemos independizar las actitudes y prejuicios del evaluador para
que no condicionen y sesguen el proceso de evaluacion.

Por ultimo, como filtros emocionales consideraremos el estado emocio-
nal, tanto del evaluador como del evaluado y sus posibles reacciones condi-
cionadas (tanto favorables como desfavorables) antes ese tipo de actividades
o contectos de evaluacion que pudieran igualmente afectar a la validez y fia-
blidad de los resultados.

La observacion eficaz del comportamiento adaptativo es el inico in-
dicador posible de la capacidad intelectual de un individuo. Por lo tanto, la
medida de la inteligencia es una cuestion de medida del comportamiento. Por
otra parte, el comportamiento es el resultado (producto) de unos procesos cog-
nitivos. Asi pues, se plantea la duda sobre si solamente el analisis de los pro-
ductos puede permitirnos conocer y valorar los procesos.

2.2. Criterios en la medida

Para medir la inteligencia cabe admitir diversos puntos de vista y di-
ferentes criterios. En cuanto a la evaluacion mediante productos, Thorndike,
propuso tres criterios:

1. Altura o nivel: Grado de Dificultad de las situaciones de adaptacion
(problemas a resolver)
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2. Amplitud o extension: Diversidad de la clase de situaciones de adap-
tacion (problemas) que el individuo es capaz de resolver con eficacia
(sociales, espaciales, numéricos, verbales, etc.)

3. Velocidad o rapidez: Tiempo necesario para resolver un problema o
situacion manteniendo constantes los factores restantes, la inteligen-
cia es mayor cuanto:

... mas dificil es el problema resuelto
... mayor es la diversidad de problemas que se resuelven
... mas rapidamente se encuentra la solucion a un problema
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