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El objetivo del trabajo es describir el perfil del cuidador familiar de los enfermos
con demencia, estudiar la sobrecarga en relacion con sus circunstancias
sociofamiliares y analizar los aspectos que define la carga en hijos y en conyuges.
Se entrevistd a 173 cuidadores de tres Asociaciones de Alzheimer y una consulta
de neurologia de Burgos, mediante la Escala de Zarit y un cuestionario con
caracteristicas personales y familiares. Se realizaron tablas de frecuencias, analisis
multivariante, T de Student y Chi-cuadrado.

Fueron hijos el 50%, conyuges el 40%, mujeres el 70%. Se encontrd sobrecarga
intensa en mas del 50 % de ellos, en relacion con la convivencia, el Centro de Dia,
la relacion con Asociacidn, el estado civil y el trabajo fuera del domicilio.

Los cuidadores mas sobrecargados buscan ayudas que no son suficientes para
aliviar su carga, pudiendo ser pacientes ocultos y con riesgo de claudicar en su
funcion cuidadora.
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