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RESUMEN: El objetivo general de este trabajo de investigación es entrenar en resolución de 
problemas  a alumnos de Educación Secundaria Obligatoria. Siguiendo una 
metodología de auto-regulación, se pretende comprobar la influencia que este 
entrenamiento ha supuesto sobre las estrategias de Adquisición, Codificación, 
Recuperación de la información, Metacognitivas y de Apoyo al procesamiento de 
la información en un grupo de Educación Secundaria Obligatoria. Los resultados 
confirman, que la intervención metacognitiva basada en una metodología de 
autorregulación produce en los estudiantes un incremento en: 1) Estrategias de 
Codificación, 2) Estrategias de Recuperación de la información y 3) Estrategias 
Metacognitivas en cuanto a las estrategias de aprendizaje. Y una mejora  en el uso 
y adquisición  en Habilidades de Resolución de Problemas relacionadas con: 
Análisis de la estructura del problema, Reflexión sobre los enunciados de los 
problemas, Estudio y reflexión de los datos y uso de estrategias de resolución de 
los problemas. 
 

 
 

 
 


