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El objetivo general de este trabajo de investigacion es entrenar en resolucion de
problemas a alumnos de Educacién Secundaria Obligatoria. Siguiendo una
metodologia de auto-regulacion, se pretende comprobar la influencia que este
entrenamiento ha supuesto sobre las estrategias de Adquisicion, Codificacion,
Recuperacion de la informacién, Metacognitivas y de Apoyo al procesamiento de
la informacion en un grupo de Educacion Secundaria Obligatoria. Los resultados
confirman, que la intervencion metacognitiva basada en una metodologia de
autorregulacion produce en los estudiantes un incremento en: 1) Estrategias de
Codificacion, 2) Estrategias de Recuperacion de la informacion y 3) Estrategias
Metacognitivas en cuanto a las estrategias de aprendizaje. Y una mejora en el uso
y adquisicion en Habilidades de Resolucion de Problemas relacionadas con:
Andlisis de la estructura del problema, Reflexion sobre los enunciados de los
problemas, Estudio y reflexion de los datos y uso de estrategias de resolucion de
los problemas.



