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La presente tesis doctoral titulada “Implicaciones reeducativas en la funcionalidad y calidad de
vida de las personas con enfermedad de parkinson: implementacion de una ortesis de tejido
elastomérico dindmica” se realiza segun la modalidad de tesis por compendio de articulos
cientificos. El esquema de trabajo establecido para lograr el objetivo principal planteado se
basa en un estudio compuesto por 3 articulos estructurados, un protocolo de estudio y dos
ensayos clinicos de tipo longitudinal.

La Enfermedad de Parkinson (EP) es un trastorno neurodegenerativo, caracterizado por una
pérdida de neuronas de dopamina en la sustancia negra. Los sintomas motores mas
caracteristicos de la enfermedad son temblor en reposo, bradicinesia, rigidez de las
extremidades, problemas de marcha y equilibrio. Con el progreso de la enfermedad los
sintomas motores se acentuan, lo que conlleva a una disminucion en la funcionalidad de las
Actividades de la Vida Diaria (AVD) del paciente.

El tratamiento farmacoldgico actual se basa en tratamientos dopaminérgicos como la levodopa,
agonistas dopaminérgicos y reduccion de la degradacion de la dopamina. La eficacia de este

tratamiento disminuye progresivamente y produce otros efectos secundarios como discinesias y
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fluctuaciones motoras.

En la actualidad existen diferentes tipos de tratamientos no farmacologicos que reduce la
presencia e intensidad de los sintomas motores, sin embargo, no hay suficiente evidencia
cientifica sobre ellos y los recursos son escasos.

Por ello, el objetivo principal de la presente tesis es evaluar los efectos de la implementacion
de una ortesis de tejido elastomérico dinamico (DEFO) sobre la funcionalidad y calidad de vida
de la persona con EP.

Las Ortesis Dinamicas de Tejido Elastomérico (DEFO) son dispositivos no farmacoldgicos y
de facil implementacion personalizados para cada paciente que proporcionan una alineacion
biomecanica y permite la libertad de movimiento del cuerpo al mismo tiempo que envia
informacion sensorial al cerebro, provocando una compresion localizada y estimulacion de los

receptores dérmicos y propioceptivos que regula la actividad motora.

Objetivos
Evaluar los efectos de la implementacion de la DEFO sobre la funcionalidad y calidad de vida
de la persona con EP.

Evaluar la eficacia de la DEFO sobre la destreza manual en el MS de las personas con EP.

Material y métodos

Para el desarrollo del presente proyecto se contd con la participacion de los pacientes
diagnosticados con EP, atendidos en el Servicio de Neurologia del Hospital Universitario de
Burgos.

Se disefio el protocolo de intervencion (Estudio I de la tesis) y dos estudios longitudinales
(Estudios II y III de la tesis). A partir de ellos, se ha comprobado la eficacia de estos
dispositivos sobre los diferentes sintomas motores de la EP, con el fin de encontrar un
tratamiento eficaz, sin efectos secundarios y de gran adherencia para el paciente.

Gracias a la presente tesis doctoral se ha obtenido informacién de gran relevancia sobre este
tipo de dispositivos, sin embargo, es necesario seguir investigando sobre su eficacia en esta

enfermedad.
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