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El envejecimiento de la poblacion es uno de los retos méas importantes a los que
nos enfrentamos, especialmente en la region de Castilla y Ledn al ser uno de los
territorios mas envejecidos de Europa. Para facilitar el desarrollo personal y social
de las personas mayores, asi como una vida de calidad es conveniente y necesario
implicar a la universidad como depositaria de la cultura. ElI alumnado del
Programa Interuniversitario de la Experiencia de la Universidad de Burgos, objeto
de esta investigacion, destaca por su nivel de vida, la calidad de su vivienda y
entorno y su percepcion social. Los mayores de la UBU son especialmente
participativos, no presentan problemas importantes de salud, tienen intereses
culturales, cuentan con apoyo social y su envejecimiento sigue un patron que
podemos considerar como activo. El aprendizaje a lo largo de la vida favorece el
mantenimiento de 6ptimos niveles de calidad de vida.
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