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BUENOS HABITOS EN TU DIiA A DIA

Normalmente, cuando hablamos de habitos de vida saludables, nos centramos en las recomen-
daciones sobre los cuatro principales factores de riesgo de cancer (no consumir tabaco, hacer
ejercicio regularmente, no consumir alcohol, alimentacién basada en verduras,

frutas, legumbres y cereales). Ademas de estos, existen otros buenos habitos

que podemos adquirir en nuestro dia a dia que ayudaran a mantenernos sanos,

a lograr un mayor bienestar y llegar a un mayor sentimiento de tranquilidad con ghLuﬂ
nosotros mismos.
iAcompananos en esta ocasidn a conocer un poco mas sobre estos buenos habitos! T
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https://www.aecc.es/msites/tusalud/Paginas/index.html%3Futm_source%3DEmpresasAECC%26utm_medium%3DVersionIntranet%26utm_campaign%3DTuSaludesloPrimero%0D



