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¿ME PUEDO FIAR DE LO QUE LEO EN INTERNET?
 
En los últimos años y con el incremento del uso de internet, tenemos cada vez más acceso a dife-
rentes fuentes y canales de información. 

Es por eso que es tan importante aprender a identificar buenas fuentes de infor-
mación y así estar seguros de que lo que estamos leyendo tiene sustento científico 
o EVIDENCIA que lo respalde.

MÁS INFORMACIÓN

https://www.aecc.es/msites/tusalud/Paginas/index.html%3Futm_source%3DEmpresasAECC%26utm_medium%3DVersionIntranet%26utm_campaign%3DTuSaludesloPrimero%0D
https://www.aecc.es/msites/tusalud/Paginas/Anteriores/Febrero2018/index.html



