UNIVERSIDAD DE BURGOS
Facultad de Ciencias de la Salud

Informe sobre la necesidad de espacios especificos en la
Facultad de Ciencias de la Salud. Propuesta de habilitacion de
la planta baja del pabellon 2 y el Aulario 1

El presente documento pretende servir de gufa para la habilitacién de los espacios que, junto con
las instalaciones de las plantas 2 y 3 del pabellon 2 del antiguo Hospital Militar (ya en proceso de
adecuacién para convertirse fundamentalmente en despachos y zonas comunes destinadas al
profesorado) y con la futura habilitacién de la planta 1, permitiran a la Facultad de Ciencias de la
Salud de la Universidad de Burgos, contar con las instalaciones necesarias paras su correcto
funcionamiento.

El proyecto que se muestra a continuacién se plantea en 2 fases, con un horizonte temporal de 5
afios (Fignra 7). La primera fase (cuyas obras, equipamiento y puesta en marcha se estima que se
produzcan durante 2018) es absolutamente necesaria para solventar las limitaciones actuales de
funcionamiento docente e investigador de la Facultad de Ciencias de la Salud. La segunda fase
(cuyas obras, equipamiento y puesta en marcha se estima que se produzcan a lo largo de los
préximos 3 afios), son necesarias para el crecimiento previsto de la Facultad de Ciencias de la Salud
en cuanto a su capacidad docente (puesta en marcha del Master Universitario en Ciencias de la
Salud: Investigacién y Nuevos Retos y del Grado en Ingenierfa de la Salud) e investigadora
(consolidacion del grupo DIABO-TER vy otros). Asi mismo, las instalaciones propuestas podran ser
utilizadas por docentes e investigadores de otras Facultades, como por ejemplo de la Facultad de
Educacién y la Facultad de Ciencias.
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Figura 1.- Fases previstas de la intervencion en la planta baja del pabellon 2 del camus Hospital Militar, Facultad de Ciencias de la Salud.

Para elaborar este proyecto se han recogido las necesidades, a 5 afios, de las distintas Areas que
imparten docencia y llevan a cabo investigacién asociada al Grado en Enfermeria y al Grado en
Terapia Ocupacional. Se muestran como anexo al final del documento.
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Planta 0: Laboratorios de docencia e investigacion. Primera fase

En la primera fase de acondicionamiento y equipamiento de los laboratorios de docencia e
investigacion de la Facultad de Ciencias de la Salud se actuard sobre aproximadamente 500 m2 de la
planta 0 del antiguo Hospital Militar (Figura 7).

Estos 500 m? alojaran 2 espacios diferenciados: el Centro de Simulaciéon de Alta Fidelidad en
Ciencias de la Salud y un Laboratorio de Investigacion en Fisiologia (Figura 2).

Se trata de una propuesta de minimos que permitird, en muchos casos compartiendo espacios, dar
respuesta a parte de las necesidades planteadas por las areas. Sin embargo, se asume que el proyecto
estara finalizado cuando se concluya la segunda fase y se habiliten y equipen los 1.000 m? restantes,
y sera entonces cuando las necesidades de docencia e investigacién de la Facultad de Ciencias de la
Salud hayan sido realmente cubiertas.

Centro de Simulacion de Alta Fidelidad en Ciencias de la Salud

Se plantea agrupar todos los laboratorios de docencia conformando lo que se ha denominado
Centro de Simulaciéon de Alta Fidelidad en Ciencias de la Salud.

La simulacién como herramienta de adquisicién de competencias en Ciencias de la Salud permite
imitar aspectos esenciales de una situacion clinica, con el objetivo de comprender y manejar mejor
la situacién cuando ocurre en la practica clinica. El entrenamiento con la simulacién mejora la
confianza y las habilidades clinicas en multiples niveles de educacién y practica profesional y tiene la
ventaja de favorecer la seguridad de los pacientes y evitar el error.

El Centro de Simulacién de Alta Fidelidad tendra una entidad propia, de modo que el alumnado
tenga la sensacién de encontrarse en un entorno sanitario desde la puerta de entrada. La disposicién
tinal de todos los espacios debera replicar el flujo de pacientes dentro del sistema sanitario, siendo
posible, por ejemplo, la llegada desde el exterior en ambulancia, el traslado a planta médico-
quirurgica y el desplazarse y acudir a consulta de enfermerfa, para seguimiento, una vez dado el alta

(Fignra 2).
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Figura 2.- Propuesta de distribucion de espacios en la zona de laboratotios de docencia e investigacion de Ia
Facultad de Ciencias de Ia Salud. Corresponde a la primera fase de la planta 0 del pabellin 2 del campus del Hospital Militar. 1.a
zona enmarcada en rojo corresponde al Centro de Simulacion de Alta Fidelidad. 1.a zona enmarcada en azul a los Laboratorios de
Tnvestigacion. La distribucion de espacios y las medidas son orientativas y deberdn adaptarse a las caracteristicas arquitectinicas.

A continuacién se describen brevemente los diferentes espacios que conformarfan el Centro de
Simulacién de Alta Fidelidad (Figura 2). En la descripcién se indica como estos espacios pueden dar
servicio a las distintas necesidades planteadas por las areas, aunque, como ya se ha comentado, se



%% UNIVERSIDAD DE BURGOS

Facultad de Ciencias de la Salud

asume que las necesidades quedarian plenamente cubiertas cuando se habiliten y equipen los 1.000
m? restantes.

1.

Vestuario: el Centro de Simulacién dispondra de dos vestuarios (femenino y masculino) dénde
los participantes puedan vestirse con el uniforme que posteriormente utilizaran en las unidades
clinicas.

Aulas: para las sesiones de Debriefing el Centro de Simulacion dispondra de al menos 2 aulas
para el trabajo en grupos pequefios de forma simultinea (15-20 personas por grupo). Se
propone la construccién de un aula de unos 60 m? divisible en 2 aulas pequefias de 30 m2
Deberan tener la dotacion audiovisual y multimedia necesaria para impartir clases presenciales y
online. En la primera fase del proyecto podran utilizarse también como sala de espera para
cubrir las necesidades del “Laboratorio de psicologfa observacional y de intervencion en edades
tempranas” propuesto por el area de Psicologia Evolutiva y de la Educacion.

Salas de simulacién para escenario de Psicologia-Atencion Primaria: constituyen el
escenario mas sencillo, donde se realizarfan los juegos de rol. Replicaria una consulta de
enfermerfa de Atencién Primaria u Hospitalaria con una extension aproximada de 35 m? donde
pudiera ubicarse el mobiliario y dispositivos habituales en este tipo de consultas y deberd estar
correctamente insonorizada. Estos escenarios necesitan de salas de observacion (Camaras
Gesell), que permitan grabar las intervenciones de los alumnos y de observar su desempefio por
parte de los profesores sin intervenir presencialmente. Estas salas deberan estar equipada con
un sistema de grabacién en audio y en video y de transvase de la informacién registrada en
tiempo real a un ordenador, asi como software de andlisis de los videos de las grabaciones
desarrolladas en la camara Gesell, con fines de docencia en evaluaciéon e intervenciéon en
distintas discapacidades. La superficie de las salas de observacién y su nimero dependera de la
disposiciéon en la que finalmente se distribuyan los escenarios clinicos descritos. Como se
aprecia en la Figura 2, y para optimizar el espacio, se propone unir las dos salas de simulacién
con la camara Gesell.

En la primera fase del proyecto estas salas se utilizaran también:

— Como habitacién para facilitar la evaluacién y la interaccién con los nifios y/o las familias,
cubriendo parte de las necesidades del Laboratorio de psicologia observacional y de intervencion en
edades tempranas propuesto por el area de Psicologia Evolutiva y de la Educacion.

= Como Laboratorio de Investigacion en Salud Mental, cubriendo parte de las necesidades
propuestas por el area de Personalidad, Evaluacién y Tratamientos Psicolégicos.

El equipamiento necesario en estas salas debera ser el mismo o el mds cercano al existente en
una Consulta de Atencién Primaria. Ademas, deberd contar con las pruebas y escalas
necesarias para desarrollar la psicologia observacional y de intervencién en edades tempranas,
con material de Estimulacion Temprana (Colchonetas, Mesa y sillas pequefias, Material de
Juegos...), camaras de grabacién fijas y robdticas (permitirdn la grabacién de planos concretos
en funcion de las necesidades en la exploracion y en la intervencion), aparatos de biofeedback,
sistemas de adquisicién de datos computerizados, poligrafos Minigraph y ordenadores con los
softwares softwares de realidad virtual y realidad aumentada para realizar simulaciones de
patologias.

Salas de simulacion para escenario médico quirurgico: en la primera fase del proyecto las
2 salas planteadas (de unos 50-60 m? cada una) permitirfan cubrir las necesidades propuestas
por el Area de Enfermerfa para los escenarios convencionales, de cuidados-criticos y sala
multiusos. Debe permitir:
— La realizacién del escenario convencional para la atencion simultanea de tres pacientes
encamados con maniquies completos integrados con software en cada una de ellas.
— La recreacién de tres subespacios: unidad de emergencias, unidad de neonatos y unidad
de cuidados intensivos.
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— La realizacién de seminarios practicos para el uso de “simuladores parciales” y de técnicas
especificas como la cirugia menor, talleres de reanimacion cardiopulmonar basica,
flebotomia, cateterizacién venosa, etc.

Estos escenarios necesitan de salas de observacion (Camaras Gesell). Para optimizar el espacio,
como en el caso anterior, se propone unir las dos salas de simulaciéon con la cimara Gesell.
Esta camara debera estar equipada con un sistema de grabacién en audio y en video y de
transvase de la informacién registrada en tiempo real a un ordenador

5. Laboratorio de practicas de Fisiologia: el area de Fisiologfa, que imparte docencia en los
Grados de Enfermeria, Terapia Ocupacional y Ciencia y Tecnologia de los Alimentos, atiende a
unos 200 alumnos por curso académico y para el curso 2018-19 se prevé un incremento de
otros 200 alumnos provenientes del Grado en Ingenieria de la Salud y del Master en Ciencias
de la Salud por lo que es necesario disponer de unas instalaciones de mayor tamafio que los
15m? de los que dispone actualmente.

El laboratorio de practicas deberd estar equipado con el mobiliario (poyatas, sillas, fregaderos,
mesas, armarios, pantalla de proyeccion/ordenador...) y los equipos (cooximetros,
pulsioximetros, espirbmetros, microscopios, tensiometros automaticos, electrocardiégrafos,
basculas...) necesarios para impartir las practicas de las distintas asignaturas. En la Figura 3 se
muestra una posible distribucién del mobiliario del laboratorio.

6. Almacén: una habitacién de unos 30 m? para almacenar el material clinico y de laboratorio que
se necesite en todos y cada uno de los espacios.

Laboratorio de investigacion

La investigacién es imprescindible para dar sustento a la formacién de nuevos investigadores a
través de los cursos de master, doctorado y realizacién de tesis doctorales. Concretamente el
Profesor German Perdomo, investigador principal del grupo DIABO-TER ha conseguido dos
proyectos consecutivos del Ministerio de Economia, Industria y Competitividad que le permiten
seguir desarrollando su constante actividad investigadora, y sin embargo, la Facultad de Ciencias de
la Salud no dispone, actualmente, de laboratorios de investigacion en Fisiologfa que faciliten el
desarrollo de la investigacion.

El laboratorio propuesto en esta primera fase debe tener la capacidad para acoger a 3
investigadores, 3 investigadores predoctorales, y 2 técnicos de apoyo a la investigacién. Ademas,
como se esquematiza en la Figura 3, deberd complementarse con un area de apoyo a la investigacion
y una sala de cultivos celulares, que podran dar servicio al resto de laboratorios de investigacion que
se vayan implementando en sucesivas fases. La sala de cultivos celulares dispondra de una antesala
para alojar el sistema de gases y taquillas para cambiarse, asi como un sistema de doble puerta.

Los laboratorios deberan disponer del equipamiento minimo que se lista a continuacién: Arcén de -
80°C, Congelador de -20°C, Nevera 4°C, Agitador para cultivo de bacterias, Campana flujo laminar
para PCR, Equipo de agua Milli-QQ, Maquina de hielo picado, Autoclave, Estufa, Horno de
hibridacién. Campana de gases, Cuarto oscuro, Equipo de andlisis de imagen (Gel-Doc),
Termociclador. Bloque calefactor, Microcentrifuga refrigerada. Bafio termostatizado, Placa
calefactora, Agitador orbital, Vértex, pipetas, Equipo para western-blot, Equipo electroforesis-
DNA, Transiluminador UV con camara, Lector de placas-Espectrofotometro (DNA, RNA,
proteinas), Equipo fluotimetro para placas, Centrifuga y Sala de cultivos celulares (con campana
flujo laminar, incubador de CO2, instalacién para CO2 con regulador para 2 botellas, microscopio
invertido, centrifuga para tubos/placas...).

En la Figura 3 se muestra una posible distribucién de las poyatas, mesas, armarios y grandes equipos
en los distintos laboratorios.
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Figura 3. Posible disttibucidn del mobiliatio y los equipos en el Laboratotios de pricticas de Fisiologia
(izquierda) y en el Laboratorio de Investigacion. La distribucion es orientativa y deberd adaptarse a la configuracion de los
espacios. a: Poyatas con fregaderos al extremo; b: Armarios empotrados; ¢: Mesas de trabajo; d: Campana de extraccion de gases; e: Espacio
para Congeladores; [: Espacio para antoclave.

Espacios del equipo decanal

Se proyecta que en el pasillo de entrada al Pabell6n 2 se dispongan los espacios dedicados al equipo
decanal (Despacho de la Decana, Secretaria de la Decana, Vicedecana y Secretario Académico), una
sala de para estudio y trabajo del alumnado y una Sala de Grados. Ademas, esta previsto que el Hall
de entrada pueda albergar exposiciones temporales de objetos e instrumentos relacionados con
Ciencias de la Salud, con lo que debera estar equipada con las vitrinas correspondientes. La Figura 4
muestra una posible distribucién del espacio.
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Figura 4. Espacios del equipo decanal. Se muestra una posible distribucion de los despachos del equipo decanal y otras dependencias
qgue se ubicarian en la entrada al Pabellon 2, de la Facultad de Ciencias de la Salud.

Aulario 1

Se plantea habilitar el aulario 1 para alojar espacios que, por su uso o por sus caracteristicas
especiales, no tienen cabida en el Pabell6n 2. Se trata de una Sala Polivalente y de Aulas de alta
capacidad (Figura 5). Se propone que el aulario 1 se comunique directamente con el aulario 2, por
un pasillo central, del mismo modo que los aularios 2 y 3. Esta disposicion aumentaria la sensacion
de aulario y evitarfa los desplazamientos de alumnos y profesores por el exterior, minimizando los
tiempos de cambio de clases y los riesgos de caidas.
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Figura 5. Propuesta de distribucion de espacios del Anlario 1.

Sala polivalente

Sala Polivalente

Las asignaturas que se pretenden impartir en la sala polivalente son teérico-practicas, alternando
constantemente momentos de actividad practica (técnicas corporales, ejercicio fisico, etc.) con su
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registro o andlisis en papel o formato digital. Las practicas incluyen actividades de diferentes
intensidades y requerimientos, por lo que el espacio para ello debe ser muy versatil.

Se proyecta una sala con opcién a impartir tanto materia tedrica como practica, de tal modo que se
pueda trabajar con ordenadores portatiles y haya igualmente un espacio de trabajo destinado a las
técnicas corporales y la actividad fisica. Se propone por tanto una sala con dos espacios contiguos,
pero diferenciados, con las siguientes caracteristicas:

— Espacio de actividad fisica (sala): Espacio libre de obstaculos (no radiadores, extintores,
columnas, etc.), dimension minima de 120 m2 (20m x 6m), altura de 5 m, con calefaccién, y las
siguientes caracteristicas:

= Suelo calido, resistente a golpes y peso, y antiadherente (corcho, tarima, goma, etc.) que permita
trabajar descalzos.

— Techos duros (no dobles techos ni pladur) con luminaria incrustada y protegida. Estos techos
deben poder aguantar el peso pendular de una persona, y deben tener los anclajes necesarios
para colgar una graa de carril, y diferentes columpios destinados al trabajo de la integracion
sensorial.

— Paredes solidas (no pladur), con pintura lavable y protecciéon con una altura de 1,5 metros. Una
de las paredes con espejo corrido de 2,5 metros de altura. En otras, ventanas resistentes con
cristal traslicido y posibilidad de ventilaciéon. En otra, enganches para rocédromo (se usa en el
trabajo de integracién sensorial).

— DPosibilidad de dividir la sala mediante paredes méviles para permitir crear espacios mds
pequefios, cuando la actividad a desarrollar as{ lo requiera.

— Espacio de trabajo (aula anexa o integrada): Espacio con pupitres y sillas moviles para 30
alumnos, ordenador para profesor, candn retroproyector con altavoz y camilla grande tipo
Bobath.

La Sala Polivalente debera contar con equipamiento y material suficiente, como armarios grandes
para material, colchonetas, pelotas tipo Bobath de diferentes tamafios, equipo de musica y
altavoces, anclajes para columpios de integracién sensorial (IS), hamaca de lycra para IS, columpio
en forma de rueda, anclajes para rocédromo, gria de techo, médulos de gomaespuma, piscina de
bolas, enchufes suficientes, pizarra fija en el aula y mévil en la sala, camilla grande tipo Bobath...

Aulas de alta capacidad

La Facultad de Ciencias de la Salud no dispone de aulas con espacio suficiente para que los
examenes de una asignatura con 60-70 alumnos (como son la mayoria de las asignaturas de los
Grados en Enfermeria y en Terapia Ocupacional) se puedan llevar a cabo en un tunica aula
asegurando una sepatracion adecuada entre los alumnos. Este hecho conlleva que, o bien se tenga
que dividir a los alumnos en 2 aulas (requiriéndose 2 profesores para el control del alumnado y
limitando a los alumnos la resolucién de dudas), o bien se realicen los eximenes en aulas de tamafio
suficiente localizadas en otras Facultades (implicando el desplazamiento del alumnado y el
profesorado).

El aulario 1, por sus dimensiones, podria alojar 1 o varias aulas de 150 alumnos de capacidad,
incluso disponerse aulas en 2 pisos como sucede en el aulario 5. Se propone que el tamafio de estas
aulas sea modulable y que, por medio de paredes moéviles se puedan convertir en 2 aulas de
capacidad media (70 alumnos), para aumentar sus posibilidades de utilizacion. Ademas, se necesita
que las mesas y sillas de las aulas sean moviles para permitit que sean dispuestas en distintas
conformaciones, aumentando la versatilidad de las aulas.

El resto de espacio del aulario podria completarse con aulas mas pequefias y salas de trabajo
destinado al alumnado.
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Planta 0: Ampliaciéon de laboratorios de docencia e investigacion y
espacios especificos. Segunda fase

Como se ha comentado a lo largo del documento, la propuesta de la primera fase de habilitacion de
la planta 0 es una propuesta de minimos que permitira desempefiar las funciones de docencia e
investigacion de la Facultad de Ciencias de la Salud. Sin embargo, las necesidades planteadas estaran
realmente satisfechas cuando se lleve a cabo la habilitacién propuesta en esta segunda fase.

Hay que destacar que los espacios propuestos se han diseflado de forma modular, de modo que, en
esta segunda fase se puedan replicar los diferentes espacios que fueran necesarios por razones de
saturacion o de crecimiento de la Facultad. En esta linea, se prevé que en 3 afios haya que ampliar:

El laboratorio de practicas de fisiologia: 2 laboratorios de practicas de 60-70 m? constituirfan
un espacio adecuado para atender las necesidades de practicas de los 400 alumnos de los grados
en Enfermerfa, en Terapia Ocupacional y en Ingenierfa de la Salud, y el Master Universitario en
Ciencias del a Salud: Investigacién y Nuevos Retos. Incluso podrian dar apoyo a las asignaturas
que el Departamento de Biotecnologia y Ciencia de los Alimentos impatte en el Grado en
Enfermerfa.

Las 2 Salas de simulacién para escenario de Psicologia-Atenciéon Primaria: el espacio
habilitado en la fase 1 se dedicaria en exclusiva a los escenatios de Atencién Primaria y el nuevo
alojarfa el Laboratorio de psicologia observacional y de intervencion en edades tempranas y el
Laboratorio de Investigacién en Salud Mental.

Las 2 salas de simulacion médico-quirtrgica: el espacio habilitado en la fase 1 se dedicarfa
en exclusiva a los escenarios convencionales y el nuevo a los escenarios de cuidados-criticos
(unidad de emergencias, unidad de neonatos y unidad de cuidados intensivos) y a la sala
multiusos.

El laboratorio de investigacion: la prevision de incorporacién de nuevos investigadores hace
necesario que al menos se habilite otro laboratorio de investigacion de las mismas caracteristicas
que el instalado en la primera fase, y con el que compartiria el area de apoyo a la investigacién y
la sala de cultivos celulares.

También se requerirfa habilitar nuevos espacios para dar cabida a 2 proyectos que estin dando
actualmente sus primeros pasos:

Unidad de Apoyo Psicoeducativo para Universitarios: se tratard de un servicio gratuito y
confidencial cuyo objetivo serfa implantar y desarrollar programas de promocion, prevencién y
atencién a las necesidades reales en materia de Atencién Psicoldgica y Salud Mental detectadas
en la comunidad universitaria, especialmente en los alumnos y de forma coordinada con el
Vicerrectorado de Estudiantes y con las redes comunitarias de salud y servicios sociales. A este
servicio se podria afiadir la Unidad de Apoyo a Estudiantes con Discapacidad y el Servicio de
Informacién y Orientacién en Salud Joven Universitaria ambos dependientes del Vicerrectorado
de Estudiantes de la Universidad de Burgos.

En principio, una sala de 25m? alojarfa la Unidad de Apoyo Psicoeducativo de atencion
individualizada y/o grupal, equipada con mesa de despacho, mesa de trabajo, sillas, sillon de
relajacion, importante baterfa de pruebas de psicodiagnostico a determinar (TEA Ediciones) y la
posibilidad de utilizar espacios paras poder desarrollar programas formativos.

Centro Educativo para la Diabetes: se tratard de un espacio que facilitara la coordinacién de
actividades educativas, informativas y de prevencién relacionadas con la diabetes. Permitira el
trabajo conjunto y coordinado de las diferentes iniciativas que trabajan en este ambito en
Burgos, entre ellos los grupos de investigacién de la UBU DIABO-TER y NUTRICION, de la
Asociacion de Diabéticos de Burgos y de los grupos de trabajo del Hospital Universitario de
Burgos y de Atencién Primaria. Se necesitarfa una sala de 25 m? y la posibilidad de utilizar
espacios para reuniones y salas para impartir conferencias de la Facultad.
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— Ademas, la segunda fase de obras de la planta cero deberia contemplar una Zona para el
establecimiento de spin off generadas de las actividades investigadoras de la Facultad. En este
sentido, ya hay iniciativas y propuestas desde el area de Psicologia Evolutiva y de la Educacion.
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Anexo: Informes de necesidades elaborados por las distintas Areas que
imparten docencia en los grados adscritos a la Facultad de Ciencias de
la Salud y en los que se basa el presente documento

1. Centro de Simulacién de Alta Fidelidad en Ciencias de la Salud. AREA DE
ENFERMERIA

Justificacion

La simulacién como herramienta de adquisicion de competencias en Ciencias de la Salud es un
intento de imitar aspectos esenciales de una situacion clinica, con el objetivo de comprender y
manejar mejor la situaciéon cuando ocurre en la practica clinica. El entrenamiento con la simulacién
tiene la ventaja de que favorece la seguridad de los pacientes y evita el error. Numerosos articulos
en la literatura de enfermerfa reflejan los beneficios de usar vatios tipos de simulacién para mejorar
la confianza y las habilidades clinicas en multiples niveles de educacion y practica profesional.

Existen distintos sistemas de simulacién con distinta complejidad que, utilizados de manera
integrada, precisan de un Centro de Alta Fidelidad o, por decirlo de otra manera, de un espacio lo
més cercano a escenarios clinicos diversos y realistas. El Juego de Rol, con o sin actores que
interpretan a pacientes en un contexto profesional-paciente; Simuladores de distintos niveles de
complejidad como los “simuladores de tareas parciales” diseflados para replicar una parte de un
sistema o proceso como la venopuncién o un térax de reanimacién cardiopulmonar bésico; Los
“simuladores integrados”, también conocidos como simuladores de pacientes humanos (HPS), con
tecnologia informatica integrada alojada en el maniqui que permite al maniqui responder en tiempo
real a intervenciones de atencién y tratamientos especificos; y la mas compleja y completa, la Full
Mission Simulation, una simulacién de misién completa que lleva al alumno a una situacién o tarea
compleja que generalmente involucra a un pequeflo equipo. El procedimiento comienza
tipicamente con un pre-brief donde se plantea el caso clinico y se dan instrucciones para la
resolucién del mismo, es seguido por la ejecucion de la tarea, y concluye con el instructor dirigiendo
una revisién del evento en una sesién de informe final donde se sefialan los aciertos y los errores.

Necesidades de espacios y dotaciones.

Para poder articular todo el proceso de ensefianza aprendizaje se necesitan diversos espacios. En
primer lugar, es preciso disponer de dos vestuarios dénde los participantes puedan vestirse con el
uniforme que posteriormente utilizara en las unidades clinicas. A continuacién, para las sesiones de
Debriefing, se tiene que disponer de salas para el trabajo en grupos pequefios de no mas de quince
integrantes. Lo habitual es trabajar con dos grupos pequefios de manera simultanea por lo que dos
serfan los espacios necesarios con unas superficies cada uno de ellos de unos 20-25 mts2. Una vez
planteados los casos clinicos, se procederia a desarrollarlos en tres tipos de escenarios.

El escenario mas sencillo, donde se realizarfan los juegos de rol, replicarfa una consulta de
enfermerfa de Atencién Primaria u Hospitalaria con una extensién aproximada de 35 mts2 donde
pudiera ubicarse el mobiliario y dispositivos habituales en este tipo de consultas.

Se necesitarfan también dos espacios de simulacién para escenario médico quirdrgico convencional
donde hubiera lugar para la atenciéon simultinea de tres pacientes encamados con maniquies
completos integrados con software en cada una de ellas. Actualmente hay dos en el aulario II con
una superficie de 53 m2, cada una de ellas, pero lo ideal serfa poder ampliar estas salas a 60mts2
para poder ubicar todo el mobiliario y dispositivos sanitarios de manera holgada que permita
circular con fluidez a profesores y alumnos.

El escenario mas complejo seria el de cuidados criticos que pretende albergar la recreacion de tres
subespacios: unidad de emergencias, unidad de neonatos y unidad de cuidados intensivos que
podtia necesitar de una supetficie de unos 49mts2 en total.
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Por dltimo, una sala multiusos permitiria la realizacién de seminatrios practicos para el uso de
“simuladores parciales” y de técnicas especificas como la cirugia menor, talleres de reanimacion
cardiopulmonar basica, flebotomia, cateterizacién venosa, etc. con una supetficie de 37 mts2.

Como elementos auxiliares, los escenarios necesitan de camaras Gesell que permitan grabar las
intervenciones de los alumnos y de observar su desempefio por parte de los profesores sin
intervenir presencialmente. La superficie de las mismas y su nimero dependera de la disposicion en
la que finalmente se distribuyan los escenatios clinicos desctitos.

Por ultimo, es muy necesaria la construccion de un almacén para el material clinico que se necesite
en todos y cada uno de los espacios. Se calculan unos 30 mts2 como suficientes.

La disposicién final de todos los espacios descritos debera articularse de tal manera que su
disposicién y transicién de uno a otro permita replicar el flujo de pacientes dentro del sistema
sanitario, por ejemplo: paciente que llega a la unidad de emergencias desde el exterior en
ambulancia que después es trasladado a planta medico quirdrgica y al que, después del alta, se
desplaza y acude a consulta de enfermeria para seguimiento.

Todo el equipamiento necesario debera de ser el mismo o el mas cercano al existente en las
unidades descritas. Las de debriefing estaran dotadas con dispositivos multimedia.

Enseflanzas destinatarias de este espacio: del Grado de Enfermerfa todas las vinculadas con el ciclo
de la vida y los practicums, asi como las vinculadas a Ciencias Psicosociales y a las de Enfermeria
Comunitaria.

Este tipo de espacios poseen un potencial de formacién que puede ampliarse no solo a otros grados
donde se necesite recrear ambientes reales profesional-paciente sino a la preparacién e imparticién
de Cursos, Seminarios y Talleres abiertos a la formacién continua de profesionales ya bien sea
dentro de programas amplios como el futuro Master en Ciencias de la Salud o de programas cortos
creados segin demanda.

2. Unidad de apoyo psicoeducativo para universitarios y laboratorio de
investigacion en salud mental. AREA DE PERSONALIDAD, EVALUACION
Y TRATAMIENTO PSICOLOGICO

Objetivos. Se darfa servicio a distintas asignaturas de los Grados de Enfermeria, Terapia
Ocupacional, Ingenieria de la Salud y Master Universitatio en Ciencias de la Salud: Investigacién y
Nuevos Retos. Igualmente, se darfa servicio a los grados de la Facultad de Educacién como el
Grado en Educacién Infantil, Educacién Social, Educacion Primaria y Grado en Pedagogia.

La Unidad de Apoyo Psicoeducativo para Universitarios se trata de un servicio gratuito y
confidencial cuyo objetivo serfa implantar y desarrollar programas de promocion, prevencién y
atencion a las necesidades reales en materia de Atencién Psicolégica y Salud Mental detectadas en la
comunidad universitaria, especialmente en los alumnos y de forma coordinada con el
Vicerrectorado de Estudiantes y con las redes comunitarias de salud y servicios sociales. A este
servicio se afiadirfan como parte del mismo la Unidad de Apoyo a Estudiantes con Discapacidad y
el Servicio de Informacién y Orientacion en Salud Joven Universitaria ambos dependientes del
Vicerrectorado de Estudiantes de la Universidad de Burgos.

El Laboratorio de Investigacién en Salud Mental, se trata de un laboratorio de psicologia en el que
se llevarfan a cabo distintas tareas clinicas, docentes e investigadoras: intervenciones psicolégicas
individuales y de grupo, observaciéon de conducta, medidas cerebrales y psicofisioldgicas, ofreciendo
al alumnado la posibilidad de participar en experimentos e investigaciones psicolégicas realizadas en
la Facultad. Asimismo, se requeriran Nuevas Tecnologias de la Informaciéon y la Comunicacion
(TICs) aplicadas al ambito de la Psicologfa Clinica (Realidad Virtual, Realidad Aumentada, etc), las
cuales constituyen herramientas que favorecen la evaluacién y el tratamiento, asi como el estudio de
los procesos psicolégicos basicos.
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Justificaciéon de la instalacion. Serfan necesatrias como minimo dos salas:

— Una sala de 25m2, para implantar la Unidad de Apoyo Psicoeducativo de atencion
individualizada y/o grupal
— Una sala de 75m2 para el Laboratorio de Investigacién en Salud Mental

Equipamiento necesario

= Para la sala de 25m2 empleada para la unidad de apoyo psicoeducativo, el equipamiento necesatio
seria: mesa de despacho, mesa de trabajo, sillas, sillon de relajacién, importante baterfa de
pruebas de psicodiagnoéstico a determinar (TEA Ediciones).

= Para la sala de 75m2 utilizada como laboratorio de investigacién se necesitarfa una camara Gesell
y equipar con medidas cerebrales y psicofisiolégicas junto con softwares de realidad virtual y
realidad aumentada. En concreto se necesitarian mesas con sillas donde se poder ubicar los
siguientes aparatos de biofeedback: Neurofeedback y Biofeedback EEG; 1-330 Sistemas de
adquisicion de datos fisiologicos y biofeedback computerizados; Poligrafos Minigraph.
Igualmente, se necesitarfan mesas donde se puedan ubicar los ordenadores con los softwares:
Virtual Open Out (Claustrofobia); Virtual Flight (Miedo a volar); Virtual & Body (Trastornos
alimentarios); Virtual Going Out (Agorafobia); Virtual Pathological Gambling (Juego
Patolégico); Virtual Acrophobia (Fobia a las alturas)

3. Laboratorio de psicologia observacional y de intervencion en edades tempranas.
AREA DE PSICOLOGIA EVOLUTIVA Y DE LA EDUCACION

Objetivos. Se daria servicio especialmente a la asignatura de “Estimulaciéon Temprana” en el Grado
en Terapia Ocupacional. Esta asignatura precisa que los estudiantes puedan realizar practicas reales
con nifios 0-6, ya que esta interaccién facilitarfa en los alumnos la adquisicion de competencias de
evaluacién y de intervencion terapéutica en distintas patologias.

Justificaciéon de la instalacion. Serfa necesaria una sala de unos 75 m2 con varios espacios para
ubicar una camara Gessel:

— Una habitacién para facilitar la evaluacién y la interaccién con los nifios y/o las familias, que no
sera inferior a 20 m2 y deberd estar correctamente insonorizada.

— Asimismo, la sala de observaciéon tendra que tener una capacidad para grupos de 10 estudiantes.

— Igualmente, se necesita una sala de espera para los nifios y sus familias.

Equipamiento necesario

La sala de observacion debera de estar equipada con un sistema de grabacién en audio y en video y
de transvase de la informacion registrada en tiempo real a un ordenador, al menos, en la sala de
observacion.

= Pruebas y escalas

- Editorial Pearson: Escalas Bayley 11I; MSCA; BOEHM-3; K-BIT de Kaufman; RAVEN;
MABC-2; WPPSI-1V.

- Editorial TEA: Inventario de Desarrollo Batelletea; Escala Observacional del Desarrollo;
Peabody; PLON-R; Curticulum Carolina

- Editorial PSYMTEC: Escalas Reynell; Escala de Desarrollo Psicomotor de la Primera
Infancia Brunet Lezine; Guia Portage.

- Otras Editoriales: QUEST (Quality of Upper Extremity Skills Test); IDAT (Inventario de
Desatrollo para Atencién Temprana); Sensory Profile (a partir de los 3 afios) y el Historial
Sensorial (FLENI); Escala Ashworth; Evaluacién pediatrica de la discapacidad (PEDI);
Escala WEE — FIM

= Material de Estimnlacion Temprana: Colchonetas, Mesa y sillas pequeflas, Material de Juego
Simbolico, tableros de encajamiento, encajables, Mantitas de estimulacién multisesorial,
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Tableros de estimulacién multisensorial, Bloques l6gicos, Juegos de ensartado, Abacos, Libros,
Lotos de imagenes, Materiales multisesnsorial

= Cdmaras de grabacion fijas y robdticas (permitiran la grabacién de planos concretos en funcion de las
necesidades en la exploracién y en la intervencion).

= Softwares

De realidad virtual para realizar simulaciones de la observacion y la intervencién en
distintas patologias (fisicas, psiquicas y sensoriales) en edades de 0-6 afios.

De analisis de los videos de las grabaciones desarrolladas en la cimara Gesell, con fines de
docencia en evaluacion e intervencion en distintas discapacidades.

4. Sala polivalente. AREA DE TERAPIA OCUPACIONAL Y AREA DE
EXPRESION CORPORAL

Justificaciéon: La base de las sesiones las de las asignaturas que se pretenden impartir en la sala
polivalente son tedrico-practicas, alternando constantemente momentos de actividad practica
(técnicas corporales, ejercicio fisico, etc.) con su registro o analisis en papel o formato digital. Las
practicas incluyen actividades de diferentes intensidades y requetimientos, por lo que el espacio para
ello debe ser muy versatil.

Necesidad: Sala con opcién a impartir tanto materia tedrica como practica, de tal modo que se
pueda trabajar con ordenadores portatiles y haya igualmente un espacio de trabajo destinado a las
técnicas corporales y la actividad fisica. Se propone por tanto una sala con dos espacios contiguos,
pero diferenciados, con las siguientes caracteristicas:

= Espacio de actividad fisica (sala): Espacio libre de obstaculos (no radiadores, extintores, columnas,
etc.), dimension minima de 120 m2 (20m x 6m), altura de 5m, con calefaccién, y las siguientes
caracteristicas:

Suelo calido, resistente a golpes y peso, y antiadherente (corcho, tarima, goma, etc.) que
permita trabajar descalzos.

Techos duros (no dobles techos ni pladur) con luminaria incrustada y protegida. Estos
techos deben poder aguantar el peso pendular de una persona, y deben tener los anclajes
necesarios para colgar una gria de carril, y diferentes columpios destinados al trabajo de la
integracion sensorial.

Paredes sélidas (no pladur), con pintura lavable y proteccién con una altura de 1,5 metros.
Una de las paredes con espejo corrido de 2,5 metros de altura. En otras, ventanas
resistentes con cristal traslicido y posibilidad de ventilacién. En otra, enganches para
rocodromo (se usa en el trabajo de integracion sensorial)

Posibilidad de dividir la sala mediante paredes méviles para permitir crear espacios mas
pequeflos, cuando la actividad a desarrollar asf lo requiera.

= Espacio de trabajo (anla anexa o integrada): Espacio con pupitres y sillas méviles para 30 alumnos y
las siguientes caracteristicas:

Otdenador para profesor.
Canodn retroproyector con altavoz.
Camilla grande tipo Bobath.

Equipamiento y material

— Armarios grandes para material.

— Colchonetas.

— 20 3 pelotas tipo Bobath, de diferentes tamafios: 60 cm, 80cm y 1m de diametro.
— Equipo de musica y altavoces.

— Anclajes para columpios de integracion sensorial (IS).
— Hamaca de lycra para IS.
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— Columpio en forma de rueda.
— Anclajes para rocédromo.

5. Laboratorios de practicas fisiologia. AREA DE FISIOLOGIA

Antecedentes: El area de Fisiologia imparte docencia en los Grados de Enfermerfa, Terapia
Ocupacional y Ciencia y Tecnologfa de los Alimentos. Esto supone atender a una demanda de 200-
210 alumnos por curso académico.

La estimacién para el curso 2018-19 se incrementard en 180 alumnos (40 alumnos X 4 asignaturas)
del Grado en Ingenierfa de la Salud. A este incremento habra que afiadir los alumnos procedentes
del Master en Ciencias de la Salud. Actualmente se cuenta con un laboratorio de practicas con

capacidad para 13-15 alumnos. Estas cifras se sobrepasan con creces (20-25 alumnos) en los grados
de Terapia y CYTA.

Justificacion de la instalacion: Es necesario disponer de unas instalaciones de mayor tamafio para
poder acoger la demanda existente y la que se prevé en el préximo curso. Serfan necesarios al
menos 60-90 m2 para cubrir la demanda.

Obijetivos: Teniendo en cuenta que las asignaturas de Fisiologia tienen un caracter experimental del
50%, el objetivo es dar cobertura de practicas de laboratorio a las siguientes asignaturas:

— Grado en Enfermerfa: Fisiologia Humana.

— Grado en Terapia Ocupacional: Fisiologia Humana.

— Grado en Ciencia y Tecnologia de los Alimentos: Fisiologfa Humana.

= Grado en Ingenieria de la Salud: Anatomia y Fisiologfa, Fisiopatologia Humana, Prevencién y
Terapéutica de Precision, Medicina Regenerativa y de Precision.

— Master en Ciencias de la Salud: Enfermedades Crénicas Metabolicas.

Equipamiento: Serfa necesario ampliar y adquirir nuevos equipos

— Mobiliario: poyatas, sillas, fregaderos, mesas, armarios, pantalla de proyecciéon/ordenador.
— Cooximetros: 3

— Pulsioximetros: 6

— Espirémetros: 3

— Microscopios: 10

— 'Tensiémetros automaticos: 5

— Electrocardiégrafos: 2

— Bisculas: 2

— Cintas para medir el IMC: 5

6. Laboratorios de investigacion. GRUPO DE INVESTIGACION DIABO-TER.

Antecedentes: la Facultad de Ciencias de la Salud no dispone de laboratorios de investigacién en
fisiologfa. El profesor German Perdomo ha conseguido dos proyectos consecutivos del ministerio
de economia y competitividad para desatrollar su actividad investigadora: SAF2014-58702-C2-2-R y
SAF2016-77871-C2-2-R. A pesar de disponer de esta financiacién, no dispone de laboratorios para
realizar su investigacién. Por otro lado, la investigacién es necesaria para dar sustento a la
formacién de nuevos investigadores a través de los cursos de doctorado, master y realizacion de
tesis doctorales.

Justificacién de la instalacion: es necesario disponer de unas instalaciones para poder desarrollar
el trabajo de investigacién financiado por el ministerio. El laboratorio debe tener la capacidad para
acoger a 3 investigadores, 3 investigadores predoctorales, y 2 técnicos de apoyo a la investigacién
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Objetivos: teniendo en cuenta que no existe un laboratorio de investigacion en la facultad, el
objetivo es proporcionar de la infraestructura necesaria para desarrollar lineas de investigacion, que
den sustento a los programas de formacién de cursos de doctorado y master. Las asignaturas y
grados que se verfan implicadas en la actividad investigadora son:

= Grado en Enfermerfa: Fisiologia Humana.

— Grado en Terapia Ocupacional: Fisiologia Humana.

— Grado en Ciencia y Tecnologia de los Alimentos: Fisiologia Humana.

= Grado en Ingenieria de la Salud: Anatomia y Fisiologia, Fisiopatologia Humana, Prevencién y
Terapéutica de Precisiéon, Medicina Regenerativa y de Precision.

— Master en Ciencias de la Salud: Enfermedades Crénicas Metabdlicas.

Equipamiento: serfa necesatio ampliar y adquirir nuevos equipos

Arcon de -80°c, congelador de -20°c, nevera 4°c, agitador para cultivo de bacterias, campana flujo
laminar para PCR, equipo de agua milli-q, maquina de hielo picado, autoclave, estufa, horno de
hibridacién. Campana de gases, cuarto oscuro, equipo de analisis de imagen (gel-doc),
termociclador. Bloque calefactor, microcentrifuga refrigerada. Bafio termostatizado, placa
calefactora, agitador orbital, vértex, pipetas, equipo para western-blot, equipo electroforesis-DNA,
transiluminador UV con camara, lector de placas-espectrofotémetro (DNA, RNA, proteinas),
equipo fluorimetro para placas, centrifuga y sala de cultivos celulares (con campana flujo laminar,
incubador de co2, instalacién para co2 con regulador para 2 botellas, microscopio invertido,
centrifuga para tubos/placas...).

En Burgos a 19 de diciembre de 2017
La Decana de la Facultad de Ciencias de la Salud

M? Angeles Martinez Martin

VICERRECTOR DE PLANIFICACION, SERVICIOS Y SOSTENIBILIDAD
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