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GRUPOS. 8 alumnos por grupo y monitor, pueden coincidir como 
máximo tres grupos en la piscina. 

MATERIAL. Imprescindible: bañador, toalla grande (optativo: albornoz marcado), gorro de baño, 
chanclas para traslado desde vestuario. 
Solo si es necesario: gafas de agua, tapones de oídos, cualquier otra prenda u objeto que en cada caso 
resulte necesario. 

ROPA. Ropa y calzado fácil de poner y quitar (preferiblemente marcada). 

HIGIENE: Acostumbrar a los niños a ir al servicio antes de entrar en la piscina. Es imprescindible la 
ducha antes y después del baño – se realiza en el interior del recinto de la piscina bajo la responsabilidad 
del monitor. 

ALIMENTOS. Desayuno, comida o merienda preferiblemente después del baño. Si se hace antes, 
procurar que no sean copiosas y que sean sólidas, evitando especialmente los lácteos. 
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