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CÁNCER DE PRÓSTATA 
El cáncer de próstata fue el segundo cáncer más frecuentemente diagnosticado en el 2015 en 
España, el primero en hombres.  

Los factores de riesgo mejor identificados son la raza, la herencia y la edad, pero 
los relacionados al estilo de vida (tabaco, alcohol, alimentación, sedentarismo y 
sobrepeso) todavía no están claramente relacionados, por lo que las recomen-
daciones de salud, sobre este tipo de cáncer van más orientadas a la detección 
precoz, siempre y cuando exista algún criterio de riesgo. 
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