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REDUCIENDO LOS RIESGOS DE CÁNCER DE MAMA 
 
El cáncer de mama es el cáncer más común en mujeres en el mundo. 
Se estima que el riesgo de padecer cáncer de mama a lo largo de la vida es 
de aproximadamente 1 de cada 8 mujeres. 
Pero, ¿cómo podemos modificar algunos factores de nuestra vida para dis-
minuir el riesgo? 
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