
ORGANIZADORES: Facultad de Ciencias de la Salud, Servicio Universitario de Atención a la 
Salud -SUAS- y Escuela de Doctorado de la Universidad de Burgos 

12 MARZO 2026 
Investigador Internacional Dr. Luis Alberto Furlan, Profesor de Metodología de la 

Investigación Psicológica. Universidad Nacional de Córdoba. Argentina. 

Con motivo de la estancia internacional que el profesor Dr. Luis Alberto Furlan va a realizar en 
la Facultad de Ciencias de la Salud y en el SUAS de la Universidad de Burgos, se propone la 
siguiente actividad formativa para los estudiantes de la Escuela de Doctorado de la Universidad 
de Burgos. 

TÍTULO DE LA ACCIÓN FORMATIVA: Taller práctico sobre “Regulación emocional durante el 
trayecto de tesis”  

OBJETIVOS DE LA ACCIÓN FORMATIVA: 

• Ofrecer un espacio para el diálogo y reflexión conjunta acerca de la experiencia
emocional que acompaña el desarrollo del trayecto de tesis.

• Contribuir a la búsqueda individual y colectiva de alternativas para afrontar los
estresores durante el desarrollo de la tesis

CONTENIDOS: 

• Caracterización de un proceso de tesis. Etapas y desafíos.
• Reconocimiento de los diferentes contextos en los que transcurre la experiencia de

tesis y actores que participan de la misma.
• Identificación de las emociones prevalentes en diversos momentos del proceso de

tesis
• Estrategias de afrontamiento utilizadas ante los estresores
• Análisis de su funcionalidad y visualización de alternativas
• Desarrollo de habilidades sociales académicas

METODOLOGÍA DE LA FORMACIÓN: Híbrida, presencial y síncrona (online) 

FECHAS Y HORARIO: Jueves 12 de marzo en horario de 17.00 a 19.00 h. 

LUGAR DE CELEBRACIÓN: Aula Inés Praga (Biblioteca Federico Sanz)  

DESTINATARIOS: Estudiantes de la Escuela de Doctorado de la Universidad de Burgos. 

FORMADOR: Investigador Internacional Dr. Luis Alberto Furlan  
(luis.alberto.furlan@unc.edu.ar) 

https://teams.microsoft.com/l/meetup-join/19%3ameeting_NzMwOTM3ZjAtYzk4Ni00ZjRmLWFhYTAtYjRlMDA2MDg2ZTIz%40thread.v2/0?context=%7b%22Tid%22%3a%222aa3b0b5-a782-4f38-a898-e483b20e8d61%22%2c%22Oid%22%3a%22114a0fbd-f23f-4fb4-bfd2-cc0d4cf61e00%22%7d
https://teams.microsoft.com/l/meetup-join/19%3ameeting_NzMwOTM3ZjAtYzk4Ni00ZjRmLWFhYTAtYjRlMDA2MDg2ZTIz%40thread.v2/0?context=%7b%22Tid%22%3a%222aa3b0b5-a782-4f38-a898-e483b20e8d61%22%2c%22Oid%22%3a%22114a0fbd-f23f-4fb4-bfd2-cc0d4cf61e00%22%7d
mailto:luis.alberto.furlan@unc.edu.ar


 

 

 
 

RESPONSABLES: M. Camino Escolar Llamazares (cescolar@ubu.es),  M. Ángeles Martínez Martín 
(amart@ubu.es),  Itziar Quevedo Bayona (iquevedo@ubu.es), Jose Luis Cuesta Gómez 
(jlcgomez@ubu.es); Silvia Ubillo Landa (subillos@ubu.es). 
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