
 

 

 

 
 

RIESGO CARDIOVASCULAR EN EL 
ENTORNO LABORAL 

¿Y SI CUIDÁRAMOS DE NUESTRO CORAZÓN? 

09:45 – 10:00 

PRESENTACIÓN DE LA JORNADA. 
Roberto Saiz Alonso. 
Delegado Territorial de la Junta de Castilla y León en Burgos. 

10:00 – 10:15 

ACCIDENTABILIDAD POR PATOLOGÍAS NO TRAUMÁTICAS EN LA PROVINCIA DE BURGOS. 
Sonia López Castrillo. 
Jefa de Sección del Área de Seguridad y Salud Laboral de la provincia de Burgos. 

10:15 – 11:00 

ENFERMEDADES CARDIOVASCULARES EN EL ÁMBITO LABORAL. FACTORES DE RIESGO Y 
HÁBITOS SALUDABLES. 
Dra. Pilar Ballestero Muelas. 
Técnico especialista en salud laboral en Mutua Universal. 

11:00 – 11:30 PAUSA-CAFÉ. 

11:30 – 12:30 

REINCOPORACIÓN AL TRABAJO TRAS UN ACCIDENTE CARDIOVASCULAR. UN ENFOQUE 
MULTIDISCIPLINAR (MEDICINA, ENFERMERÍA Y TERAPIA OCUPACIONAL). 
Dra. Estrella García Sánchez. 
Médico especialista en Medicina Física y Rehabilitación. Unidad de Rehabilitación Cardíaca del 
Hospital Universitario de Burgos. 
María José Carballo García. 
Enfermera de la Unidad de Rehabilitación Cardíaca del Hospital Universitario de Burgos. 
Mirian Santamaría Peláez. 
Profesora asociada del Grado de Terapia Ocupacional. Departamento de Ciencias de la Salud. 
Universidad de Burgos. 

12:30 – 13:00 

RIESGO CARDIOVASCULAR. BUENAS PRÁCTICAS EN EL ÁMBITO LABORAL. 
Elena Hermida Manso. 
Jefa de Servicio Salud Laboral en GSK. 

 

PREVENCIÓN DE RIESGOS LABORALES 

JORNADA TÉCNICA 

“Allí donde habla el corazón, es de mala educación que la razón lo contradiga” 

Milan Kundera (1929-?) Novelista y ensayista checo-francés. 

BURGOS, 26 DE NOVIEMBRE DE 2019 

LOCALIZACIÓN 
Facultad de Ciencias de la Salud (salón de actos) 

Universidad de Burgos 
Pº Comendadores, s/n (Hospital Militar). Burgos 

 
 

INSCRIPCIONES 
 

INSCRIPCIÓN GRATUITA 
Para formalizar la inscripción en la jornada técnica es 

necesario cumplimentar el siguiente 
 

 
 

FORMULARIO DE INSCRIPCIÓN 

ORGANIZA 
 
 

COLABORAN 
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