13:30 - 16:00 h. COMIDA

16:00 -18:00 h. DEL MICRO AL MACRO II: PUESTA
EN COMUN, PRACTICAS Y DINAMICAS
DISENADAS GRUPALMENTE.

Jueves, 16 de julio

9:30 h. COORDINACION MOTORA Y
MECANISMOS DE ESTIMULACION
SENSORIAL.

12:00 H. CUERPO EN JUEGO: ACCION, ESCUCHA
Y REACCION.

13:30 - 16:00 h. COMIDA

16:00 -18:00 h. SELECCION Y ENSAYO DE

ACTIVIDADES PARA LA MUESTRA DE
CLAUSURA.

Viernes, 17 de julio

9:30 h. RESUMEN Y REFLEXION SOBRE EL
PROCESO CREATIVO.

12:00 h. ENSAYO DE LAS ACTIVIDADES
SELECCIONADAS PARA LA MUESTRA.

13:30 - 16:00 h. COMIDA

16:00 h. MUESTRA DE CLAUSURA Y ENTREGA
DE DIPLOMAS.

NUMERO DE HORAS: 30 h.

LUGAR DE CELEBRACION:
AUDITORIO DE LA FUNDACION IBERCAJA DE
ARANDA DE DUERO

IMPORTE DE LA MATRICULA:
¢ Ordinaria: 60 €
* Reducida: 50 €

INFORMACION GENERAL:

Para el estudiantado matriculado en los titulos oficiales
adaptados al Espacio Europeo de Educacion Superior
(Grados de la UBU) se reconocera 0,5 créditos por
cada curso o actividad equivalentes a 12,5 h.

Este curso ha sido aceptado para su reconocimiento por
la Direccién Provincial de Educacién para Profesores
de Ensefanzas no Universitarias.

Informacion:

Servicio de Estudiantes y Extension Universitaria

Edificio de Administracion y Servicios
C/ Don Juan de Austria, 1 — 09001 Burgos
Tfnos: 947 25 80 80/ 947 25 87 00
correo: cverano@ubu.es

http://www.ubu.es/cverano

Curso patrocinado por:

- Ayuntamiento de
” Aranda de Duero

Concejalia de Cultura y Educacion

Organiza

UNIVERSIDAD R o,
DEBURGOS

Patrocina

Excma. Diputacion
_ Provincial de Burgos

A\ era nUP U

e

2026 %\

.

o

CURSOS DE VERANO

EL CUERPO COMO
HERRAMIENTA CREATIVA
INTEGRADORA: EXPRESION
CORPORAL Y MUSICAL A
TRAVES DEL MOVIMIENTO,
EL RITMO, LA VOZ Y OTRAS
DISCIPLINAS ARTISTICAS

Direccion: Maria Arranz Fernandez

del 13 al 17 de julio

ARANDA DE DUERO
(BURGOS)

(UNIVERSIDAD R Tocon.
DE BURGOS



* Musicoterapeutas y profesionales interesados en la * Puesta en comun, adaptacion y practica de las
expresion corporal y musical. actividades disenadas, atendiendo a distintos contextos.
* Alumnado adulto de Escuelas de Musica y Danza asi * Desarrollo de dindmicas colectivas, para fomentar la
o Conservatorios, interesado en ampliar su formacion escucha, la confianza y la cohesion del grupo.
desde una perspectiva corporal, creativa y transversal. + Disefio de resumen practico en forma de pequefia
e Personas con inquietud por la musica, el movimiento muestra de clausura del curso.
corporal, el arte dramatico y las artes en general.

CONTENIDO DEL CURSO:

OBIJETIVOS

 Explorar el esquema corporal, desarrollando conciencia
y comprension del cuerpo en relacién con el espacio, el
tiempo y la velocidad.

» Desarrollar el movimiento como lenguaje expresivo,
atendiendo a la relacion entre intensidad fisica, emocional
y sonora dentro del proceso creativo.

Ponente: MARIA ARRANZ FERNANDEZ

* Trabajar el ritmo desde una perspectiva corporal,

fomentando la coordinacién, la independencia y la
escucha individual y grupal.

Explorar la voz como herramienta expresiva, entendida
como extension natural del cuerpo.

Introducir y aplicar técnicas de improvisacion musical y
vocal, con estrategias no convencionales que favorezcan
la creacion colectiva.

Trabajar la mirada como herramienta comunicativa,
profundizando en su papel dentro del

movimiento, la comunicacién emocional y la
comunicacion colectiva.

Explorar la perspectiva y el punto de vista a través del
cuerpo en movimiento y su simbiosis con otros lenguajes
artisticos.

Analizar y usar algunos materiales sencillos como
herramientas para el disefio de actividades.

Utilizar estimulos creativos de caracter emocional, visual
y simbdlico como puntos de partida y materias primas
para la improvisacion y la creacion artistica.

Fomentar la creacion y experimentacion colectiva como
espacio de aprendizaje, explorando la escucha, la
cooperacion, y la cohesion grupal.

Diseniar, experimentar y adaptar propuestas creativas
aplicables a distintos contextos.

Integrar elementos de disciplinas artisticas diversas
(musicales, corporales, plasticos, dramaticos) en
procesos de creacion compartidos.

Generar un espacio de reflexion sobre el proceso
creativo a través de la préactica, la observacion, el andlisis
y el trabajo en equipo.

Realizar una pequefia muestra final como cierre del
curso.

DIRIGIDO A:

Profesorado de musica, danza y artes.

Artistas, monitores y personas vinculadas a procesos
creativos.

El cuerpo como eje de la expresion artistica: conciencia
corporal, esquema corporal y relacion del cuerpo con el
espacio, el tiempo y el tempo.

Exploracién del movimiento como lenguaje expresivo,
atendiendo a dindmicas de intensidad fisica, emocional y
sonora aplicadas a la creacion corporal y musical.
Trabajo del ritmo y desde el cuerpo, la percusion
corporal y el movimiento, desarrollando coordinacion,
independencia y dominio ritmico individual y grupal.

La voz como extensiéon del cuerpo: respiracion, pulso,
ritmo vocal, disonancia, escucha y uso expresivo de la
voz en contextos individuales y colectivos.

Introduccion a técnicas extendidas de improvisacion
musical y vocal, incluyendo sound painting vocal y otras
estrategias no convencionales de creacién sonora.
Desarrollo de la escucha activa como herramienta
fundamental para el andlisis y la creacion colectiva.
Trabajo de la mirada, entendida como elemento clave de
la comunicacion corporal.

Exploracién de la perspectiva y el punto de vista a través
del cuerpo, asi como su traduccion a otros lenguajes
artisticos.

Introduccion a recursos basicos del arte dramatico
aplicados a la expresion corporal y musical: intencion,
accion, relacion, rol, escucha y construccion de escenas.
Practicas de improvisacion corporal, musical y dramatica,
a partir de estimulos creativos, emocionales y simbolicos.
Trabajo transversal de las emociones como motor del
proceso creativo, explorando su manifestacion corporal,
sonora y vocal.

Exploracién de temas alternativos y no narrativos
(identidad, contraste, silencio, juego, conflicto, vinculo,
transformacion) como puntos de partida para la creacion
artistica.

Disefio y desarrollo de propuestas creativas: del
planteamiento de una idea al desarrollo de actividades
expresivas.

Lunes, 13 de julio

9:30 h. BIENVENIDA
10:00 h. ESQUEMA CORPORAL: EL LENGUAIJE

DEL CUERPO EN EL ESPACIO, EL
TIEMPO Y EL TEMPO.

12:00 h. INTENSIDAD VS. INTENSIDAD
13:30 - 16:00 h. COMIDA
16:00 - 18:00 h. TRABAJO DE MIRADA

Martes, 14 de julio

9:30 h. CUESTION DE PERSPECTIVA:

REPRESENTACION DE LA IMAGEN
CORPORAL Y TRANSFORMACION EN
MOVIMIENTO

12:00 h. DEL MICRO AL MACRO I: DE LA IDEA

AL DESARROLLO DE ACTIVIDADES O
DINAMICAS.

13:30 - 16:00 h. COMIDA
16:00 - 18:00 h. RITMO Y VOZ, EL CUERPO COMO

INSTRUMENTO SONORO I: TECNICAS
EXTENDIDAS PARA TRABAJAR
GRUPALMENTE LA IMPROVISACION,
SOUND PAINTING, MATRICES
NUMERICAS Y CANTO EN DISONANCIA.

Miércoles, 15 de julio

9:30 h. TRABAJO A CONTRARRELO!J:

IMPROVISACION MUSICAL Y JUEGO
DRAMATICO.

12:00 h. RITMO Y VOZ, EL CUERPO COMO

INSTRUMENTO SONORO II:
PERMUTACIONES RiTMICAS EN
PERCUSION CORPORAL, PULSACION
VARIABLE, EXPLORACION VOCAL.




