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de Educacion Superior (Grados). Los alumnos interesados
deberan someterse al proceso de evaluacién que sera

F comunicado por la direccion del curso en la presentacion del

s Directores:
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 Asimismo todos los asistentes recibiran un certificado siempre
y cuando se justifique una asistencia del 80 %.

i " del 19 al 20 de julio
O T G BURGOS

* La Universidad se reserva la posibilidad de modificar o anular
las condiciones o el desarrollo del curso hasta 48 horas antes
del comienzo del mismo. La comunicacion a los alumnos
matriculados, en el caso de anulacion, se realizara mediante

B correo electronico. Para ello sera imprescindible que se
F = facilite una direccion del mismo. De no poderse facilitar, la
: Universidad estara eximida de responsabilidad.
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OBIJETIVOS

- * Sensibilizar sobre la importancia del desarrollo de
programas especificos para mejorar la calidad de vida y
la actividad de las personas mayores.

* « Capacitara los participantes con herramientas practicas
y programas especificos que mejoren la actividad y la
calidad de vida de las personas mayores.

Tt

#

» Conocer diferentes iniciativas y proyectos en esta linea,
dentro y fuera de la Universidad de Burgos.

DIRIGIDO A:

"1 * Estudiantes y graduados en titulaciones vinculadas
con la educacion y el desarrollo social y ocupacional
de personas mayores (Pedagogia, Educacion Social,

|
|

Terapia Ocupacional, etc.)

* Profesionales del ambito del acompafiamiento, cuidado
y desarrollo de personas mayores.

* Personas interesadas en su desarrollo profesional en el
ambito de la formacién de programas especificos para

mayores.

Codigo Curso: 62B6A8

Jueves, 19 de julio

09:00 h.:
09:15 h.

BLOQUE 1 MANTENIMIENTO DE LA AUTONOMIA

09:30 h.:

10:30 h.:

BLOQUE2 DESARROLLODELACALIDAD DEVIDA

11:30 h.:

12:30 h.:

13:30 h.:

' 16:30 h.:

17:30 h.:

18:30 h.:

ENTREGA DE DOCUMENTACION
Directoras del Curso

“Contexto actual”

Profesora: D.* VANESA BANOS MARTINEZ

Profesora contratada en el Area de Teoria e Historia de la
Educacién de la Universidad de Burgos

“Envejecimiento activo”

Profesora: D.* GEMMA GLORIA MIGUEL MIGUEL
Profesora contratada en el area de Derecho Mercantil

Directora del Programa Interuniversitario de la Experiencia.
Universidad de Burgos

DE LAS PERSONAS MAYORES
“Nutricién” )
Profesora: D.* MONICA TOLEDANO ESCRIBANO
Nutricionista
“Mantenimiento y estimulacion fisica”
Profesora: D.* CYNTHIA MANRIQUE AUSIN
Graduada en Terapia Ocupacional y Técnico Superior en
Integracion Social
ASPAYM. Burgos
“Aprendizaje continuo y estimulacion cognitiva”
Profesora: D.* GEMMA GLORIA MIGUEL MIGUEL

“Gestion de las emociones”

Profesora: D.* AZUCENA UBIERNA ALARCIA

Master coach, pedagoga y maestra educacion especial.
Responsable de Orientacion, Coaching y Formacion
Universidad de Burgos

“Gestion de los cambios”

Profesora: D% AZUCENA UBIERNA ALARCIA
“Ocio y tiempo libre de caliqad” i
Profesora: D° BASILIA ROMAN GARCIA

Presidenta de la Asociacion Abuelas de Gamonal. Area de Ocio
y Tiempo libre de las mujeres de la tercera edad

Viernes, 20 de julio

BLOQUE 3 PROGRAMA CONECTADOS SIN

09:30 h.:

BARRERAS
Presentacion y objetivos del programa “Conectados

sin Barreras”. Responsabilidad social corporativay [

su papel”

Profesor: D. OSCAR BUSTOS URUENA

Ingeniero Técnico Industrial y en Organizacion Industrial

Socio Director de Business Solutions Consulting con proyectos
en Méximo, Brasil, Costa Rica, USA y Espana

BLOQUE 4 COMPETENCIA DIGITAL

10:30 h.:

11:30 h.:

' 12:30 h.:

16:30 h.:

“Nuevos sistemas de comunicacién”

Profesor: D. MARIO G. ALMONTE MORENO
Licenciado en Psicologia. Autor del blog aprendizajeenred.es
Consultoria eLearning para empresas y disefiador instruccional
en la creacion experiencias de aprendizaje online

“Recursos y herramientas digitales”

Profesor: D. MARIO G. ALMONTE MORENO

“Recursos digitales”

Profesor: D. MARIO G. ALMONTE MORENO
“Metodologia didactica”

Profesor: D. MARIO G. ALMONTE MORENO

BLOQUE 5 LA BUENA VIDA. INTELIGENCIA

17:00 h.:

18:00 h.:

19:00 h.:

| 20:00 h.:

EMOCIONAL

“Gestion emocional”

Profesora: D.? AZUCENA UBIERNA ALARCIA
“Gestion del cambio”

Profesora: D.* AZUCENA UBIERNA ALARCIA
“Metodologia didactica”

Profesora: D.* AZUCENA UBIERNA ALARCIA

ENTREGA DE DIPLOMAS Y CLAUSURA DEL
CURSO
Directoras del Curso
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