
Patrocinan

Organiza

Información:
Servicio de Estudiantes y Extensión Universitaria

Edificio de Administración y Servicios
C/ Don Juan de Austria, 1 – 09001  Burgos

Tfnos: 947 25 87 00 / 947 25 80 80 / Fax: 947 25 87 54 
correo: cverano@ubu.es 

http://www.ubu.es/cverano

NÚMERO DE HORAS: 14 h.

LUGAR DE CELEBRACIÓN:
UNIVERSIDAD DE BURGOS 
Facultad de Ciencias Económicas y Empresariales 
Pza. Infanta Doña Elena, s/n 
09001 – BURGOS 
Tfno.: 947 258950 

IMPORTE DE LA MATRÍCULA:
Los colectivos que pueden acogerse a la modalidad de matrícula 
reducida se pueden consultar en el formulario de matrícula.
• Ordinaria: 45 euros
• Reducida: 35 euros

INFORMACIÓN GENERAL:
• Se reconocerá 0,5 créditos para los alumnos matriculados 

en los Títulos Oficiales adaptados al Espacio Europeo 
de Educación Superior (Grados). Los alumnos interesados 
deberán someterse al proceso de evaluación que será 
comunicado por la dirección del curso en la presentación del 
mismo 

• Asimismo todos los asistentes recibirán un certificado siempre 
y cuando se justifique una asistencia del 80 %. 

• La Universidad se reserva la posibilidad de modificar o anular 
las condiciones o el desarrollo del curso hasta 48 horas antes 
del comienzo del mismo. La comunicación a los alumnos 
matriculados, en el caso de anulación, se realizará mediante 
correo electrónico. Para ello será imprescindible que se 
facilite una dirección del mismo. De no poderse facilitar, la 
Universidad estará eximida de responsabilidad. 

En colaboración con:

HERRAMIENTAS Y 
PROGRAMAS PARA 

CUMPLIR AÑOS CON 
CALIDAD DE VIDA

Directores: 
D.ª Gemma Miguel Miguel
D.ª Azucena Ubierna

del 19 al 20 de julio
BURGOS

CURSOS DE VERANO



OBJETIVOS 
• Sensibilizar sobre la importancia del desarrollo de 

programas específicos para mejorar la calidad de vida y 
la actividad de las personas mayores.

• Capacitar a los participantes con herramientas prácticas 
y programas específicos que mejoren la actividad y la 
calidad de vida de las personas mayores.

• Conocer diferentes iniciativas y proyectos en esta línea, 
dentro y fuera de la Universidad de Burgos.

DIRIGIDO A: 
• Estudiantes y graduados en titulaciones vinculadas 

con la educación y el desarrollo social y ocupacional 
de personas mayores (Pedagogía, Educación Social, 
Terapia Ocupacional, etc.)

• Profesionales del ámbito del acompañamiento, cuidado 
y desarrollo de personas mayores.

• Personas interesadas en su desarrollo profesional en el 
ámbito de la formación de programas específicos para 
mayores.

Código Curso:  62B6A8

Jueves, 19 de julio
09:00 h.: ENTREGA DE DOCUMENTACIÓN

09:15 h. Directoras del Curso

BLOQUE 1   MANTENIMIENTO DE LA AUTONOMÍA
09:30 h.: “Contexto actual”

Profesora: D.ª VANESA BAÑOS MARTÍNEZ
Profesora contratada en el Área de Teoría e Historia de la 
Educación de la Universidad de Burgos

10:30 h.: “Envejecimiento activo”
Profesora: D.ª GEMMA GLORIA MIGUEL MIGUEL
Profesora contratada en el área de Derecho Mercantil
Directora del Programa Interuniversitario de la Experiencia. 
Universidad de Burgos

BLOQUE 2    DESARROLLO DE LA CALIDAD DE VIDA 
        DE LAS PERSONAS MAYORES

11:30 h.: “Nutrición”
Profesora: D.ª MÓNICA TOLEDANO ESCRIBANO
Nutricionista

12:30 h.: “Mantenimiento y estimulación física”
Profesora: D.ª CYNTHIA MANRIQUE AUSÍN
Graduada en Terapia Ocupacional y Técnico Superior en 
Integración Social
ASPAYM. Burgos

13:30 h.: “Aprendizaje continuo y estimulación cognitiva”
Profesora: D.ª GEMMA GLORIA MIGUEL MIGUEL

16:30 h.: “Gestión de las emociones”
Profesora: D.ª AZUCENA UBIERNA ALARCIA
Máster coach, pedagoga y maestra educación especial. 
Responsable de Orientación, Coaching y Formación
Universidad de Burgos

17:30 h.: “Gestión de los cambios”
Profesora: Dª. AZUCENA UBIERNA ALARCIA

18:30 h.: “Ocio y tiempo libre de calidad”
Profesora: Dª. BASILIA ROMÁN GARCÍA
Presidenta de la Asociación Abuelas de Gamonal. Área de Ocio 
y Tiempo libre de las mujeres de la tercera edad

Viernes, 20 de julio

BLOQUE 3   PROGRAMA CONECTADOS SIN 
        BARRERAS

09:30 h.: Presentación y objetivos del programa “Conectados 
sin Barreras”. Responsabilidad social corporativa y 
su papel”
Profesor: D. ÓSCAR BUSTOS URUEÑA
Ingeniero Técnico Industrial y en Organización Industrial
Socio Director de Business Solutions Consulting con proyectos 
en Méximo, Brasil, Costa Rica, USA y España

BLOQUE 4   COMPETENCIA DIGITAL
10:30 h.: “Nuevos sistemas de comunicación”

Profesor: D. MARIO G. ALMONTE MORENO
Licenciado en Psicología. Autor del blog aprendizajeenred.es
Consultoría eLearning para empresas y diseñador instruccional 
en la creación experiencias de aprendizaje online

11:30 h.: “Recursos y herramientas digitales”
Profesor: D. MARIO G. ALMONTE MORENO

12:30 h.: “Recursos digitales”
Profesor: D. MARIO G. ALMONTE MORENO

16:30 h.: “Metodología didáctica”
Profesor: D. MARIO G. ALMONTE MORENO

BLOQUE 5   LA BUENA VIDA. INTELIGENCIA 
         EMOCIONAL

17:00 h.: “Gestión emocional”
Profesora: D.ª AZUCENA UBIERNA ALARCIA

18:00 h.: “Gestión del cambio”
Profesora: D.ª AZUCENA UBIERNA ALARCIA

19:00 h.: “Metodología didáctica”
Profesora: D.ª AZUCENA UBIERNA ALARCIA

20:00 h.: ENTREGA DE DIPLOMAS Y CLAUSURA DEL 
CURSO 
Directoras del Curso


