MANANA m

10:30-12:00
Exhibicion de Esgrima (Club Esgrima Cid Campeador)
— EPS Rio Vena (Edificio A)

10:30-12:30 €
Reto de la semana (Deportes) — EPS Rio Vena (Edificio A)

TARDE

17:00-18:00
Jornada de puertas abiertas (Deportes) — Actividades,
horario y ubicaciones a través de la web

17:00-20:00
ltinerario Ambiental: “Beneficios para la salud de los
itinerarios en la Naturaleza: visita a los humedales de
Atapuerca” (UBUVerde) — Plaza Cantina de Atapuerca.
Requiere inscripcion a partir de la web

Bonus

08:00-21:00
Ruta ambiental “Rutas en Espacios Naturales: bien-
estar personal y colectivo, actividad fisica y salud”
(UBUVerde). Mas informacién e inscripciones a
partir de la web. Requiere pago de cuota de 25€

Informacion de las

actividades

* Los horarios y ubicaciones de las actividades podrian
estar sujetos a cambios que seran publicados con
anterioridad en la pagina web, por lo que se reco-
mienda confirmar hora y lugar en la web.

* Las inscripciones de aquellas actividades que lo
requieran se realizaran a partir de la web.

* Se recomienda acudir a las actividades con la ropa
adecuada para cada actividad, asi como agua para
garantizar una correcta hidratacion.
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mas informacion en web

https://www.ubu.esfiii-semana-de-promocion-de-la-salud

Introduccion

La realidad del momento historico actual obliga a las
universidades europeas a dar un paso al frente para aten-
der las necesidades sociales mas alla de las formativas y
académicas, dando la oportunidad a la sociedad de fijar
pilares fundamentales que favorezcan la salud del presente
y del futuro. Con este proposito, la Universidad de Burgos
organiza la tercera Semana de Promocién de la Salud, en la
gue tendran lugar actividades de promocion e informacion
saludable con la colaboracion de numerosas empresas y
asociaciones. Estas actividades, que tendran lugar en di-
ferentes puntos de la ciudad y del Campus Universitario,
estan abiertas a toda la poblacion y son de acceso gra-
tuito (excepto la actividad del sabado).

Mas informacion en la pagina web:

https://www.ubu.es/iii-semana-de-promocion-de-la-salud

consejos

v Chequeos de salud recomendados
v/ Evita el alcohol

v Aléjate del tabaco

v/ Dieta mediterranea

v/ Actividad fisica diaria

iAnimate!
Cuida tv salud
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Programa

MANANA m

10:30-12:00
Exhibicion de Esgrima (Club Esgrima Cid Campeador)
— Facultad de Ciencias de la Salud

10:30-12:30 €
Reto de la semana (Deportes) — Facultad de Ciencias
de la Salud

11:00-20:00
Jornadade puertas abiertas (Deportes) —Actividades,
horario y ubicaciones a través de la web

11:00-13:00
Stand “Descubre tu edad biologica” (Sportia) —
Facultad de Ciencias. Incluye regalo: mas infor-
macion en la web

12:00-14:00
Stand “Evalua tu salud” — Facultades de Ciencias de
la Salud y Humanidades.

13:00-14:30 €
Charla: “Presentacion del programa End Game”
(AECC) - Facultad de Educacidn

TARDE

18:00-20:30
Cine Ambiental y Coloquio-Debate: “Tenedores sobre
cuchillos” de Lee Fulkerson (UBUVerde) — EPS Rio
Vena
16:00-19:00 €
Taller: “Gestion del estrés” — Facultad de CC. Econémicas.
Requiere inscripcion a partir de la web
19:30-21:00
Conferencia: “Mentiras arriesgadas. éNos engafian con
la comida?” con Gemma del Cafo — Saldn de Actos
Plaza Espana. Fundacién Circulo (Plaza de Espana, 3)

MANANA m

09:00-11:00 €3
Desayuno saludable (La Casa del Jamon) — Facultad de
Ciencias de la Salud

10:00-11:30
Charla: “Acompaname. Practica del apoyo entre iguales
en salud mental” — Facultad de Educacion

10:30-12:00
Exhibicion de Esgrima (Club Esgrima Cid Campeador)
— Facultad de Derecho / Hospital del Rey
10:30-12:30 €
Reto de la semana (Deportes) — Facultad de Derecho
11:00-13:00
Stand “Descubre tu edad biologica” (Sportia) — Facultad

de Educacion. Incluye regalo: mas informacion en
la web

12:00-14:00
Stand “Evalua tu salud” — Facultad de Ciencias.

12:00-13:30
Charla: “Promocién de la Salud desde las terapias con-
textuales” (Servicio Salud Joven) — Facultad de Ciencias
de la Salud

TARDE

13:00-21:00 €
Jornada de puertas abiertas (Deportes) — Actividades,
horario y ubicaciones a través de la web

17:00-19:00
Proyeccion comentada del documental sobre la Resistencia

alos Antibioticos: “Las Pequefas Indestructibles” — Facultad
de Ciencias de la Salud

17:00-20:00
[tinerario Ambiental: “Depuradoras ecoldgicas, yacimien-
tos arqueoldgicos, paisaje y etnografia en Los Ausines”.
Con Cipriano Ramos y Santiago Garcia” (UBUVerde) —
Los Ausines. Requiere inscripcion a partir de la web

MANANA m

09:30-10:30 €
Charla: “Programas de prevencién del consumo de alco-
hol de riesgo en jovenes” (ARBU) — Facultad de Ciencias
de la Salud

10:00-21:30 €
Jornada de puertas abiertas (Deportes) — Actividades,
horario y ubicaciones a través de la web

10:30-12:00
Exhibicion de Esgrima (Club Esgrima Cid Campeador)
— Facultad de Educacién
10:30-12:30
Reto de la semana (Deportes) — Facultad de Educacidn
11:00-13:00
Stand “Descubre tu edad biologica” (Sportia) — EPS Rio
Vena. Incluye regalo: mas informacion en la web
11:00-14:00
Stand frutas y verduras (Huerto Ecolégico Milanera) —
Facultad de Derecho / Hospital del Rey
12:00-14:00 €
Stand “Evalua tu salud” — Facultad de CC. Econdmicas
y Empresariales.
12:30-13:30
Charla: “El bienestar del trabajador, un nuevo objetivo

dentro de la empresa” (FAE) — Facultad de Ciencias de
la Salud

TARDE

18:00-20:00 €
Taller Ambiental: “Hacia una cosmeética ecoldgica y sa-
ludable: eleccién de ingredientes. Elaboracion de crema
cold cream” (Sylvatia — UBUVerde) — EPS Rio Vena.
Requiere inscripcion a partir de la web

18:30-20:00
Charla: “La atencion de enfermeria tras el trasplante de
médula” — Facultad de Ciencias de la Salud

MANANA m

10:00-13:00
Stand de Donacion de Sangre — EPS del Vena

10:30-12:00
Exhibicion de Esgrima (Club Esgrima Cid Campeador)
- Facultad de Ciencias Econémicas y Empresariales

10:30-12:30
Reto de la semana (Deportes) — Facultad de Ciencias
Econdmicas y Empresariales
11:00-13:00 €
Stand “Descubre tu edad biolégica” (Sportia) —
Facultad de Ciencias Econémicas y Empresariales.
Incluye regalo: mas informacion en la web
11:15-12:45
Charla: “Sobre donacion de médulay salud en supervivien-
tes de leucemia” (ADMOBU) - Facultad de Educacion
12:00-13:30
Taller Ultimate Frisbee (Cidbee Burgos Ultimate
Frisbee) — Entre Facultad de Ciencias Econémicas y
Empresariales y Biblioteca
12:00-14:00
Stand “Evalua tu salud” — Facultad de Derecho.

TARDE

16:00-20:00
Stand de Donacién de Sangre — EPS del Vena

16:30-17:30
Charla: Presentacion del Grado en Ingenieria de la
Salud — EPS Milanera

17:00-20:00
Jornada de puertas abiertas (Deportes) — Actividades,
horario y ubicaciones a través de la web

19:00-20:30
Charla Ambiental (presencial y online): “Transicion

Verde: alimentacion saludable, ecologica y sosteni-
ble” (UBUVerde) — EPS Rio Vena

21:30-23:30 €
Orientacion urbana “Juernes Saludable” (A.D. Tjalve) —

Templete de El Espolén. Requiere inscripcion a par-
tir de Ia web
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