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La tuberculosis hace 50 años que tiene cura... 

 

                 …y la solidaridad puede acabar con ella 
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La Red contra la Tuberculosis y por la Solidaridad (Red TBS) está presente 
en todos aquellos lugares en los cuales la información que aporta puede ser útil a las 
personas. La integran entidades públicas y privadas preocupadas por el problema 
de la tuberculosis en nuestro país y entre sus propósitos está el de motivar una mayor 
sensibilización para prevenir y controlar la enfermedad.  

 

La Red TBS fomenta la concienciación sobre un tema sanitario al que no se le 
presta suficiente atención. La enfermedad tiene cura desde hace más de 50 años y 
sin embargo sigue afectando a una parte de nuestros conciudadanos. La tuberculosis 
es, según el Informe 2015 de la Organización Mundial de la Salud (OMS), la principal 
causa de muerte por enfermedad infecciosa. EL estudio determina que 1,5 millones 
de personas fallecieron por tuberculosis durante 2014 mientras que las muertes por 
sida fueron 1,2 millones, cifra que incluye a las 400.000 personas que padecen 
ambas. La tuberculosis es una enfermedad social con un componente infeccioso, y 
estamos convencidos de que se puede acabar con ella en el plazo que propone la 
Organización Mundial de la Salud (OMS): 2035.  

 

Con esta actividad audiovisual, Red TBS, propone ampliar el campo del conocimiento 
destacando que quienes la sufren o tienen más riesgo de llegar padecerla deben 
hacer prevención. 
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Programa - Cine y debate                                                                                                                                            

                                                   Mesa de Presentación 
                                               

Mª Ángeles Martínez Martín 
Decana de la Facultad de Ciencias de la Salud. Universidad de Burgos 

 
Carlos Domingo de la Torre Martín 

Coordinador Centro de Atención a Drogodependientes de Cruz Roja Española en Burgos         

                                                                         Ponente 
 
 

Dr. Javier García Pérez 
Secretario general de la Red TBS y coordinador del Área TIR 

de la Sociedad Española de Neumología y Cirugía Torácica (SEPAR) 
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  Preguntas más frecuentes 
 
¿Cómo  prevenir  la enfermedad? 

 

         Prestando atención a los síntomas.  
              Acudiendo al médico. 
 

                     Realizando el tratamiento adecuado. 
 
 

¿Cuáles son los síntomas? 
 
           Tos y expectoración por más de 2 semanas. 
 

              Puede que vayan acompañados de febrícula al final del día, 
             sudoración nocturna, dolor torácico, pérdida de peso y fatiga. 

            

       
         ¿Qué hacer? 
 

  

            
           Acudir al médico para establecer  
           el diagnóstico y de ser necesario      
           iniciar el tratamiento cuanto antes  
           y evitar contagiar a los demás. 

  
                                                                    ¿Qué pruebas te harán? 

 
 

      
 

determinar si una persona está infectada. Se realiza mediante  
una inyección intradérmica que no presenta ninguna complicación. 
Es indolora y aplicable a la mayoría de las personas. La reacción  
a la prueba cutánea se revisará entre 48 y 72 horas después. 
Posteriormente, de ser necesario, se hará una radiografía de tórax 
y si se observan lesiones en los pulmones que puedan indicar  
la presencia de Mycobacterium tuberculosis, se procederá a tomar 
una muestra de esputo para su estudio microbiológico     
   

 ¿Cómo se trata? 
 
 
Tu médico te indicará cómo se debe cumplir con el tratamiento y si 
únicamente está presente la infección se intentará evitar su desarrollo,  

 

          
 

La prueba de la tuberculina es un método estándar que permite 
determinar si una persona está infectada. Se realiza mediante una 
inyección intradérmica que no presenta ninguna complicación. Es 
indolora y aplicable a la mayoría de las personas. La reacción a la 
prueba cutánea se revisará entre 48 y 72 horas después. 
Posteriormente, de ser necesario, se hará una radiografía de tórax 
y si se observan lesiones en los pulmones que puedan indicar la 
presencia de Mycobacterium tuberculosis, se procederá a tomar 
una muestra de esputo para su estudio microbiológico.   

El médico hará las pruebas para comprobar si hay infección; si la hay  
evitará que no evolucione. Si estás enfermo iniciará el tratamiento y…            
                                                              
 
 

¡Si lo haces podrás curarte! 
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 Acta Sanitaria - Barbizan – Agència de Salut Pública de Barcelona – Agencia Servimedia – Agencia EFE - EFE Salud – Asociación 
de Médicos Gallegos (ASOMEGA) – Asociación Nacional para la Seguridad en Centros Sanitarios (ANSICH) – Associació Illenca 
de Respiratori – BPL – Albergue Mejía Lequerica – Centro de Atención de Adicciones La latina – Colexio Oficial de 
Farmacéuticos da Provincia de Lugo – Cruz Roja Española – Centro de Acogida para Inmigrantes San Blas – Departament de 
Justícia - Generalitat de Catalunya – El Global – Editorial Saned - Revista El Médico – Escuela Universitaria de Enfermería de 
Cruz Roja Española – Federación Española de Asociaciones de Pacientes Alérgicos y con Enfermedades Respiratorias (FENAER)  
Gaceta Médica – Fundación SEMG Solidaria – Grupo de Estudio de las Infecciones por Micobacterias (GEIM) – infomedpress 
Ibsen Comunicación – Instituto de Innovación y Desarrollo de la Responsabilidad Social Sociosanitaria (inidress) – Médicos del 
Mundo Illes Balears – NeumoMadrid – NeumoSur – Nexora – Pressclipping – Sociedad Española de Médicos de Atención 
Primaria (SEMERGEN) – SEMERGEN Solidaria – SEPAR Solidaria – Sociedad Española de Enfermedades Infecciosas y 
Microbiología Clínica (SEIMC) – Servicio de Neumología del Hospital de La Princesa - Be Neumo, By You – Sociedad Española de 
Médicos Generales y de Familia (SEMG) –  Sociedad Española de Neumología y Cirugía Torácica (SEPAR) – Sociedad Española 
de Sanidad Penitenciaria (SESP) – Subdirección General de Coordinación de Sanidad Penitenciaria - Secretaría General de 
Instituciones Penitenciarias - Ministerio del Interior – International Union Against Tuberculosis and Lung Disease (The Union)  
Unidad de Investigación en Tuberculosis de Barcelona – Unidad Editorial - Diario Médico - Correo Farmacéutico – Universidad 
Autónoma de Madrid. Chiesi España – Janssen – Grupo Menarini – Sandoz – Alere Healthcare – Serveis Clínics. 
 

  

 

www.redtbs.org 
redtbs@redtbs.org 
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