
La rueda
para la defensa de la mujer
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Muévete por la igualdad
Actúa contra la violencia
Muévete por la igualdad

Actúa contra la violencia
Pasito a pasitoPieza a piezaPieza a pieza

EscuchateEscuchate

Trae calzado deportivo limpio
ropa cómoda y esterilla

Pasito a pasito

Trae calzado deportivo limpio
ropa cómoda y esterilla

Alza tú vozAlza tú voz

Pisando fuertePisando fuerte

ResurgirResurgir

Junta las piezas del 
mismo color y 

crea la 
figura

Postura corporal en 
situaciones de la 

vida cotidiana
Crea 

música con tú 
cuerpo al ritmo de 

la música

Entrena la 
proyección de tú 

voz

Meditación 
con ayuda de 

cuencos tibetanos

Pon en un globo tus miedos 
debilidades y 
tensiones y 

pisalos

Verónica Cerdá psicóloga
Tina Ruiz Educadora social

Luis Miguel Saeta Musicoterapeuta

hora
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ubu
polideportivo

ubu
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Profesionales


