25 NOY
CONTRA

MUEVETE POR LANGUALDAD! [

ACTUA CONTRA LAWIDLENEIA t |

1013 McUEL SAETH MUSIcorenApELTA

PIEZAWPIEZA PASTTOA'PASITO
JUNTA LAS PIEZAS DEL POSTURA CORPORAL EN
SITUAGIONES DE LA

MISMO COLOR Y
CREA LA VIDA COTIDIANA

CREA
FIGURA , ,
MUSICA CON TU

PISANDO'FUERTE

PON EN UN GLOBO TUS MIEDOS
DEBILIDADES ¥
TENSIONES Y

ENTRENA LA PISALOS MEDITACION
PROYECCIGN DE TU CON AYUDA DE

IRAE CALZADO DEPORTIVO LIMPIO
ROPA COMODA Y ESTERILLA




