
Grado en Psicología

Facultad de Ciencias de la Salud (Pº Comendadores, s/n 09001 Burgos)

DESCRIPCIÓN DE LA CARRERA

Esta titulación se imparte en su totalidad en dos modalidades: presencial y online.

La duración del Grado en Psicología es de 4 años. El mínimo de créditos exigidos para la obtención del título es de 
240 créditos ECTS distribuidos de la siguiente manera: 

Curso Básicas Obligatorias Optativas Trabajo Fin de Grado Total

1º 54 6 -- -- 60

2º 6 54 -- -- 60

3º -- 60 -- -- 60

4º -- 30 18 12 60
Total 66 150 18 12 240

SALIDAS PROFESIONALES

El grado en Psicología por la Universidad de Burgos, ofrece la Mención en Psicología de la Salud, perfil que se 
relaciona directamente con la continuidad formativa del egresado hacia el ámbito de la Psicología Sanitaria, que 
deberá completarse con la formación en el Máster Universitario en Psicología General Sanitaria regulado por la 
Orden CNU/1309/2018.

Las personas tituladas en Psicología por la Universidad de Burgos pueden desarrollar su actividad profesional en los 
distintos ámbitos de la psicología: clínico y de la salud; educativo; social y comunitario, del trabajo y las organizaciones; 
jurídico y forense; neuropsicología, de la discapacidad y dependencia; emergencias y catástrofes; deporte...  así como 
en investigación y docencia universitaria.

CARACTERÍSTICAS DEL CENTRO

Instalaciones y servicios
La Facultad de Ciencias de la Salud, ubicada en ell antiguo Hospital Militar, cuenta con un Pabellón Administrativo y un 
Pabellón Docente que incluye 5 aularios –con aulas ordinarias y específicas–, laboratorios, centro de simulación, salas de 
estudio y seminarios, salón de actos y de grados.

Movilidad y relaciones internacionales
El alumnado de la Universidad de Burgos puede cursar parte de sus estudios en otra universidad a través de 
diferentes programas nacionales (SICUE) e internacionales: Programa ERASMUS+ (estudios en universidades 
de ámbito europeo); Programa  UBU GLOBAL (estudio en universidades fuera de la Unión Europea); Programa 
Erasmus-Prácticas (prácticas en empresas europeas); Programa de Voluntariado de Naciones Unidas; Trabajo Fin 
de Grado y Prácticas en el ámbito de la Cooperación Internacional al Desarrollo.

Plan de acción tutorial (PAT-MENTOR)
Es un proceso de ayuda y orientación para resolver las dudas o dificultades que el alumnado vaya encontrando, 
especialmente en su primer año en la universidad.

Al alumnado que lo solicite, se le asignará un miembro del profesorado (tutor/a) así como un/a estudiante de cursos 
superiores (mentor/a). Ambas figuras le orientarán sobre la titulación, el funcionamiento y recursos de la Universidad 
de Burgos.

Becas de la Universidad
Además de las convocadas por la Administración General del Estado y la JCyL, la Universidad convoca anualmente ayudas 
al estudio cuyo fin es permitir la continuación de los estudios universitarios de estudiantes con recursos económicos 
escasos.

Prácticas y empleo
Las prácticas externas se desarrollan en entidades correspondientes a los distintos ámbitos profesionales de la 
psicología (ver salidas profesionales).

En la modalidad online, en el caso de estudiantes residentes fuera de Burgos, se crearán convenios con entidades 
ubicadas en las distintas localidades de residencia que cumplan los requisitos establecidos en la normativa de 
prácticas externas con el fin de garantizar prácticas de calidad.

Web
PRESENCIAL: https://www.ubu.es/grado-en-psicologia
ONLINE: https://www.ubu.es/grado-oficial-online-en-psicologia
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PLAN DE ESTUDIOS  
GRADO PSICOLOGÍA

Primer Semestre Segundo Semestre

1er CURSO

Asignatura
Créditos 

ECTS
Tipo Asignatura

Créditos  
ECTS

Tipo

Atención, Percepción y Memoria 6 Básica Aprendizaje, Conducta y Cognición 6 Básica
Psicología Social 6 Básica Psicología de la Personalidad 6 Básica

Fundamentos de Psicobiología 6 Básica
Psicología de los Grupos y 
comportamientos colectivos

6 Obligatoria

Metodología de Investigación en Psicología 6 Básica
Análisis de Datos Básicos aplicados a la 
Psicología

6 Básica

Psicología del Ciclo Vital: Infancia y 
Adolescencia

6 Básica Motivación y Emoción 6 Básica

2º CURSO

Asignatura
Créditos 

ECTS
Tipo Asignatura

Créditos  
ECTS

Tipo

Neurociencia y Conducta 6 Básica
Estrategias psicosociales de prevención y 
promoción de la salud pública

6 Obligatoria

Análisis de Datos Avanzados en Psicología 6 Obligatoria Psicopatología a lo largo del ciclo vital 6 Obligatoria

Psicopatología general 6 Obligatoria Evaluación psicológica 6 Obligatoria

Pensamiento y lenguaje 6 Obligatoria Psicología de la Intervención Social y Comunitaria 6 Obligatoria

Psicología del Ciclo Vital: Adultez y Vejez 6 Obligatoria Psicología de la Educación 6 Obligatoria

3er CURSO

Asignatura
Créditos 

ECTS
Tipo Asignatura

Créditos  
ECTS

Tipo

Aplicación de la evaluación psicológica a 
diferentes áreas y contextos

6 Obligatoria Técnicas y terapias psicológicas 6 Obligatoria

Psicometría 6 Obligatoria Sistemas Inteligentes aplicados a la Psicología 6 Obligatoria
Psicofarmacología 6 Obligatoria Abordaje psicológico en situaciones de duelo 6 Obligatoria
Diseño, aplicación y evaluación de programas 
en psicología de la intervención social

6 Obligatoria
Intervención psicosocial en violencia de 
género y familiar

6 Obligatoria

Trastornos y dificultades de Aprendizaje 6 Obligatoria
Intervención psicológica en contextos 
educativos y familiares

6 Obligatoria

4º CURSO

Asignatura
Créditos 

ECTS
Tipo Asignatura

Créditos  
ECTS

Tipo

Tratamientos psicológicos en salud mental 6 Obligatoria Prácticum 18 Obligatoria
Psicología del trabajo y de las 
organizaciones 6 Obligatoria Trabajo Fin de Grado (1) 12 Obligatoria

Optativas (elegir un itinerario) 18 Optativa

OPTATIVAS (a elegir itinerario. 18 créditos)

Asignatura Créditos ECTS Curso Semestre Tipo

ITINERARIO 1: Intervención Psicológica en Situaciones de Crisis, Emergencias y Catástrofes

Intervención psicológica en situaciones traumáticas y de crisis 6 4 1 Optativa
Resolución de conflictos en intervención humanitaria 6 4 1 Optativa
Prevención, autocuidado e intervención psicosocial con profesionales 6 4 1 Optativa

ITINERARIO 2: Psicología de la Dependencia y Discapacidad

Intervención psicológica en situaciones de discapacidad y dependencia 6 4 1 Optativa
Evaluación e intervención neuropsicológica 6 4 1 Optativa
Asesoramiento e intervención psicológica con familias 6 4 1 Optativa

RESTRICCIONES DE MATRÍCULA

(1) Para matricularse del Trabajo Fin de Grado es necesario haber superado un mínimo de 156 créditos y tener matriculados los créditos que restan para completar 
el plan de estudios.

La matrícula otorga el derecho a ser calificado.

El trabajo Fin de Grado se podrá matricular en el plazo oficial o en el plazo establecido por el Centro al principio del segundo semestre.
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PRESENCIAL ONLINE
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