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“Wearable” para la detección y 
monitorización de lactato en sudor 



Ingeniera Electrónica 

Lactato Oxidasa 

Desarrollar un prototipo de biosensor desechable para la determinación de lactato 

en muestras de sudor. 

OBJETIVO 

Electroanálisis 

Lactato 

Electrodos 

Serigrafiados 



 

 

 

BIOSENSOR DE LACTATO 

Metabolismo Anaerobio 

Rendimiento 
Deportivo 

Concentración 
de Lactato 

MEDICINA DEPORTIVA 

Estado de entrenamiento y la condición física del deportista. 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

BIOSENSOR DE LACTATO 

O2 + + 

Lactato Piruvato Peróxido de hidrógeno  

LOx 

i/tiempo 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

DISPOSITIVO ELECTRÓNICO 

Peróxido de hidrógeno  

PARÁMETROS DE MEDIDA ELECTROQUÍMICA A 

DAR AL MICRO-POTENCIOSTATO 

 Potencial fijo y estable a aplicar (0.6V) 

 Intensidad de corriente (mA) 

 Registro y análisis en tiempo real de la 

medida 

i/tiempo 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

DISPOSITIVO ELECTRÓNICO 

1ª - Diseño Electrónico del Dispositivo 

2ª - Selección de Componentes 

3ª - Diseño del circuito 

4ª - Validación del dispositivo 

5ª- Miniaturización y autonomía de la placa   electrónica 

TAREAS  



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

VALIDACIÓN DEL PROTOTIPO 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

PROTOTIPO FINAL 

Miniaturización y autonomía de la 

placa electrónica 
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Wearable para la detección y 
monotorización de lactato en sudor 

 
 
 
 

Muchas Gracias!! 


