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Presentacion

La Universidad de Burgos es, por definicion, generadora y trans-
misora de conocimiento. Una mision que se inspira en principios y
valores institucionales que incluyen la libertad académica, la excelencia,
la responsabilidad, la integridad, la diversidad, la igualdad de oportuni-
dades, la sostenibilidad, el compromiso con los derechos humanos y la
solidaridad.

En este sentido, nuestra Universidad, plenamente inserta en el
siglo XXI, mantiene un firme compromiso con la educacion en la res-
ponsabilidad civica y el bien comun, con la promocion de la cohesion
social y con la defensa —desde el rigor y la convivencia— de los valo-
res compartidos que hacen posible una sociedad abierta. En el ambito
europeo, esta defensa adquiere una significacion especialmente clara: la
Unién se fundamenta en la dignidad humana, la libertad, la democracia,
la igualdad, el estado de derecho y los derechos humanos, todos ellos
valores indivisibles —dignidad, libertad, igualdad y solidaridad— pro-
clamados en la Carta de los Derechos Fundamentales.

Hace algo mas de veinte afios, un grupo de profesores y estudian-
tes de la Universidad de Burgos decidié emprender una accion sencilla,
pero profundamente transformadora: viajar a Ecuador para convivir con
ninos en situacion de calle. Aquella iniciativa, puesta en marcha en 2004,
fue el primer paso de una aventura que hoy, en 2026, nos retine para
presentar este libro y reflexionar sobre lo que significa ser Universidad
en el tiempo presente.

Este libro, fruto de una experiencia universitaria solidaria y soste-
nida en el tiempo, no es un ejercicio de memoria. En los momentos de
incertidumbre que vivimos —cuando se cuestionan los valores funda-
cionales de Europa, se desafia la democracia liberal y se erosionan el
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Estado de derecho y la solidaridad—, este manuscrito surge como una
necesidad, como un reflejo humano frente al espejo de nuestra vida.

Las experiencias, anécdotas y reflexiones que recoge esta obra
son un testimonio vivo de la lucha contra la creciente desigualdad, la in-
justicia estructural y la crisis de valores que afecta a nuestra convivencia.
Asi, cuando los estudiantes viajan a Bangalore en el marco del Proyecto
Educativo y de Cooperacion Internacional al Desarrollo UBU-Bangalore,
cuando conviven con nifios cuyas vidas son extremadamente dificiles
y escuchan sus historias, experimentan en primera persona los valores
que deseamos defender y transmitir. Lo que distingue la experiencia
UBU-Bangalore es su naturaleza holistica: integra el aprendizaje-servi-
cio, une la investigacion con el compromiso social y vincula la forma-
cion técnica con el desarrollo humano. Quienes regresan de Bangalore
no vuelven siendo los mismos, la experiencia transforma su manera de
mirar la vida y el mundo.

Deseo subrayar que ese impacto no se limita al ambito del propio
proyecto —aunque este ya sea transformador—, sino que fortalece a
nuestra Institucion en su conjunto. Una universidad que impulsa el vo-
luntariado y la cooperacion, que abre espacios de participacion y que
reconoce el valor formativo del compromiso es una universidad que
eleva su calidad humana y su capacidad de servicio a la sociedad. En la
Universidad de Burgos, esta participacion se articula a través del Centro
de Cooperacion y Accion Solidaria, que integra el voluntariado universi-
tario en sus dimensiones local, nacional e internacional y asume objeti-
vos explicitos como fomentar la solidaridad, promover la justicia global,
impulsar una politica propia de cooperacion, fortalecer el pensamiento
critico y la cultura de paz y colaborar con universidades e instituciones
que trabajan por los mismos fines.

El Centro, creado en 2008, tiene su origen en la trayectoria previa
de acciones y proyectos concretos —como UBU-Bangalore— y naci6
para consolidar y promover el compromiso asumido por la Universidad
tras adherirse al Codigo de Conducta de las Universidades en materia de
Cooperacion al Desarrollo (veintidos de julio de 2008), con el proposito
de impulsar la sensibilizacion, la formacién, el voluntariado y la promo-
cion del desarrollo humano sostenible.

En un tiempo convulso y de crisis de valores, el vigésimo aniversa-
rio del proyecto UBU-Bangalore constituye una esperanza fundada en la
accion compartida, uno de los bienes mas preciosos que la Universidad



puede ofrecer a la sociedad. Este proyecto demuestra que es posible
mantener viva esa esperanza, que construir una sociedad mejor desde
la Universidad no es una utopia ingenua, sino la prueba del trabajo
conjunto, del compromiso sostenido y de la coherencia entre lo que se
ensefa y lo que se hace. Este es el testimonio que este libro ofrece a la
sociedad: que la Universidad tiene la responsabilidad ineludible de ser
defensora de los valores que dignifican la vida y la condicion humana,
y que esa responsabilidad, cuando se vive con autenticidad, transforma
todo lo que toca.

Quien se acerque a estas paginas descubrird también anécdotas
de vida, pequenas historias personales que conmueven y ofrecen un
hilo de esperanza en un mundo dominado por el individualismo. Detras
de cada accion humana hay personas que han trabajado con esfuerzo,
entrega e ilusion para hacerla posible. En este sentido, quiero expresar
mi reconocimiento y gratitud a quienes han sostenido este proyecto
y lo han convertido en referente: a los profesores Jesis Maria Alvarez
Martinez y Rafael Calvo de Leon, asi como a todos los voluntarios y
docentes de la UBU vy a las entidades colaboradoras que lo han hecho
realidad. Extiendo también mi agradecimiento al Centro de Cooperacion
y Accion Solidaria, que ha consolidado un marco estable para integrar
la cooperacion y el voluntariado en la identidad universitaria y en la
formacion integral de nuestro estudiantado.

José Miguel Garcia
Rector de la Universidad de Burgos

PRESENTACION
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Prologo

Cuando comienza un proyecto nuevo, siempre existe incertidum-
bre sobre su duracion, su impacto, su resultado y su sostenibilidad en el
tiempo. Sin duda, una de las mayores satisfacciones que se puede tener
es la del trabajo bien hecho y ver como, a partir de una idea inicial, sur-
ge todo un movimiento de cooperaciéon y ayuda a los demas que une
personas, paises y objetivos en comun. Eso mismo es lo que los docen-
tes Jesis Maria Alvarez Martinez y Rafael Calvo de Leon deben sentir
al mirar atrds y analizar los veinte anos del proyecto UBU-Bangalore.
Eso mismo es lo que sentimos en el Centro de Cooperacion y Accion
Solidaria de la Universidad de Burgos cada vez que estudiantes y do-
centes nos cuentan sus experiencias en Bangalore y hacemos nuestras
sus historias, sus logros y también sus preocupaciones, animandonos a
seguir apoyando este proyecto, tan necesario como hermoso.

La Cooperacion Universitaria para el Desarrollo se ha convertido
en un pilar fundamental para aquellas instituciones de educacion su-
perior comprometidas con la justicia social, la equidad y el desarrollo
humano sostenible, como no podia ser de otra forma. No obstante, toda
politica institucional solida se construye a partir de experiencias pio-
neras capaces de demostrar, en la practica, su necesidad, pertinencia e
impacto real. En este sentido, el proyecto UBU-Bangalore —iniciado en
2004 en Ecuador y a partir de 2007 en India— no solo representa una
de las primeras iniciativas de cooperacion internacional impulsadas por
la Universidad de Burgos, sino que puede considerarse un antecedente
clave y un impulso germinal de su politica de Cooperacion Universitaria
al Desarrollo y del propio Centro de Cooperacion y Accion Solidaria.
La trayectoria, los aprendizajes acumulados y la vision estratégica ge-
nerada por proyectos como UBU-Bangalore contribuyeron de manera
decisiva a sentar las bases de una cooperacion universitaria estructurada

17
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y con vocacion transformadora. Prueba de ello es que la creacion del
Centro de Cooperacion y Accion Solidaria en 2008 puede entenderse,
en gran medida, como resultado directo del conocimiento adquirido, de
las dindmicas de trabajo ensayadas y del compromiso demostrado por
los docentes y estudiantes que lideraron y sostuvieron estas primeras
iniciativas.

La alianza construida entre la Universidad de Burgos, la aso-
ciacion Limes DP 'y FIDES India Society (India) evidencio desde sus
inicios que la cooperacion académica podia ir mds alla de los inter-
cambios convencionales para convertirse en una auténtica herramienta
de transformacion social. A través de practicas estudiantiles, trabajo
comunitario y experiencias formativas compartidas, el proyecto ha in-
tegrado de manera ejemplar los objetivos docentes, la investigacion
y el compromiso social, abriendo nuevas vias para repensar el papel
de la universidad en el desarrollo humano y en la formacién de una
ciudadania critica, global y solidaria, lo que pone de manifiesto que
construir una sociedad mejor y mas solidaria desde la universidad es
posible.

A lo largo de sus veinte anos de trayectoria, el proyecto ha con-
tado con la participacion de siete docentes y 130 estudiantes, quienes
han viajado a Bangalore y han contribuido de manera significativa a
mejorar las condiciones de vida de los menores acogidos en el centro
del NEST Project. Paralelamente, estas estancias sobre el terreno han
supuesto experiencias vitales profundamente transformadoras para el
profesorado y el estudiantado implicados, quienes regresan con una
mirada del mundo mas amplia, mas critica y mas comprometida con la
justicia social y la cooperacion internacional. Este libro recoge muchas
de esas experiencias, que constituyen una fuente de inspiraciéon para
todos nosotros y nos animan a continuar trabajando en este y en otros
proyectos que ponen el foco en los mas vulnerables.

Este recorrido ha sido posible gracias al compromiso sostenido
de personas concretas que, desde el inicio, han estado al frente de
la iniciativa. Ano tras ano, Jesis Maria y Rafael han garantizado el
buen funcionamiento, la continuidad y la coherencia del proyecto,
convirtiéndolo en un referente de cooperacion universitaria. Desde el
Centro de Cooperacion y Accion Solidaria queremos expresar nuestro
mas sincero agradecimiento por su dedicacion, profesionalidad y pro-
fundo compromiso, asi como felicitar a todas las personas que, desde



su inicio, han formado parte de esta iniciativa y han contribuido a
consolidar un modelo de universidad comprometida con el desarrollo
humano sostenible.

Soraya Camara Azaa y Sonia Marcos Naveira
Centro de Cooperacion y Accion Solidaria
de la Universidad de Burgos

PROLOGO
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Prefacio

Todo proyecto humano tiene unos inicios, y este se gesté cuan-
do dos comparfieros y amigos en torno a un café en la actual Facultad
de Educacion, conversaban sobre el destino y la proyeccion social que
deberia tener la universidad. Inmersos y animados en la charla, se les
ocurrié sonar con la posibilidad de realizar un proyecto de coopera-
cion, en el que alumnado y profesorado de la Universidad de Burgos,
pudieran tener una experiencia profesional y personal con el propdsito
de poder ayudar en algunos paises a ninos y jovenes en situacion de
vulnerabilidad.

iQuién nos hubiera dicho, cuando dimos el primer paso en Puyo
con el apoyo y entusiasmo de tres alumnos y la tutela del padre JAM,
que después de dos décadas seguirfamos recorriendo veredas y sende-
ros cargando en las mochilas, especialmente, en la de Jesds Maria, mu-
chos recuerdos, emociones, anécdotas y especialmente personas!

Este camino, no es solamente un camino lleno de senderos y ve-
redas trazadas por la naturaleza, es algo mas, es un camino personal y
espiritual que todo ser humano debe recorrer. Pero no solos, sino con
peregrinos que salen a nuestro encuentro para forjar, entre todos, una
humanidad llena de esperanza. Una ruta para coger el camino que lleva
a la cercania y a la cultura del encuentro, segiin el papa Francisco.

Se comenz6 con un proposito, el de aprender, y ensenar, pero
realmente hemos aprendido mas de lo ensenado. Hemos aprendido con
palabras mayusculas, desde el corazon, porque solo se aprende lo que
se ama. Nos han ensenado las personas mads pobres, las mujeres mas
humildes, y los niflos que menos tienen, que son los mejores maestros.
Crefamos también que ibamos a ensenar, pero hemos regresado cono-
ciéndonos mas. Nos hemos conocido mejor, cuando mds nos hemos
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desprendido de nuestros “egos”, cuando hemos sido mas generosos y
hemos querido preocuparnos de los demas, compartiendo lo que tenia-
mos. Cuando estoy frente al otro, cuando descubro al otro, me descubro
a mi mismo, y entonces me revelo como soy de verdad, sin mdscaras ni
tapujos.

El libro de Jesus Maria va precisamente de esto, de aprender de
los momentos y experiencias compartidas especialmente con los nifios
y las nifias de Puyo (Ecuador) y Bangalore (India), pero también del
encuentro con las distintas personas de ambos continentes por los que
ha transitado en estas veinte ediciones. El autor regresa cada noche a su
habitacion después del largo dia, uno tras otro, lleno de satisfacciones y
preocupaciones por la marcha del proyecto. Aun asi, se dedica a trasla-
dar a un papel en blanco lo que le sale libremente del corazén. No solo
son pensamientos, son algo mas, son sentimientos, emociones, son ver-
daderas realidades cotidianas vividas sobre el terreno y en el presente.
Porque no se trata de estar, sino de acompanar, no se trata de ver, sino
de mirar, y no se trata de oir sino de escuchar.

Jesus Maria habla del contacto con la naturaleza, con la musica,
con las tradiciones, con los ritos, de los lugares sagrados, de los anima-
les, etc., pero todo con un denominador comun: el encuentro con el
hombre, y lo hace desde lo mas intimo de su ser. Es precisamente en el
silencio de la noche donde va esculpiendo cada anécdota en su libre-
ta de viaje, como si se tratara de tejer una alfombra con sus diferentes
sedas de colores. Manana llegard otro dia lleno de nuevas actividades,
visitas, reuniones, talleres, y la libreta estard esperando al autor a que
trace las pequenias cosas de las que depende el éxito de una existencia.

Rafael Calvo de Le6on
Profesor del Grado de Educacion Social de la Universidad de
Burgos y miembro del equipo coordinador de UBU-Bangalore
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Han transcurrido mas de veinte afios desde que en el mes de julio
de 2004 iniciamos en Ecuador la primera edicion del Proyecto Educativo
y de Cooperacion Internacional al Desarrollo UBU-Puyo. Una segunda y
tercera edicion, los anios 2005 y 2000, nos trasladé de nuevo a este bello
pais sudamericano. Alli estuvimos colaborando esos tres veranos, duran-
te un mes, fundamentalmente con el Proyecto Encuentro de la ciudad de
Puyo (provincia de Pastaza). Un proyecto que acogia a ninos de la calle
y que dependia directamente del Vicariato Apostolico.

El ano 2007 cambiamos de continente y nos trasladamos con todas
nuestras ilusiones a la ciudad de Bangalore, en la India, un enorme pais
completamente desconocido para nosotros. A las afueras de esa inmen-
sa ciudad, capital del estado de Karnataka, se encuentra el centro NEST
(Nurturing and Educating for Social Transformation) Project, un centro
que acoge a ninos de la calle. El centro NEST Project (en inglés la pala-
bra nest significa nido) es uno de los proyectos que gestiona la asocia-
cion FIDES (Fransalian Initiatives for Developmental and Educational
Services in India) India Society que pertenece a los Misioneros de San
Francisco de Sales. Estos misioneros fundaron en el ano 2003 la aso-
ciacion FIDES India Society para gestionar y llevar a cabo proyectos de
desarrollo trabajando en varios ambitos: el educativo, el desarrollo de
las zonas rurales y en los casos de catastrofes naturales.

Desde el ano 2007, de manera ininterrumpida, excepto los vera-
nos de los anos 2020 y 2021 como consecuencia de la pandemia de la
Covid-19, hasta el afio 2025, hemos realizado estancias de un mes en la
India en un proyecto que hemos denominado Proyecto Educativo y de
Cooperacion Internacional al Desarrollo UBU-Bangalore, proyecto que
bien podemos considerar de “aprendizaje y servicio”. Por una parte,
“aprendizaje”, porque contribuye a la formacion del alumnado de la
Universidad de Burgos que ha participado en los proyectos y, por otra,
“servicio”, porque ayuda a la causa del desarrollo en el mundo, teniendo
en cuenta que tanto en Ecuador como en la India hemos colaborado y
continuamos colaborando con instituciones que trabajan con nifios en
situacion de calle.
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Rafael Calvo de Leon, profesor de Educacion Social y yo iniciamos
esta aventura como un proyecto concreto de voluntariado y cooperacion
internacional que deseabamos ofrecer tanto al alumnado como al profe-
sorado de la Universidad de Burgos. Surgié como un proyecto a realizar
en el marco de las diversas actividades programadas por la Delegacion
de Pastoral Universitaria (Servicio de Asistencia Religiosa de la UBU).
Con ocasion del proyecto el afio 2010 constituimos la asociacion Limes
Development Project para gestionar adecuadamente el trabajo que he-
mos implementado a lo largo de estos afos.

En las veinte ediciones que se han realizado han tomado parte un
total de 130 alumnos y siete profesores de la Universidad de Burgos. En
el afo 2019 Rafael Calvo de Leon y yo quisimos recoger en una publi-
cacion (Alvarez y Calvo, 2019) el trabajo realizado hasta ese momento y
también algunas de las experiencias vividas por los universitarios y por
los responsables de la contraparte, tanto en Ecuador como en la India.

La pretension de este libro no es contar el trabajo realizado en
cada una de las veinte ediciones realizadas. Tampoco presentar todas
las experiencias y sensaciones tanto de los alumnos y profesores parti-
cipantes de la Universidad de Burgos como de los responsables de los
proyectos bien en Ecuador o en la India. Eso ya lo dimos a conocer en
la publicaciéon a la que hemos hecho referencia anteriormente.

Cuando una persona participa en un proyecto colectivo esta lla-
mada a aportar lo mejor de si misma para conseguir todos juntos los
objetivos que se pretenden alcanzar. Esto es algo evidente. No obstante,
cada miembro del equipo, ademds de contribuir con la tarea y la res-
ponsabilidad a la que se ha comprometido, también puede aportar una
vision y una mirada sobre aquellos acontecimientos, momentos, expe-
riencias, detalles de la vida, personas y grupos con los que se convive
o trabaja que permiten enriquecer y aportar mas profundidad a ese
proyecto comun.

Son muchas las anécdotas y las experiencias vividas desde los
inicios de los proyectos. Por eso, en la presente publicacion he querido
recoger experiencias, anécdotas y reflexiones tomadas de la vida en un
dia cualquiera del mes de estancia en cada una de las ediciones. Una es-
tancia que permite conocer y convivir con muchas personas, en lugares
diferentes y en circunstancias muy diversas. Es entonces cuando acon-
tecen hechos, instantes y momentos de vida que se perciben en toda su
profundidad si se estd con los ojos abiertos y el corazéon despierto a lo



que acontece, a la realidad, pero, sobre todo, a las personas, que son las
que, en ultima instancia, van construyendo la historia.

Aunque yo he participado como coordinador sobre el terreno en
dieciséis de las veinte ediciones llevadas a cabo hasta este momento,
el libro esta estructurado en veinte capitulos, que corresponden a cada
una de las ediciones del proyecto organizado por el actual secretariado
de Pastoral Universitaria y la asociacion Limes Development Project. Para
poder completar las cuatro ediciones en las que no he estado presente
sobre el terreno en la India he contado con la colaboracion de ocho
universitarios y de tres profesores que formaron parte de los equipos los
anos 2016, 2017, 2022 y 2024. A ellos les he pedido que compartan en
este libro alguna experiencia, anécdota y reflexion personal. Desde estas
lineas les agradezco personalmente su disponibilidad para colaborar en
esta publicacion.

Aunque las experiencias, anécdotas y reflexiones son fruto de mi
mirada personal sobre los acontecimientos y las personas con las que
me he encontrado durante estos anos, también he querido recoger, al
comienzo de la edicidon de cada ano, los nombres de los alumnos o
de los profesores que formaban parte del equipo de la Universidad
de Burgos y de los responsables de Ecuador y de la India con quienes
hemos trabajado. Estas experiencias, anécdotas y reflexiones, narradas
desde mi mirada personal, no hubieran acontecido y no las hubiera vi-
vido si ellos no hubieran estado ahi.

El marco teorico inspirador del proyecto

Antes de conocer estas vivencias personales, considero que es
necesario senalar el marco y el contexto en el que ha nacido y hemos
desarrollado este proyecto, que siempre ha tenido un perfil claramente
universitario. Por ello, todas las actividades y acciones que durante mas
de veinte anos hemos venido realizando para ayudar a algunos grupos
humanos desfavorecidos de nuestro mundo estin programadas en sin-
tonia con instituciones internacionales, nacionales, locales y estan inspi-
radas en el pensamiento cristiano.

Por lo que respecta a las instituciones internacionales, los pri-
meros afios de los proyectos tenfamos como referencia inmediata los
OBJETIVOS DEL MILENIO (ODM). Objetivos que, en septiembre del
ano 2000, en New York, 189 paises se propusieron conseguir con el
auspicio de las Naciones Unidas. El veinticinco de septiembre del ano
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2015 las Naciones Unidas aprobaron una nueva hoja de ruta del de-
sarrollo sostenible, la agenda 2030, que contiene los OBJETIVOS DE
DESARROLLO SOSTENIBLE (ODS), que tiene como objetivo poner fin
a la pobreza, proteger el planeta y garantizar el bienestar general de las
personas. Siempre hemos tenido presente esta hoja de ruta, aunque la
aplicacion de alguna de las metas de los diecisiete objetivos de la agen-
da 2030 sea motivo de controversia e incluso de polémica.

Por lo que respecta a las instituciones nacionales, tanto los Planes
Nacionales de Cooperacion Espanola como los Planes Directores de
Cooperacion para el Desarrollo de Castilla y Ledn han sido una referen-
cia proxima que también hemos valorado y tenido en cuenta. En estos
planes se hace alusion al papel que juegan las universidades como ac-
tores principales capaces de promover el desarrollo integral y contribuir
a la formacion de los universitarios como ciudadanos activos y compro-
metidos socialmente.

Dentro del ambito universitario de las universidades espano-
las existe lo que se llama Estrategia de Cooperaciéon Universitaria al
Desarrollo aprobada por la CRUE (Conferencia de Rectores de las
Universidades Espafnolas) que incide en la importancia de potenciar la
cooperacion internacional entre paises con distinto nivel de desarrollo.
También aprobado por la CRUE existe un Codigo de Conducta de las
Universidades en materia de Cooperacion al Desarrollo.

No obstante, la referencia mas proxima para los proyectos que es-
tamos llevando a cabo en la India la encontramos en el ambito de nues-
tra propia Universidad de Burgos. Entre los fines que esta se propone
sefialamos dos: “La formacion continuada y el perfeccionamiento de los
miembros de la comunidad universitaria” (Fin, a). Y también “El fomento
de la educacion y cultura para la paz, encaminada a la consecucion de
una sociedad mas justa, solidaria y tolerante, con especial énfasis hacia
la cooperacion con los paises en vias de desarrollo” (Fin, g). También
deseamos sefialar la colaboraciéon que mantenemos con el Centro de
Cooperacion y Accion Solidaria de nuestra Universidad de Burgos des-
de su creacién en octubre del ano 2008. Dentro de este ambito, hace-
mos constar el Acuerdo marco de colaboracion entre la Universidad de
Burgos y FIDES India Society (Memorandum agreement of collaboration
between the University of Burgos and FIDES India Society), firmado en
el mes de julio de 2015 para gestionar convenientemente los proyectos
que hemos llevado a cabo durante todos estos anos.



Después de lo expuesto, es necesario subrayar que el origen y
fuente principal de inspiracion de las acciones que hemos desarro-
llado durante estos afios en las diferentes ediciones de los proyectos
es la identidad cristiana de los mismos. Lo encontramos en la llamada
Doctrina Social de la Iglesia (DSD, que podemos definirla como la di-
mension social de la fe cristiana emanada del evangelio de Jesus, tradu-
cida en compromisos sociales por la justicia, la solidaridad, la defensa
de la vida, la promocion de los derechos de los trabajadores, la opcion
por los pobres en orden a iluminar y transformar la sociedad segin el
designio del reino de Dios. La Doctrina Social de la Iglesia, que encon-
tramos fundamentalmente en el magisterio de los Papas, valora positiva-
mente el voluntariado internacional de los jovenes como una expresion
concreta de la caridad cristiana y de la solidaridad entre los pueblos y
es visto como una forma de promover el bien comun y la justicia so-
cial. La Iglesia destaca que no debe ser solo asistencia puntual, sino un
compromiso responsable con el desarrollo integral de las personas y de
las comunidades. Considera que el voluntariado internacional es una
experiencia educativa que forma la conciencia social y cristiana de los
jovenes que es necesario vivir con humildad, servicio y espiritu de en-
cuentro. Por ello, la Iglesia lo entiende como un camino de crecimiento
humano y espiritual, una forma de construir la paz y de promover la
fraternidad universal.

El papa Francisco, en varios documentos de su magisterio, hablo
del voluntariado de los jovenes con los paises pobres. Francisco pro-
ponia que los universitarios vivieran el voluntariado como una forma
concreta de responsabilidad social, discernimiento vocacional y testi-
monio cristiano en el mundo. En la Exhortacion Apostdlica Evangelii
Gaudium (2013) afirmaba que los jovenes estan llamados a salir de si
mismos y acercarse a las periferias pobres del mundo. Venia a decir que
los jovenes no deben quedarse “al margen”, sino ser protagonistas de
la misiéon y del compromiso con la realidad social. En la Exhortacion
Apostolica Christus Vivit (2019) se referfa de modo explicito a los uni-
versitarios, animandolos al compromiso social y al servicio, que incluye
el voluntariado. Senalaba que la Universidad no debe ser solo un lugar
de formacion intelectual y técnica, sino un espacio para desarrollar la
conciencia social y solidaria de los estudiantes. El Papa también desta-
caba la importancia de las experiencias de compromiso social y volun-
tariado durante la etapa universitaria porque ayudan a unir el estudio,
la fe y la vida poniendo los conocimientos, de manera desinteresada,
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al servicio de los demas, especialmente de los mas pobres. También
sefialaba que no debe convertirse en turismo solidario, sino que ha de
ser un compromiso real con las personas. Finalmente, en la Enciclica
Fratelli Tutti (2020) el papa Francisco subrayaba que el servicio a los po-
bres construye fraternidad universal y afirmaba que servir a los pobres
transforma tanto a quien ayuda como a quien recibe la ayuda. Por ello,
insistia fundamentalmente en lo que €l llamaba “cultura del encuentro”
como camino para reconstruir la fraternidad y la amistad social en un
mundo marcado por el individualismo, la indiferencia y la polarizacion.

Por ultimo, el papa Ledn XIV, en el Mensaje para la XL Jornada
Mundial de la Juventud celebrada en Roma con motivo del jubileo de
los jovenes (octubre, 2025) remarco que los jovenes cristianos estan lla-
mados a “ir mas alla de su zona de confort” y trabajar por la paz junto
a quienes sufren, a través del compromiso (voluntariado, caridad poli-
tica...) para construir fraternidad, solidaridad y nuevas condiciones de
vida para todos. En la Exhortacion Apostolica Dilexi te, sobre el amor a
los pobres, Leon XIV cita al papa Francisco, que decia que “la educacion
ha sido siempre una de las expresiones mas altas de la caridad cristiana”
(n° 68). En este mismo documento el papa Ledn XIV evoca el testimo-
nio de algunos santos y santas que dedicaron su vida a la educacion
de los pobres. Ellos fueron en su época faros de esperanza: “Su mision
era formar el corazon, ensefiar a pensar, promover la dignidad”. En este
documento el Papa también habla de la “caridad intelectual” que, junto
a la “caridad material”, contribuye al desarrollo integral de la persona.

N?(\J

Después de todo lo expuesto, que permite comprender el espiritu
que subyace al Proyecto Educativo y de Cooperacion Internacional al
Desarrollo UBU-Bangalore, quisiera compartir con los lectores expe-
riencias, anécdotas y reflexiones que muchas veces pasan desaperci-
bidas cuando vamos por la vida a toda velocidad y sin prestar aten-
cion a cada momento, a cada acontecimiento y a cada persona con
la que nos encontramos. Su narracion nos muestra )y nos permite co-
nocer, no solo algunos de los aspectos mds significativos de la cultura
de un pais, sino que tambien constituye una pequena radiografia del
corazon humano, ese rincon de nuestra alma de donde brota tanto lo
mejor como lo peor. A veces tenemos la impresion de vivir en un mun-
do en el que, a pesar de los grandes avances tecnologicos, lo que nos



define como seres humanos, los grandes valores, estdn en crisis y en
peligro de extincion. Mi deseo es que la lectura de este libro refresque
el alma de los lectores, contribuya a despertar y a motivar lo mejor del
ser humano que llevamos dentro de nosotros, genere esperanza y 1nos
ayude a seguir confiando en esta humanidad.
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