
 

 

SUBCOMISIÓN TÉCNICA 
Representantes de la Dirección Provincial de Educación de Burgos 

Rebeca Gutiérrez Manjón 
Estefanía Puente Arauzo  
Laura Iglesias Núñez 

Representantes de la Universidad de Burgos 
Alejandra Hernando Garijo 
Francisco Javier Hoyuelos Álvaro 

Representante de alumnos 
Será elegido al comienzo del curso  

DIRECCIÓN 
Alejandra Hernando Garijo. Profesora Titular del área de Didáctica de la 
Expresión Corporal en la Universidad de Burgos. 

COORDINACIÓN 
Laura Iglesias Núñez. Asesora de Educación Infantil del CFIE de Burgos. 
liglesiasnunez@educa.jcyl.es 

INFORMACIÓN E INSCRIPCIONES 
Las solicitudes se presentarán por el formulario electrónico siguiente hasta 
el día 12 de enero de 2024:  

 

https://www.ubu.es/instituto-de-formacion-e-innovacion-educativa-ifie/cursos-para-
profesorado-de-ensenanzas-medias-primaria-y-estudiantes-de-master-y-
egresados-titulados/actividades-en-convenio-con-1 

 

 

 
 

 

 
 

 

CURSO 
IMPARTICIÓN DE LA PSICOMOTRICIDAD 

EN EDUCACIÓN INFANTIL 
(15 horas – 1,5 créditos) 

 
 

Dirigido a docentes de Educación Infantil 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Días 22 de enero; 
1, 7 y 8 de febrero de 2024 
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Justificación 
 
El desarrollo psicomotor es el conjunto de todos los cambios a nivel cognitivo y motriz que 
se observan en el niño de forma continua durante toda la infancia, fruto de su crecimiento, 
maduración y aprendizaje, y que van a permitir que el niño se conozca, se relacione y se 
adapte al medio que le rodea (Ramírez-Aguirre et al., 2021). En este sentido, la 
Psicomotricidad, como área de conocimiento, va a ser un factor fundamental para el buen 
desarrollo psicomotor del niño.  
Sobre esta base teórica fundamentada, se asienta la inclusión de la Psicomotricidad como 
área en el aula de Educación Infantil, comprobando en muchos casos, por un lado, su 
escasa presencia en el horario de la etapa, por otro lado, la falta de formación acusada por 
los docentes para su implementación en el aula de forma eficaz bajo un sustento 
verdaderamente metodológico. 
Por ello que a través de este curso se pretende demostrar la importancia de la 
Psicomotricidad en el aula de Educación Infantil, estableciendo pautas concretas que 
permitan al profesorado su puesta en práctica. 
 

Objetivos 
• Conocer el desarrollo psicomotor en el alumnado. 
• Poner en relevancia la importancia de la Psicomotricidad y su impacto en el desarrollo 

de la infancia.  
• Establecer y poner en práctica pautas metodológicas de aplicación en la impartición de 

la Psicomotricidad. 

Nº de plazas, destinatarios y criterios de selección 
El número de plazas ofertadas es de 30. La actividad no se realizará si no se supera el 
número de 15 solicitudes. Para la selección de participantes se seguirán los siguientes 
criterios: 

1. Profesorado que esté tutorizando a alumnado de la Facultad de Educación de la 
Universidad de Burgos. 

2. Maestro tutor de Educación Infantil. 
3. Otros docentes interesados en el tema. 

Para titulados o estudiantes de último curso de la UBU habrá 6 plazas reservadas. 

Metodología y evaluación 
Las sesiones del curso seguirán una metodología teórico-práctica, que permita a los 
asistentes establecer la transferencia entre lo fundamentado por la investigación y la 
bibliografía y la puesta en práctica real en el aula. 

Al finalizar la actividad se rellenará una valoración online. 

Lugar de realización 
Este curso se realizará de forma presencial en la Facultad de Educación de la 
Universidad de Burgos (C. de Villadiego, 1, 09001 Burgos). El aula se comunicará vía 
email a las personas admitidas. 
 

Certificación 
El CFIE de Burgos certificará 1,5 créditos de formación (15 horas) siempre que se haya 
asistido al 85 % de las horas y se cumplan los requisitos indicados en esta convocatoria. 

Horario, contenidos y ponentes 
 
MÓDULO PRESENCIAL (12 horas) 
Horario de 17:00 a 20:00. 
 
 Lunes, 22 de enero: 

Desarrollo psicomotor en Educación Infantil. 
Sara Fernández Pérez. Profesora asociada del área de Didáctica de la 
Expresión Corporal de la Universidad de Burgos (UBU) y miembro del 
Grupo de investigación enseñanza e investigación en Educación Física.  
 

 Jueves, 1 de febrero: 
Importancia de la psicomotricidad en el desarrollo de la Educación 
Infantil en el ciclo de 0 a 3 años.  
Olga Sastre Pérez. Maestra de Educación Infantil. Profesora de la 
escuela infantil Freetime en Burgos. 
 

 Miércoles, 7 de febrero: 
El juego como elemento educativo. 
Sara Fernández Pérez. 
 

 Jueves, 8 de febrero: 
La psicomotricidad como parte integrante del trabajo por 
proyectos. 
Sara Fernández Pérez. 
 

MÓDULO DE APLICACIÓN (3 horas): Fase de trabajo con los alumnos a 
desarrollar en el centro. Se solicitará a cada participante una breve actividad 
teniendo en cuenta un guion que se va a entregar al inicio del curso. 

http://cfieburgos.centros.educa.jcyl.es/sitio/index.cgi?wid_seccion=3&wid_item=101
https://www.google.com/maps/dir/Facultad+de+educaci%C3%B3n+UBU/@42.3418826,-3.8006704,12z/data=!3m1!5s0xd45fd48980627dd:0x6c26688c844fa!4m8!4m7!1m0!1m5!1m1!1s0xd45fd4f0a5a83d1:0x43674e12c4639749!2m2!1d-3.7306305!2d42.3419039

	https://www.ubu.es/instituto-de-formacion-e-innovacion-educativa-ifie/cursos-para-profesorado-de-ensenanzas-medias-primaria-y-estudiantes-de-master-y-egresados-titulados/actividades-en-convenio-con-1
	CURSO
	IMPARTICIÓN DE LA PSICOMOTRICIDAD EN EDUCACIÓN INFANTIL
	(15 horas – 1,5 créditos)
	Dirigido a docentes de Educación Infantil
	Días 22 de enero;
	1, 7 y 8 de febrero de 2024
	Justificación
	Objetivos
	Nº de plazas, destinatarios y criterios de selección
	Metodología y evaluación
	Lugar de realización
	Certificación
	Horario, contenidos y ponentes




