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El sedentarismo infantil es un problema de salud publica creciente. Esta tesis doctoral compara
los niveles de actividad fisica en estudiantes de 8 a 12 afios en Espafia y Portugal, analizando
su relacion con las variables: sexo, actividad fisica familiar, rendimiento académico,

participacion deportiva federada y entorno de residencia.

Se empleod un disefio cuantitativo, no experimental, descriptivo y transversal. Se administr6é un
cuestionario sociodemografico y el cuestionario de actividad fisica PAQ-C a 2042

participantes.

Los resultados muestran mayor actividad fisica en la poblacion infantil espafiola, en nifios, en
aquellos con familias activas, buen rendimiento académico, participacién deportiva federada y

residentes en zonas rurales.

En conclusion, esta investigacion aporta evidencia sobre la necesidad de promover la actividad
fisica en la infancia para prevenir problemas de salud futuros. Se destaca la importancia de
desarrollar estrategias especificas dirigidas a los colectivos con menores niveles de actividad

fisica.
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