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Los rapidos cambios que afectan a la sociedad en las Gltimas décadas también han
influido en los profesores en servicio y en los futuros profesores, que requieren de
un aumento de las competencias profesionales en la formacion inicial.

El nuevo papel del profesor, responsable e implicado con la inclusion educativa,
requiere una formacion especifica orientada a la adquisicion de estrategias
técnicas y educativas adaptadas para relacionarse mas, y con los mas diversos
estudiantes, que se estan presentes en la escuela.

El presente trabajo de tesis trata de capturar una imagen epistemoldgica y
metodoldgica relativa a la educacion inclusiva y a la forma de ensefiar a estudiar.
Una intervencion educativa que se basa en la activacion de las habilidades
metacognitivas es una ayuda no solo relacionada con la regulacion de las tareas de
una manera eficaz y autonoma, sino con el desarrollo de la autonomia en el
aprendizaje, el fortalecimiento de la eficacia de la creencia en uno mismo y la

motivacion para aprender.
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