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RESUMEN: Se ha descrito una nueva afección con efectos a largo plazo, el COVID persistente, que 
incluye una amplia variedad de problemas crónicos de salud con una duración 
indeterminada. Esta investigación busca identificar las características sociodemográficas, 
clínicas, epidemiológicas, estado funcional y calidad de vida de la población contagiada 
por COVID-19 y la población con COVID persistente. Para ello se ha contado con un total 
de 2.349 participantes de toda España.  
 
Como resultado de los análisis se ha encontrado que la hospitalización, el ingreso en UCI 
y los antecedentes de neumonía predicen algunos síntomas de COVID persistente. 
Además se ha demostrado un peor estado funcional, menor nivel de actividad física, 
mayor severidad de fatiga y peor calidad de vida en pacientes con COVID persistente.  
 
Esta tesis proporciona información útil acerca de las características sociodemográficas, 
clínicas, epidemiológicas, del estado funcional, nivel de actividad física, fatiga y calidad 
de vida de pacientes con COVID-19 y COVID persistente.  
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