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Deshabituacion Tabaquica

El consumo de tabaco es un importante problema de salud publica

en nuestro pais, tanto por la morbi-mortalidad que genera como

por la disminucidn que ocasiona en las expectativas de calidad y

esperanza de vida de los ciudadanos. La Universidad de Burgos en

reconocimiento de estos riesgos esta trabajando, en colaboracion

con la Asociacion Espafiola contra el Cancer (AECC), para prote-
ger a la comunidad universitaria de las consecuencias sanitarias y ambientales del consumo
de tabaco y de la exposicion a su contaminacion ambiental.

Destinatarios
Estudiantes, docentes y personal de administracion y servicios que deseen dejar de fumar.

Si has decidido dar el importante paso de abandonar el consumo de tabaco,
iADELANTE! Es la mejor decision que vas a tomar y la ayuda profesional puede multiplicar
por 10 tus posibilidades de éxito.

Objetivos y procedimiento

El objetivo principal es acompafar en el proceso de abandono de la conducta de fumar a
través de un programa de ayuda especifica y personalizada.

A lo largo de las sesiones, podras conseguir una serie de retos hasta lograr dejar definitiva-
mente el consumo del tabaco/nicotina.

El programa para dejar de fumar que se propone se basa en un modelo de cambio global en
el tratamiento de conductas adictivas. El que ha demostrado mayor efectividad y la metodo-
logia empleada es la terapia de grupo basada en principios cognitivo-conductuales, confor-
mando un programa multicomponente.

Duracion y periodo de ejecucion
El programa se desarrollara a lo largo del segundo semestre.

Cdémo contactar

Cumplimentando tus datos y motivo de consulta en el formulario que encontraras en la web
https://www.ubu.es/suas o escaneando el codigo QR. lgualmente puedes contactar direc-
tamente con la Unidad de Deshabituacion Tabaquica AECC Burgos, a través del teléfono
947 27 84 30 o enviando un correo electronico a burgos@aecc.es

Nos pondremos en contacto contigo para indicarte fechas de inicio.
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