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Generales:

GO1 - Capacidad de andlisis y sintesis.

GO02 - Capacidad de organizacion y planificacion.

G11 - Habilidades en las relaciones interpersonales.

G12 - Reconocimiento a la diversidad y la multiculturalidad.
G13 - Razonamiento critico.

G14 - Compromiso ético.

Especificas:

EO1 - Reconocer y aceptar la sexualidad en todas sus dimensiones.

EO2 - Comprender y aceptar positivamente los procesos de sexuacion.

EO3 - Comprender y valorar los diferentes destinos y biografias sexuales.

EO5 - Valorar la dimension ética de la sexualidad, basada en el respeto a los demas, el trato igualitario entre los sexos, el
placer compartido, la responsabilidad y la comunicacion y el consenso en la pareja.

E06 - Comprender y aceptar la sexualidad humana a lo largo de la vida.

EO7 - Comprender y aceptar positiva el desarrollo psicosexual humano en cada etapa e identificar los principales hitos del
mismo, asi como las posibles dificultades que pueden aparecer en cada momento para prevenirlas y optimizar un
adecuado desarrollo.

E08 - Distinguir y definir conceptos clave como sexo, género, identidad, orientacién, etc.

E11 - Analizar de forma critica los determinantes socioculturales en la sexualidad de las personas y los grupos, a fin de
evitar y eliminar mitos, estereotipos, falsas creencias, miedos, prejuicios, etc.

E12 - Desarrollar conciencia critica ante la desigualdad y la violencia por razén de género, identidad u orientacion sexual.
E14 - Identificar estereotipos, creencias y mitos relacionados con la sexualidad humana.

E15 - Conocer los elementos bdsicos de la respuesta sexual humana, tanto femenina como masculina, y los aspectos y
emociones asociados a estas.
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Objetivos docentes:

Comprender el Hecho Sexual Humano y el proceso de sexuacion, asi como los conceptos bdsicos sobre identidad sexual y
orientacién del deseo.

Adquirir conocimientos basicos sobre el desarrollo psicosexual en las distintas etapas.
Conocer los elementos basicos de la Respuesta Sexual Humana

Proporcionar herramientas para el desarrollo de habilidades como la comunicacidn, la empatia, la expresién emocional,
que permitan vivir la erdtica y las relaciones personales de manera adecuada.

Conocer los mecanismos de la reproduccién y anticoncepcion para la toma de decisiones informadas y responsables.

Proporcionar claves para la prevencién de dificultades del desarrollo psicosexual en las diferentes etapas evolutiv
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Unidades docentes (bloques de contenidos):

Tema 1: Dimensiones del Hecho Sexual Humano: sexuacidn, sexualidad, erética, amatoria, procreacion y pareja
Mitos y actitudes ante la sexualidad
Construccion de nuestra biografia sexual

Tema 2. Niveles biolégicos del proceso de sexuacion.
Procesos de sexuacion
Bases anatdmicas y fisioldgicas de la sexualidad
Intersexualidades

Tema 3. Aspectos psicosexuales en la infancia
Vinculos afectivos: Modelos de apego
Desarrollo y expresion de la identidad sexual en la infancia.
Abordaje de la transexualidad desde un enfoque sexoldgico y sistémico

Tema 4 Aspectos psicosexuales en la pubertad
Cambios fisicos y psicoldgicos
Fisiologia de la Respuesta Sexual Humana
Dificultades en las distintas fases de la Respuesta Sexual en hombres y mujeres

Tema 5 Aspectos psicosexuales en la adolescencia
Evolucidn de los vinculos y de los comportamientos en funcién de la edad
Conceptos de amistad, amor y enamoramiento
Evolucidn y expresion de la orientacion sexual en la adolescencia.
Los roles de genero y las consecuencias de los modelos sexuales
Criterios para una sexualidad responsable: la anticoncepcidon y las Infecciones de transmisién genital (ITG)
La comunicacion, el afecto y el placer en las conductas eréticas.
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METODOLOGIA DE ENSENANZA-APRENDIZAJE Y SU RELACION CON LAS COMPETENCIAS

Clases tedricas 01, E02, EO3, EO6, E07, EO8, E15, G12, G13, G14. 15 10 25
Clases précticas 02, E03, E05, EO6, E11, F12, 14, GO1, GO2, G11, G- 15 25 40
Foros, seminarios y debates | Eos, £07, E11, E12, E14, GO1, GO2, G11, G14. 10 25 35
Analisis de lecturas E01, 02, E07, E0B, E11, E15, GO1, GO2, G13. 5 20 25
0
0
0
0
0
0
0
0
TOTALES (referencia 1 crédito) 45 80 125
TOTALES (referencia 1 crédito)
Horas docentes virtuales o presenciales* 9 *Horas docentes virtuales (interaccién profesor/a - alumno/a) o presenciales (en el aula)
Horas de trabajo auténomo 16
TOTAL Horas 25
SISTEMA DE EVALUACION
Actividades practicas 50 % %
ResUimenes, recensiones y lecturas 50 % %
% %
% %
% %
% %
% %
% %
% %
% %
% %
% %
TOTAL 100 % 0 %




