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4.1. Guía Docente –  Descripción detallada de las enseñanzas 

NOTA IMPORTANTE: Repetir por cada uno de los módulos/materia/asignatura 

Fechas de impartición 
FECHA DE INICIO (dd/mm/aaaa) 

FECHA DE FINALIZACIÓN (dd/mm/aaaa) 

              SEMESTRE EN QUE SE IMPARTE   

     CURSO EN QUE SE IMPARTE* 

 * en caso de duración plurianual

Competencias asignadas que debe adquirir el/la estudiante al cursar la asignatura: Generales 

Competencias asignadas que debe adquirir el/la estudiante al cursar la asignatura: Específicas         

Tipo de Asignatura 
OBL 

 OPT 

PEX 

TFT 

    Modalidad  Presencial 

Híbrida 

Virtual 

Denominación del módulo/materia/asignatura

Recursos de aprendizaje y apoyo tutorial 
 

Profesorado que imparte la docencia (Si fuese impartida por más de un/a profesor/a, incluir todos/as) 

Profesor/a responsable 

Nº de Créditos (ECTS) Idioma en el que se 
imparte 

 por la Universidad de Burgos.

Denominación de la Enseñanza Propia 
("La denominación de estas enseñanzas y la titulación a expedir no deben coincidir ni inducir a confusión con titulaciones oficiales"). 
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Programa: Unidades docentes (bloques de contenidos)____________________________________________       

Metodología de enseñanza-aprendizaje y su relación con las competencias_________________________   __ 

Metodología Competencia relacionada 
Horas 
docentes 
presenciales 

Horas 
docentes 
virtuales 

Horas de 
trabajo 
personal 

TOTAL 
horas 

TOTALES (referencia 1 crédito) 

TOTALES (referencia 1 crédito) 

*Horas docentes virtuales (interacción profesor/a - alumno/a) o presenciales (en el aula) Horas docentes virtuales o presenciales 

Horas de trabajo personal 

TOTAL Horas 

Sistema de evaluación    
(Se han de describir los principales sistemas de evaluación que se utilizarán en la titulación y su relevancia en la calificación final) 

Procedimiento Peso Primera 
convocatoria 

Peso Segunda 
convocatoria 

% % 

% % 

% % 

% % 

TOTAL % % 

Bibliografía____________________________________________________________________________        _  

Programa: Objetivos docentes             


	4. Planificación de las enseñanzas
	4.1. Guía Docente –  Descripción detallada de las enseñanzas


	Recursos de aprendizaje y apoyo tutorial: Proceso de enseñanza-aprendizaje activo facilitando que el estudiante construya su propio proceso de aprendizaje, actuando el profesorado como guía del mismo. El trabajo colaborativo a través de las herramientas de Teams, la participación en foros y el uso de la plataforma UBUVirtual será esencial para el proceso de aprendizaje. Por ello, el profesorado se apoyará tanto en los recursos que proporcionan las TICs como en el trabajo desde tutorías programadas.
	Horas docentes virtuales o presenciales: 36
	TOTAL Horas: 100
	Denominación del módulo/materia/asignatura: Módulo VI. Desarrollo psicomotor y de autonomía personal.
	Profesorado que imparte la docencia: 

Dr. Juan Hilario Ortiz Huerta
Dra. Montserrat Santamaría Vázquez

	Profesora responsable: Dra. Montserrat Santamaría Vázquez
	Fecha de inicio: 01/10/2025
	Semestre en que se imparte: 1º
	Curso en que se imparte: 1º
	Número de créditos: 4
	Idioma en el que se imparte: ESPAÑOL E INGLÉS
	Competencias asignadas que debe adquirir el/la estudiante al cursar la asignatura: CG1.- Comprender y aplicar los determinantes de salud en la población, los
recursos y los equipos multiprofesionales y las acciones de prevención,
mantenimiento y promoción de la salud, tanto a nivel individual como
comunitario.
CG4.- Comprender las bases neurológicas y patologías más frecuentes en
edades tempranas.
CG5.- Realizar aplicaciones de integración de los conocimientos
conceptuales y procedimentales adquiridos a la resolución práctica de
casos clínicos concretos en diferentes ámbitos de intervención:
sociosanitario, educativo y comunitario.
CG6.- Analizar y evaluar la contribución de las TIC y soportes asociados a la
intervención en distintas afectaciones (físicas, psíquicas, sensoriales y de la
comunicación).

	Competencias asignadas que debe adquirir ella estudiante al cursar la asignatura: CE1.- Conocer, evaluar, analizar, elaborar y participar en programas de
educación y promoción de la salud dentro del ámbito de disciplinas
sociosanitarias y tecnológicas para prevenir las disfunciones ocupacionales
en general y subsecuentes a afecciones médicas, quirúrgicas y psiquiátricas
e inadaptación social.
CE2.- Sintetizar y aplicar el conocimiento relevante de ciencias biológicas,
médicas, humanas, pedagógicas, psicológicas, sociales, tecnológicas y
ocupacionales, junto con las teorías de ocupación y participación.
CE3.- Aplicar las competencias adquiridas en evaluación e intervención en
edades tempranas en diferentes contextos: Centros de Salud, Hospitales y
otros Centros Asistenciales y que permita aplicar teorías, fundamentos,
metodologías, técnicas, evaluaciones y valoraciones en el trabajo en equipo
en distintos entornos. 
	Objetivos docentes: VI.1. Desarrollo Psicomotor.
- Conocer el concepto de desarrollo psicomotor.
- Observar el desarrollo de las capacidades psicomotoras
- Comprender los hitos de desarrollo psicomotor.

VI.2. Desarrollo de la autonomía personal

- Conocer el concepto de autonomía personal y de actividades de la vida diaria.
- Comprender el papel que juegan los entornos y contextos en el desarrollo de la autonomía personal.
- Aprender los hitos de desarrollo más destacables en la adquisición de la independencia en las actividades de la vida diaria.
	Unidades docentes: 
VI.1. Desarrollo Psicomotor.

VI.2. Desarrollo de la autonomía personal.


	Metodología1: Técnicas de visualización
	Metodología2: Tutorías
	Metodología3: Autoevaluación
	Metodología4: 
	Competencia relacionada: CG1, CG4, CG5, CE6, CG7, CE1, CE2, CE3
	Horas de trabajo personal: 64
	Procedimiento 1: Pruebas de evaluación continua
	Procedimiento 2: 
	Procedimiento 3: 
	Procedimiento 4: 
	Peso 1º Convocatoria 1: 100
	Peso 2º Convocatoria 1: 100
	Peso 1º Convocatoria 2: 
	Peso 1º Convocatoria 3: 
	Peso 2º Convocatoria 2: 
	Peso 2º Convocatoria 3: 
	Peso 2º Convocatoria 4: 
	Bibliografía: VI.1. Desarrollo Psicomotor.
Alvarado-Ruiz, G. Martínez-Vázquez, I. Sánchez, C. Solís-Chan, M. Mandujano, M. (2012). Los movimientos elementales complejos del humano. Desarrollo postnatal. Reporte preliminar de nueve lactantes mexicanos. Salud Mental. 35:99-107.
Cabezuelo, G. Frontera, P. (2012). El desarrollo psicomotor: desde la infancia hasta la adolescencia. Narcea Ediciones. Madrid.
Córdoba, D. (2018). Desarrollo cognitivo, sensorial, motor y psicomotor en la infancia. IC Editorial. Málaga.
García, MA. Martínez, MA. (2016). Desarrollo psicomotor y signos de alamar. En AEPad (ed). Curso de Actualización Pediatría (pp 81-93). Madrid.
Gil, P. (2003). Desarrollo psicomotor en educación infantil (de 0 a 6 años). Wanceulen Editorial. Sevilla.
Justo, E. (2014). Desarrollo psicomotor infantil. Bases para la intervención en psicomotricidad. Editorial Universidad de Almería. Madrid.
Martín, P. Meneses, A. Beneit, J. Atín; MA. (2014). El desarrollo de la marcha infantil como proceso de aprendizaje. Acción psicológica. 11(1):66-87
Molina, F. Carratalá, M. (2020). La marcha humana. Biomecánica, evaluación y patología. Editorial Médica Panamericana. Madrid.
Shumway-Cook, A. Woollacott, M. (2019). Control motor de la investigación a la práctica clínica. Wolters Kluwer. España.

VI.2. Desarrollo de la autonomía personal.
Bluma S, Sherer, M., Frohman, A. y Hilliard, J. (1978) Guía Portage de educación preescolar. Madrid: TEA ediciones.
Santamaría-Vázquez, M. Guijo-Blanco, V. (2016). Influencia de la cultura en el desarrollo de la independencia funcional/Cultural influence in the development of functional independence. Cadernos Brasileiros de Terapia Ocupacional, 24(4), 663-671.
Schuberth L, Amirault L, Case-Smith J. Feeding intervention. (2010). En: Case-Smith J, Clifford O´Brien J, editores. Occupational Therapy for children. 6th ed. Missouri: Mosby Elsevier.
Schum TR, Kolb TM, McAuliffe TL, Simms MD, Underhill RL, Lewis M. Sequential acquisition of toilet-training skills: a descriptive study of gender and age differences in normal children. Pediatrics. 2002;109(3).
Secadas F. (2009) Escala observacional del desarrollo. 3ª ed. Madrid: TEA ediciones.
Shepherd J. (2010). Activities of daliy living. En: Case-Smith J, Clifford O´Brien J., editor. Occupational Therapy for children. 7th ed. Missouri: Mosby-Elsevier.
Bibliografía recomendada
Bornas, X. (1994). La autonomía personal en la infancia. Madrid: Siglo Veintiuno.
Hanson M. (1979). Programa de intervención temprana para niños mongólicos. Madrid: SIIS.
Marugán de Miguelsanz J, Lapeña López de Armentia S, Rodríguez Fernández L, Palau Benavides M, Torres Hinojal M, Menau Martín G, et al. (1996) Análisis epidemiológico de la secuencia de control vesical y prevalencia de enuresis nocturna en niños de la provincia de León. Anales españoles de pediatría. 44(6):561-7
Mulligan S. (2006) Terapia ocupacional en Pediatría. Madrid: Editorial Médica-Panamericana.
Pérez de Heredia Torres, M. & Oudshoorn Giaccaglia, S. (2022). Las actividades de la vida diaria como ocupaciones primordiales del ser humano. En: Pérez de Heredia Torres, M., Martínez, RM. & Huertas, E. Tratamiento de las actividades de la vida diaria. Madrid: Panamericana.
Román Sánchez J, Sánchez S, Secadas F. (1997) Desarrollo de habilidades en niños pequeños. Madrid: Pirámide.
Romero Ayuso DM. (2006) Actividades de la vida diaria desde una perspectiva evolutiva. En: Moruno Miralles P, Romero Ayuso DM, editores. Actividades de la vida diaria. Barcelona: Masson.
Romero Ayuso DM. (2006) Intervención sobre las actividades de la vida diaria en la infancia y adolescencia. En: Moruno Miralles P, Romero Ayuso DM, editores. Actividades de la vida diaria. Barcelona: Masson.
Sesa S, Frassoni A, Sabulsky J, Agrelo F. Análisis longitudinal y comparatativo del desarrollo infantil en la ciudad de Córdoba. Archivos Argentinos de Pediatría. 2001;99(2):119-26.

	Horas docentes presenciales 1: 
	Horas docentes presenciales 2: 
	Horas docentes presenciales 3: 
	Horas docentes presenciales 4: 
	Horas docentes virtuales 1: 28
	Horas docentes virtuales 2: 4
	Horas docentes virtuales 3: 4
	Horas docentes virtuales 4: 
	Horas de trabajo personal 1: 43
	Horas de trabajo personal 2: 
	Horas de trabajo personal 3: 21
	Horas de trabajo personal 4: 
	Total horas 1: 71
	Total horas 2: 4
	Total horas 3: 25
	Total horas 4: 0
	Total horas 5: 0
	Total horas 6: 36
	Total horas 7: 64
	Total horas total: 100
	Peso 1º Convocatoria 4: 
	Total peso 1: 100
	Total peso 2: 100
	Group7: Opción2
	Denominación: 
	Fecha de inicio2: 29/05/2026
	Group8: Opción1


