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QUE ES UNA INICIATIVA CIUDADANA EUROPEA (ECI)

La Iniciativa Ciudadana Europea es una herramienta única: permite a los ciudadanos participar
en la configuración de la UE solicitando a la Comisión Europea que proponga nuevas leyes.
Cuando una iniciativa alcanza UN MILLÓN de firmas en un plazo no superior a un año (hasta
el 16 de enero de 2024) en al menos 7 países de la EU, la Comisión decide qué medidas
adoptar. Cómo funciona (europa.eu)

QUE PIDE A LA COMISIÓN EUROPEA LA ECI “EUROPA SIN TABACO”

La pandemia de tabaquismo es la primera causa evitable de muerte. Las colillas en las playas
causan daños medioambientales al océano y a su vida silvestre, provocan incendios en los
bosques y contaminan el suelo y el agua. Para evitar que las nuevas generaciones caigan en la
adicción al tabaco, además de actuar enérgicamente contra los peligros medioambientales
causados por las colillas de cigarrillos y luchar contra el tabaquismo, es necesario:

1. Promover la primera generación europea libre de tabaco, poniendo fin a la venta de
productos del tabaco y la nicotina a los ciudadanos nacidos a partir de 2010.

2. Crear una red europea de playas y riberas de ríos libres de tabaco y de colillas,
haciendo que estos espacios sean más sanos y sostenibles desde el punto de vista
medioambiental.

3. Crear una red europea de parques nacionales libres de tabaco y de colillas, haciéndolos
más sanos y reduciendo la contaminación y el riesgo de incendios.

4. Ampliar los espacios libres de humo y vapores al aire libre, especialmente los
frecuentados por menores (parques, piscinas, actos y centros deportivos, espectáculos
y terrazas de bares y restaurantes).

5. Eliminar la publicidad del tabaco y su presencia en las producciones audiovisuales y en
los medios sociales, abordando especialmente la publicidad encubierta a través de
influentes y colocación de productos

6. Financiar proyectos de investigación y desarrollo (I+D) sobre las enfermedades
provocadas por el consumo de tabaco para mejorar su pronóstico y hacerlas curables.



 

POR QUÉ FIRMAR LA INICIATIVA ECI-TFE:

“Hacia una generación libre de tabaco”

El tabaquismo es una pandemia creada industrialmente que mata a uno de cada dos de sus
usuarios que lo consume siguiendo las instrucciones de su fabricante. Ocho millones de
personas mueren anualmente en el mundo por el tabaquismo. Para terminar con esta
pandemia es fundamental que, como sociedad, nos dirijamos hacia la abolición progresiva de
la venta de este producto de “consumo” tan altamente adictivo y mortífero, cortando así el
flujo de ingreso de nuevos consumidores siguiendo el ejemplo de Nueva Zelanda. (Nueva 
Zelanda dice adiós al tabaco: prohibirá fumar a los nacidos a partir de 2009 con multas de 
92.000 € (elespanol.com))

Si bien para ello también es imprescindible controlar la manipulación que los jóvenes sufren
por parte de la industria tabaquera a través de las redes sociales, los influencers y las
producciones audiovisuales.
Tácticas de la industria tabacalera y de otras industrias relacionadas para atraer a generaciones 
más jóvenes (who.int) 
 
Según un estudio realizado por Nofumadores y FACUA el 97,5% de los padres y madres no
quieren que sus hijos comiencen a fumar nunca, de lo que se deduce que la sociedad española
está a favor de tomar medidas drásticas para que esto no suceda. Los adultos de hoy no están
dispuestos a la industria del tabaco siga manipulando a los jóvenes de las generaciones para
caer en una adicción de la que les costará grandes esfuerzos salir tras un impacto negativo en
su salud, o que terminará con su vida con una probabilidad del 50%.
 
“Desnormalizar el consumo de tabaco y espacios sin humo”

Según la encuesta ESTUDES 2021 del Plan Nacional de Drogas el 38,2% de los alumnos de 14 a
18 años afirma haber fumado tabaco alguna vez en la vida, el 30,7% en el último año, el 23,9%
en los últimos 30 días y el 9,0% diariamente en el último mes.

Y esto acurre, además de por la manipulación de la industria tabaquera, porque los jóvenes
ven como algo normal el hecho de fumar, ya que está totalmente normalizado y aceptado en
nuestra sociedad actual. Para evitar que nuestros jóvenes, casi niños, no caigan en la dicción
debemos de revertir esta situación. La única manera de hacer esto es expandir los espacios sin
humo al aire libre lo máximo posible, especialmente aquellos donde haya menores,
desnormalizando así el consumo de tabaco en espacios públicos.



 

“La cuestión ambiental del tabaco”

El ciclo de vida completo de los productos de tabaco causa un gran daño y degradación
ambiental, desde la preparación de la tierra para el cultivo del tabaco hasta la producción y
fabricación de cigarrillos y su eliminación como desechos plásticos tóxicos.

Cada año se talan 600.000.000 de árboles para fabricar cigarrillos.
Cada año se desperdician 22.000.000.000 toneladas de agua para fabricar cigarrillos.
Cada año se liberan al aire 84.000.000 de toneladas de CO2.

Los filtros de cigarrillos son un plástico de un solo uso sin ningún beneficio para la salud. Los
filtros de cigarrillos son la principal forma de basura en todo el mundo: 4,5 billones se tiran
cada año.

Las colillas de cigarro tardan hasta 10 años en desintegrarse. Durante ese tiempo, las colillas
de cigarrillos liberan microplásticos, más de 7000 productos químicos y hasta 50 toxinas
cancerígenas en el suelo y el agua.
 
Las colillas que terminan en el mar son consumidas por la fauna marina y absorbidas por los
ecosistemas, entrando así en la cadena de alimentación. Y las colillas arrojadas en nuestros
bosques además provocan incendios que acaban con miles de hectáreas en nuestro país.

La campaña del Día Mundial sin Tabaco alerta de los efectos medioambientales causados por la
industria tabacalera (who.int)

Diminutas pero mortales: las colillas de cigarrillos son el plástico más contaminado - Día de la Tierra
(earthday.org)

4500 millones de colillas = 766 millones de kilos de basura tóxica (who.int)

El impacto negativo del tabaco en nuestro planeta y nuestra salud es 100%
prevenible

No podemos seguir consintiendo este ataque a nuestro planeta y a la salud pública. ¡Ha
llegado el momento de actuar!

Necesitamos crear una sociedad segura y libre de humo de tabaco y nicotina donde nuestra
juventud pueda desarrollarse sin verse expuesta de forma continuada a la manipulación de la
industria tabaquera, la cual, mediante anuncios encubiertos se dirige de forma agresiva a
nuestros niños, a los que denomina "fumadores de reemplazo".

Los cigarrillos causan cáncer en casi todos los órganos del cuerpo. Todas las enfermedades y
muertes a causa de los productos del tabaco se pueden prevenir.



 

Reducir el consumo de tabaco supondrá un importante ahorro del gasto sanitario.

Todo el ciclo de vida de la producción, fabricación, consumo y eliminación del tabaco
perjudica seriamente a nuestro planeta y desperdicia nuestros recursos naturales. Todo esto
es prevenible.

Para proteger a las generaciones futuras de la destrucción, enfermedad y muerte causada por
la industria del tabaco a nuestras familias y a nuestro planeta, firme la INICIATIVA CIUDADANA
EUROPEA POR UNA EUROPA SIN TABACO y compártala entre sus redes.

CIUDADANOS EUROPEOS: CÓMO PARTICIPAR

Firma la iniciativa en la página de la Comisión Europea en este enlace: Nofumadores.org/firma

Síguenos en las redes sociales (enlaces a continuación) y comparte la petición con tus amigos,
familiares, colegas y redes de ciudadanos dentro de la UE.

Echa un vistazo a nuestra sección Colabora difundiendo – Tobacco Free Europe 

ORGANIZACIONES, EMPRESAS, ORGANISMOS PÚBLICOS:

Compartan nuestros materiales, o creen los tuyos propios, tanto en redes como

poniendo carteles con el QR para firmar:
https://tfe-es.ensp.network/materiales-de-difusion/

Envíen un correo electrónico a sus miembros, simpatizantes y socios pidiéndoles
que firmen la petición y la compartan entre sus redes. Podemos proporcionarte modelos de
carta de si nos las pides.

Organice recogida de firmas en sus centros de trabajo, comunidad educativa, comunidad

sanitaria, eventos, etc.

Sígannos en redes sociales y establezca como publicación fija el enlace a la
página de firmas: Nofumadores.org/firma

ECI-TFE
https://twitter.com/ECI_TFE
https://www.instagram.com/eci_tfe/
https://www.facebook.com/tobaccofreeeurope

Nofumadores.org
https://twitter.com/nofumadores
https://www.instagram.com/nofumadoresorg/
https://www.facebook.com/nofumadores.org/

 
 
Obtenga más información en la página de la campaña: Nofumadores.org/ECI


