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Una de las charlas más interesantes ha sido la de la Dra. Ana María Lara Palma, 

titulada “Prominence Model”, impartida en español. En ella nos ha explicado cómo es el 

día a día en Japón, país donde ha estado residiendo durante varios años. 

Bajo su propia experiencia, nos ha transmitido toda la cultura y tradiciones de este 

país, para así acercarnos un poco más a la sociedad japonesa. Han sido varias las cosas 

que me han llamado la atención: el origami (“el arte del papel”), las clases de escritura 

china (“Shodo”), el arte floral detallista (“Ikebana”), el teatro recitado, cantado (con 

personajes maquillados y trajes lujosos de colores), las artes marciales (arquería y lucha 

de espadas) o las comidas típicas de allí. Pero en especial, lo que más me ha impresionado 

de todo es la importancia que dan los japoneses a los valores y las virtudes de las personas. 

El respeto, la pasión, la contribución a la sociedad, la honestidad y el compromiso son 

fundamentales para convivir con los demás.  

Creo que la sociedad japonesa es muy distinta a la española, siempre están 

dispuestos a ayudar al prójimo y nunca saben decir que no, siempre van a intentar buscar 

una solución por encima de todo. Esto es un aspecto que nuestra sociedad debería 

incorporar poco a poco en el día a día, creando así un Mundo mejor para todos.  


