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Plan de investigacion del Programa de Doctorado en Ciencias de la Salud
de la Universidad de Burgos:

Criterios de Valoracion

El Plan de Investigacién (Pl) es un documento obligado que el/la doctorando/a ha de
entregar antes de concluir el primer semestre/afio del periodo de formaciéon doctoral. En este
primer periodo se supone que el/la candidata/a ha tomado contacto con un tema de interés, ha
desarrollado una busqueda minima de evidencias y ha realizado una lectura critica de las
mismas, a partir de la cual esta en condiciones de realizar una o varias preguntas de investigacién

sobre las que se desarrollara su tesis doctoral.

El Pl constituye un documento formal, con redaccidn y estructura del método cientifico, en
el cual el/la doctorando/a debe expresar el procedimiento que seguird para dar respuesta a la(s)

pregunta(s) formulada(s) y con ello el desarrollo de nuevo conocimiento.

Contenidos y estructura del Plan de Investigacién

Los contenidos y estructura del Pl que se proponen a continuacién abarcan diferentes
modalidades de tesis que provienen de diversas areas de conocimiento. Por ello, en el caso de

que algun apartado no sea pertinente a su modalidad, indiquelo, sefialando que no es aplicable.

Para la elaboracion del P, el doctorando/a del Programa de Ciencias de la Salud cuenta con
una plantilla comun a todos los programas de doctorado que se encuentra en la siguiente

direccién (https://www.ubu.es/escuela-de-doctorado/programas-de-doctorado/verificacion-y-

sistema-documental/sistema-documental). El/la doctorando/a debe incorporar aquellos

apartados que se especifican en el presente documento y que no estdn contemplados en la

plantilla modelo (en este caso se indican donde se deben incluir).



https://www.ubu.es/escuela-de-doctorado/programas-de-doctorado/verificacion-y-sistema-documental/sistema-documental
https://www.ubu.es/escuela-de-doctorado/programas-de-doctorado/verificacion-y-sistema-documental/sistema-documental
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En algunas modalidades de tesis debido a la naturaleza del trabajo se recomienda que tanto
para la configuracion del titulo del proyecto como para el desarrollo de la metodologia se
aplique el criterio PICO de las revisiones sistematicas, siendo este acrénimo la especificacion de

cuatro elementos basicos:
P — Participantes: Definicion de la poblacién de estudio y sus subgrupos.
| — Intervencion:  Definicidn y/o identificacidn de la(s) Variable(s) Independiente(s)

C - Comparacién: Definicion y/o identificacion del disefio de investigacion que permita la

comparabilidad entre-sujetos y/o intra-sujetos
O — Outcome: Definicidn y/o identificacion de la(s) Variable(s) Dependiente(s)

Dado que en la actual carrera investigadora es indispensable tener un cédigo ORCID, una
de las primeras tareas del doctorando/a sera la creacién de dicho cddigo que debe incluirlo en

el PI.

El documento constara al menos de los siguientes apartados y en cada uno de ellos se

deberd atender a las especificidades que se indican:

1.- Titulo y autor:
® Eltitulo debe incluir las principales variables (VI y VD) del proyecto, el tipo de disefio
y la poblaciéon objeto de estudio.
2.- Resumen:
(incluir este apartado en la seccion de justificacion del tema objeto de estudio de la plantilla)
® Elresumen debe tener una extensién de una pagina.
® Debe estar redactado en castellano e inglés.
#® Debe contener: objetivo, interés y originalidad de la aportacidn cientifica y posibles
campos de aplicacién.
3.- Antecedentes y estado del arte de la tematica:
(incluir este apartado en la seccién de justificacion del tema objeto de estudio de la plantilla):
® Presentacién del tema de investigacion.
® Problema de investigacién u objeto de analisis. Hay que identificar claramente el
fendmeno que se quiere investigar y su relevancia tedrica y aplicada.
® Estado de la cuestion sobre el fendmeno objeto de la investigacion.
Hay que hacer referencia solo a los conocimientos mdas recientes que aporta la

bibliografia sobre el fendmeno en cuestion.
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® Marco(s) tedrico(s) relevante(s), con bibliografia de referencia
No debe ser una historia de la disciplina, sino una exposiciéon de los fundamentos
tedricos, objetivos de la teoria, principales herramientas de andlisis, formas de
representacién de datos, etc. Debe establecerse la relacién con el problema de
investigacion u objeto de analisis.
4.- Objetivo general (pregunta de investigacion) y objetivo(s) especifico(s), e hipétesis
(incluir este apartado en la seccion de objetivos de la plantilla):
® Conviene especificar qué aportacién original se pretende hacer para resolver el
problema de investigacion. Describir brevemente las razones por las cuales se
considera pertinente plantear esta investigacion y la hipétesis de partida en la que
se sustentan los objetivos del proyecto.
® Hipdtesis, supuestos o ideas previas en los que se fundamentan los objetivos
Deben derivarse de la combinacién de los objetivos con el marco tedrico y el estado
de la Metodologia de Investigacion
5.- Metodologia:
a) Muestra:
® Describir las caracteristicas de la muestra.
® Estimacioén del tamaio de la muestra.
® Sj procediera, justificacion de la necesidad de uso de animales de investigacién, y la
no existencia de modelos alternativos. Justificar las medidas de bienestar animal y
la seleccién del nimero de animales
b) Propuesta de disefio y/o procedimiento a seguir:
® Breve revision de las metodologias adecuadas al campo.
#® Justificacion del (o los) modelo(s) metodoldgico(s) adoptado(s).
c) Propuesta de instrumentos a utilizar:
® Describir las herramientas y recursos necesarios para la consecucion del plan de
investigacion.
d) Procedimiento:
® Explicar el procedimiento previsto para la recogida de la informacion.
® En caso de que el plan de investigacion requiera del empleo de animales de
investigacion, se debe indicar si se dispone de espacio para su mantenimiento. Y si
se dispone de las acreditaciones para el manejo por parte del estudiante de

doctorado o en su defecto de planes alternativos.
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® Comité/s de ética previstos. En caso de que el proyecto no requiera el visto bueno
de ninguin Comité, justificar su no necesidad.
e) Analisis de datos:
#® Describir el procedimiento de analisis de datos que se espera llevar a cabo en
funcidn de las hipdtesis previstas.
® Aquellos proyectos de tesis que giren en torno al procesamiento de datos incluirdn
también un plan de gestidon de datos de investigacién (PGD) que se regira por los
principios FAIR de la Unidn Europea.
f) Transferencia de los resultados:
® Se aconseja, aunque no es obligado, la inclusién de la posible transferencia de los
logros alcanzados con la tesis.
6.- Medios y recursos materiales disponibles:
® |dentificar y describir los medios humanos y materiales necesarios para la aplicacion
del PI. Se incluira tanto los medios que se dispone en la actualidad como aquellos
que se prevean necesarios en un futuro.
7.- Planificacion Temporal (Calendario previsto):
® Subdivision de las actividades de investigacion previstas (revisién de la literatura,
planificacidn del disefio y plan de analisis, planificacidn de los estudios de campo y/o
laboratorio, redaccion de informes preliminares y/o articulos cientificos,
presentaciones en foros cientificos, estancias internacionales, ..) en etapas y
contenidos abordables en lugares y periodos temporales identificables (mes-afio).
Hay que prever las dependencias entre los paquetes de trabajo y los indicadores de
consecucion de los logros.
® Establecimiento de las fechas en que se prevea completar las diversas actividades
de trabajo. Habra que ajustar este cronograma a la modalidad de matricula (tiempo
completo: 3 afios; tiempo parcial: 5 afos).
® |dentificacion explicita de las posibles dificultades que potencialmente podrian
aparecer en la realizacién del Pl, asi como un plan de contingencia para resolver
dichas dificultades.
8.- Referencias Bibliograficas:
® Apartado de referencias donde se identifiquen todas las evidencias y materiales en
los que se ha apoyado la redaccion del Pl
® Ha de redactarse y configurarse segln las normas de redaccion de textos cientificos

(Vancouver, APA, ...) en los que el/la doctorando/a va a realizar su tesis doctoral.
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® 5 de las referencias bibliograficas deberan comentarse explicitamente.
No se trata de hacer un resumen, sino un comentario personal sobre la relevancia
de la referencia para los objetivos de la tesis. Los comentarios deben vincularse con
aspectos mencionados en el estado de la cuestidn, el marco tedrico o la justificacion
de la metodologia. Este comentario puede ir incorporado a la seccidon
correspondiente, en cuyo caso sera necesario que se indique explicitamente que se

trata del comentario de una de las referencias bibliograficas requeridas.

9.- Plan de Formacion:

El Plan de Investigacion debe incluir un Plan de Formacidn que el doctorando o doctoranda
debe elaborarlo en colaboracién con su tutor/a y director/a. Para facilitar esta tarea, en el Plan
de Investigacién se ha incluido un listado de actividades donde solo debe marcar las
seleccionadas y hacer una pequeiia descripcidn, si se tiene detalle, y el curso en la que se prevé
realizar. Esta prevision que ser exhaustiva y solo requerird una actualizacién y volver a

presentarse si los cambios son muy significativos.

La extension del documento puede ser variable en funciéon de la magnitud del proyecto
propuesto, pero ha de oscilar entre un minimo de 3000-4000 palabras (aproximadamente 6-8
paginas con un interlineado de 1,5) a 8000-10000 palabras (16-20 paginas). La estructura y

extensidn aproximada podria ser la siguiente:

Apartado N2 Hojas
Titulo del proyecto y Autor(a) 1 hoja
Resumen y Abstract 1 hoja

Estado del arte (Introduccidn / justificacién)  3-6 hojas

Objetivos e hipotesis 1 hoja
Metodologia 3-5 hojas
Medios y recursos materiales disponibles 1 hoja
Planificacién Temporal 2 hojas
Referencias Bibliograficas 2-3 hojas
Plan de formacion 1-2 hojas
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Cuestiones a tener en cuenta:

® Ensuredacciony presentacion el Pl ha de seguir los criterios de comunicacion cientifica,
por tanto, el Pl ha de considerarse como si se tratase de un proyecto de investigacion
gue ha de presentarse ante un comité de expertos.

® Durante el afio posterior a la presentacion del Pl el/la doctorando/a debera solicitar el

visto bueno de la Comisidn de Bioética previsto para el desarrollo de su tesis.




