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1. OBJETO

El objeto del presente documento es establecer las pautas de actuacion
en el caso de que se produzca cualquier tipo de emergencia en las
instalaciones de un laboratorio.

El trabajo en el laboratorio presenta una serie de caracteristicas que lo
diferencian del que se desarrolla en otro tipo de instalaciones. En los
laboratorios pueden detectarse riesgos de origen y consecuencias muy
diferentes en funcién de los productos y operaciones que se realicen. La
experiencia demuestra que en un laboratorio se manejan normalmente
productos de peligrosidad muy elevada, pudiendo ocurrir situaciones en
las que se generen riesgos importantes para la salud de los empleados
publicos.

Por ello, en el laboratorio no son infrecuentes las situaciones que hay
que controlar con una cierta rapidez y eficacia, para evitar mayores
problemas.

2. CLIENTES / ALCANCE

Este procedimiento es de aplicacién a todos los laboratorios, talleres y
almacenes en los que se manejen productos peligrosos, de los
siguientes centros:

e Facultad de Ciencias

e Facultad de Humanidades y Educacion

e Escuela Politécnica Superior

e Instalaciones del Parque Cientifico-Tecnol6gico

3. NORMATIVA

e Ley 31/1995, de 8 de noviembre de Prevencion de Riesgos
Laborales.

e Real Decreto 39/1997, de 17 de enero, por el que se aprueba el
Reglamento de los Servicios de Prevencidn.

e Real Decreto 486/1997, por el que se establecen las disposiciones
minimas de seguridad y salud en los lugares de trabajo.
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4. RESPONSABLES

Decanos/Directores de Centro, Directores de Departamento y
Director del Parque Cientifico-Tecnoldgico, Responsables de
proyecto de investigacion, Investigadores Principales, Responsables
de un articulo 83: Implantar el presente procedimiento de actuacién
en caso de emergencia. Disponer de los elementos de proteccién
individual necesarios para actuar ante emergencias. Complementar
el presente procedimiento mediante instrucciones operativas en
funcion de los agentes quimicos que se utilicen.

Servicio de Prevencion: Dentro de la planificacion anual programara
actividades formativas de primeros auxilios.

5. DESCRIPCION DEL PROCESO

Los principios generales a seguir en una emergencia en un laboratorio,
como en cualquier emergencia en general son:

En

Proteger
Avisar
Socorrer

el documento anexo se establecen las directrices de actuacién ante

las siguientes emergencias:

Vertidos o derrames de liquidos
Emergencias en el uso de gases
Atmoésfera contaminada
Incendio

Accidentes

El citado documento establece normas de caracter general. No obstante,
dada la naturaleza de las actividades que se desarrollan en la
Universidad de Burgos y la variedad de agentes quimicos que se
utilizan, siendo algunos de estos productos altamente peligrosos, cada
Departamento debera analizar los productos quimicos que utiliza o tiene
almacenados, estudiando pormenorizadamente la actuacion frente a
posibles emergencias.
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De este analisis, cada Departamento elaborara las instrucciones
operativas de actuacion en caso de emergencia, para los productos
altamente peligrosos, asi como para los que no pueda ser de aplicaciéon
el presente procedimiento.

En el caso de que se produzca cualquiera de las situaciones recogidas
en este documento debera comunicarse esta circunstancia a los
responsables sefalados en el apartado 4 y a la Unidad de Prevencion
de Riesgos Laborales y Gestion Ambiental.

6. DIAGRAMA DE FLUJO

<Actuaciéon en caso de emergencia
en laboratorios>

<Laboratorios>

NO

SI

Seguir
procedimiento
adecuado

Comunicar al
Servicio de
Prevencion

A 4

FIN DE
PROCESO

7. DOCUMENTOS RELACIONADOS

e Manual de la Prevencién de Riegos Laborales de la Universidad de
Burgos.
e Instituto Nacional de Seguridad e Higiene en el Trabajo. Nota
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Técnica de Prevencion 399: Seguridad en el laboratorio: actuacién en

caso de fugas y vertidos.

e Instituto Nacional de Seguridad e Higiene en el Trabajo. Nota
Técnica de Prevencién 432: Prevencién del riesgo en el laboratorio.

Organizacién y recomendaciones generales.

8. SISTEMA DE SEGUIMIENTO

e N°de emergencias que se producen
e N de actividades formativas organizadas

ANEXOS

I. Documento para la actuacién en emergencias en laboratorios

Il. Listado de teléfonos

Nota: Este procedimiento es la adaptacion al nuevo formato establecido
por la Unidad Técnica de Calidad del procedimiento P-PRL-0802 de

fecha 24/06/2004
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ANEXO |

Vertidos o derrames de liguidos

En caso de vertidos o derrames debe actuarse rapidamente, recogiendo
inmediatamente el producto derramado evitando su evaporacién y danos
sobre las instalaciones. El procedimiento a emplear esta en funcién de
las caracteristicas del producto: inflamable, acido, alcali, mercurio, etc.,
existiendo actualmente absorbentes y neutralizadores comercializados.

La utilizacion de los equipos de proteccidén personal se llevara a cabo en
funcion de las caracteristicas de peligrosidad del producto vertido
(consultar con la ficha de datos de seguridad). De manera general, se
recomienda la utilizacion de guantes y delantal impermeables al
producto, y gafas de seguridad.

1. Liquidos inflamables

Los vertidos de liquidos inflamables deben absorberse con carbén activo
u otros absorbentes especificos que se pueden encontrar
comercializados. No emplear nunca serrin, a causa de su inflamabilidad.

2. Acidos

Los vertidos de acidos deben absorberse con la méaxima rapidez ya que
tanto el contacto directo, como los vapores que se generen, pueden
causar dano a las personas, instalaciones y equipos. Para su
neutralizacion lo mejores emplear los absorbentes-neutralizadores que
se hallan comercializados y que realizan ambas funciones. Caso de no
disponer de ellos, se puede neutralizar con bicarbonato sédico. Una vez
realizada la neutralizacion debe lavarse la superficie con abundante
agua y detergente.

3. Bases

Se emplearan para su neutralizacion y absorcién los productos
especificos comercializados. Caso de no disponer de ellos, se
neutralizardn con abundante agua a pH ligeramente acido. Una vez
realizada la neutralizacion debe lavarse la superficie con abundante
agua y detergente.
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4. Otros liquidos no inflamables ni toxicos ni corrosivos

Los vertidos de otros liquidos no inflamables ni toxicos ni corrosivos se
pueden absorber con serrin.

5. Actuacion en caso de vertidos. Ejemplos de procedimientos
especificos

5.1. Mercurio

Absorber con  polisulfuro  célcico, amalgamantes (existe
comercializados en forma de estropajos) o azufre. Si se ha
depositado en ranuras, se pueden intentar sellarla con una laca
fijadora; también es posible su recogida mediante aspiracion con una
pipeta pasteur, guardando el metal recogido en un recipiente cerrado,
a poder ser protegido con agua y sellado con glicerina.

La recuperacion del mercurio o la neutralizacion de un vertido es
importante ya que de esta manera se evita un foco de contaminacién
permanente. Téngase en cuenta que que la division del mercurio en
pequenas gotas aumenta su capacidad de evaporacion, junto con la
cercania de focos de calor o la incidencia de luz solar.

5.2. Otros ejemplos

A continuacion se resumen algunos procedimientos de absorciéon y
neutralizacion de productos quimicos y de familias de ellos. De
manera general, previa consulta con la ficha de datos de seguridad y
no disponiendo de un método especifico, se recomienda su
absorcién con un adsorbente o absorbente de probada eficacia
(carbon activo, vermiculita, soluciones acuosas u organicas, etc.) y a
continuacion aplicarle el procedimiento de destruccion recomendado.
Proceder a su neutralizacion directa en aquellos casos en que
existan garantias de su efectividad, valorando siempre la posibilidad
de generacion de gases y vapores toxicos o inflamables.
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_ Cianuros

Clorometilsilanos ,

Compuestos organicos de azufre

> u‘ on de brsu{ﬁta SOdlCD en exceso. Ver tamblen procedlmtenm generai de inflamables
Solucion de hipoclorito sédica Mantaner siempre el pH basico

Agua fria en exceso

Solucién de hipoclorito sédico en gran exceso y égua jabonosa con hipoclorito sédico

Diisocianatos

Metanol frio

Etanolaminas

Cédigo: UPRL-PR-PS-029-01

Bisulfato sédico, acido sulfiirico diluido (pH=5-6) o acido sulfamico

Fluoruros

Solucion de cloruro calcico

Formol

Solucién de hipoclorito sédico

Fésforo blanco y fosfuros

Solucion de sulfato de cobre y neutralizacion posterior con bicarbonato o hipoclorito sédico

Halogenuros inorganicos

Bicarbonato sodico y solucién de hidroxido sédico en exceso

Halogenuros de acidos

organicos

Bicarbonato sodico

Halogenuros organicos

Solucién de hidroxido sédico 10%

Hidrazina (hidrato)

Solucién de hipoclorito sédico

Hidrazinas substituidas

Solucion de hipoclorito sédico, bisulfato sédico, acido sulfdrico diluido (pH=5-6) o
acido sulfamico

Hidroperoxidos

Vermiculita en gran exceso

Hidruros (en general)

Recoger con disolventes organicos. No emplear agua ni alcoholes

loduro de propidio

Carbon activo, Amberlita XAD-16 o Azul algodén (colorante)

Litio Agua en gran exceso
Mercaptanos Solucion de hipoclorito sédico en gran exceso y agua jabonosa con hipoclorito sédico
Mercurio Ver procedimiento especifico

Metales pesados y derivados
en solucion

Formar derivados insolubles o recoger y precipitar a continuacién

Metales carbonilados

Recoger con agua procurando que se mantenga el pH neutro

Organometalicos

Recoger con disolventes organicos. No emplear agua ni alcoholes

Sulfato de dimetilo y dietilo

Sulfuros alcalinos

 Sulfuro de carbono

Tetroxido de osmio

Peracidos Vermiculita en gran exceso

Peranhidridos Vermiculita en gran exceso

Perésteres Vermiculita en gran exceso

Peroxidos Vermiculita en gran exceso

Poliaminas Bisulfato sodico, acido sulfdrico diluido (pH=5-6) o acido sulfamico

Potasio Butanol o terbutanol en gran exceso

Rubidio Butanol o terbutanol en gran exceso

Silano Solucion diluida de sulfato caprico =
Sodio Metanol en gran exceso

Solucion de hidréxido sodico 5M

Solucion de hipoclorito sédico en gran exceso y agua jabonosa con hipoclorito sodico
Solucién de hipoclorito sédico en gran ex‘ceéa y agua jabonosa con hipoclorito sodico

Solucion de hidréxido aménico a pH 10

Tioéteres

En aquellos casos en que se recoge el producto por absorcién, debe
procederse a continuacién a su eliminacion tratdndolo como residuo

Solucién de hipoclorito sodico en gran exceso y agua jabonosa con hipoclorito sé6dico
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peligroso, aplicando el procedimiento establecido.

Situaciones de riesgo en la manipulaciéon de gases

La manipulacion de gases puede tener lugar, basicamente, en dos
circunstancias concretas: operando directamente con las botellas de
gases a presion o bien con una instalacién fija.

En el primer caso las precauciones a tener en cuenta son mayores ya
que implica una serie de operaciones que deben estar protocolizadas:
fijacion de la botella, purga, conexién, apertura del grifo, operaciones
con el manorreductor, etc., y que se realizan mas frecuentemente que
cuando se dispone de una instalacién de gases.

En ambos casos se pueden presentar las siguientes emergencias:

1. Fugas de gases

La revision periodica de las conexiones de las botellas y de la instalacion
de gases en su caso, es la medida preventiva mas eficaz para la
prevencion de fugas que puedan ser causa de una situacion de
emergencia. Esta revision debe realizarse con agua jabonosa o
productos o detectores especificos para el gas; nunca empleando focos
de ignicién (cerillas, mecheros).

De manera general, caso de detectarse una fuga en una botella, se
recomienda la secuencia de actuacion:

- Aproximarse a la botella siempre con el viento (o la corriente de aire)
a la espalda

- Verificar que el gas no se ha encendido (en caso contrario actuar
como se indica mas adelante)

- Cerrar el grifo, si es posible

- Trasladar la botella con fuga a un espacio abierto, fuera del alcance
de personas e instalaciones

- Sino se trata de oxigeno o un gas inerte, avisar a los bomberos.

- Senfalizar la zona con la indicacion de peligro correspondiente,
impidiendo el acceso de personas, vehiculos, focos de ignicion, etc.
Segun el caso.

- Controlar permanentemente las botellas hasta su total vaciado.

- Avisar al suministrador
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Si la fuga tiene lugar en una instalacién, se recomienda la siguiente

secuencia:

- Cerrar los grifos de la botella o botellas conectadas a la instalacién

- Comunicar la incidencia al responsable de la instalacion o del
laboratorio para recabar instrucciones.

- Estudiar la conveniencia de actuaciones de emergencia: evacuacion,
aviso a los bomberos, aislamiento de la zona, etc.

- Purgar la instalacibn con un gas inerte antes de proceder a la
reparacion.

- Realizar la reparacion, siempre con la garantia de que la instalacién
no se halla bajo presion.

- Comprobar que la fuga ha sido reparada; cuando sea posible hacerlo
empleando aire o un gas inerte.

- Poner en marcha otra vez la instalacion con los purgados previos que
ello requiera.

2. Llama en la boca de una botella de gas inflamable

Si se produce una llama en la boca de una botella, se procedera a cerrar
el grifo. Si ello no es posible, la actuacién a seguir dependera del tipo de
local en que esté situada la botella. Si estd en una caseta de gases, se
apagara la llama con un extintor, preferiblemente de polvo, se sefalizara
la zona indicando el peligro y se enfriara el grifo para poder cerrarlo. Si
la botella se halla en el propio laboratorio debera valorarse si el riesgo
derivado del escape de gases inflamables, una vez se haya apagado la
llama, no es mayor que el de la propia llama. Si se toma la decision de
no apagar la llama, debera actuarse para que la llama no provoque un
incendio, separando de la botella con llama todo lo susceptible de ello.
Se dara inmediatamente aviso a los bomberos, al servicio de prevencidn
y al suministrador.

3. Calentamiento espontaneo de una botella de acetileno

Si se produce un calentamiento espontaneo de una botella de acetileno
se recomienda la secuencia de actuacidén que se indica a continuacién.
Debe tenerse en cuenta que el personal que no intervenga directamente
en la emergencia debe hallarse lo mas lejos posible o resguardado por
un muro.

- No mover la botella de su emplazamiento
- Cerrar el grifo, si es posible. Hacerlo sin peligro
- Considerar que se trata de una situacién de emergencia
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- Avisar a los bomberos y suministrador

- Mojar la botella hasta que se enfrie (hasta que el agua no se
evapore)

- Comprobar que la botella se ha enfriado y no vuelve a calentarse

- Continuar mojandola si vuelve a calentarse. Comprobar su
enfriamiento.

- Devolver la botella al suministrador

4. Incendio en un local con botellas de gases a presion

Si se produce un incendio en un laboratorio o almacén en el se hallan
botellas de gases comprimidos, licuados o disueltos, se deberan retirar
del mismo las botellas con la maxima celeridad. Si no se pueden retirar,
se refrigeraran regandolas con agua, comunicando la circunstancia al
servicio de prevencién, a los bomberos y al suministrador. Después del
incendio deben revisarse cuidadosamente las botellas que no se hayan
retirado para comprobar si existen en ellas marcas claras de exposicion
al fuego.

Atmosfera contaminada

La atmdsfera de un laboratorio puede ser téxica o explosiva después de
un accidente/incidente: rotura de un frasco, vertido de un reactivo, fuga
de un gas, etc.

Las acciones a llevar a cabo para el control del riesgo son las siguientes
Si la contaminacion es débil:

e Abrir todas las ventanas.
» Sise dispone de vitrinas de extraccion, se pondran en marcha, con la
pantalla totalmente abierta.

Si la contaminacién es importante:

e Activar el sistema de emergencia, avisando a la Conserjeria del
Centro.

» Evacuar el personal del local.

e Cerrar todos los aparatos con llama si el producto contaminante es
volatil e inflamable.

e Abrir las ventanas.
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e Poner en marcha las vitrinas.

e Si ha tenido su origen en un vertido, absorberlo con el absorbente
indicado para dicho vertido y guardarlo en un recipiente estanco,
lavando y aclarando con agua corriente, siempre empleando
guantes. Si no se dispone del absorbente adecuado, emplear papel
adsorbente.

» Prohibir la entrada al local hasta que la concentracién ambiental de la
sustancia peligrosa en la atmdsfera deje de ser un riesgo.

e Hacer mediciones ambientales para conocer los niveles de
contaminacion.

Incendio

Una parte importante de las instrucciones generales de seguridad en el
laboratorio estdn destinadas a la prevencion y proteccion contra
incendios. El conjunto de una adecuada prevencion y una rapida
deteccion y actuacién son las armas mas eficaces para la reduccion del
riesgo de incendio. Deben considerarse siempre todas las medidas
encaminadas en este sentido (normas de trabajo, instalaciones
adecuadas, alarmas, sistemas contraincendios automaticos, elementos
de primera intervencion, etc.), ajustadas a las caracteristicas vy
necesidades de cada laboratorio.

El laboratorio debe estar dotado de extintores portatiles (agua
pulverizada, halogenados, CO,, polvo) adecuados a los tipos de fuegos
posibles, debiendo el personal del laboratorio conocer su funcionamiento
a base de entrenamiento. Los extintores deben estar colocados a una
distancia de los puestos de trabajo que los hagan rapidamente
accesibles, no debiéndose colocar objetos que puedan obstruir dicho
acceso.

Son especialmente Utiles para el control de pequefios incendios en el
laboratorio las mantas ignifugas. Si el fuego prende la ropa, utilizar
también la manta o la ducha de seguridad, procurando que el
desplazamiento sea minimo.

Accidentes

El laboratorio debe disponer de una organizacion de primeros auxilios
adecuada al numero de empleados publicos y riesgo existente. Todo el
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personal debe recibir formacion sobre la conducta a seguir en caso de
accidente, asi como tener conocimientos de primeros auxilios.

Norma general:

En un lugar bien visible del laboratorio debe colocarse toda la
informacion necesaria para la actuacién en caso de accidente: qué
hacer, a quien avisar, numeros de teléfono, tanto interiores como
exteriores (emergencia, servicio de prevencion, mantenimiento,
ambulancias, bomberos, responsable del laboratorio), direcciones y
otros datos que puedan ser interés en caso de accidente.

En caso de accidente debe activarse el sistema de emergencia (PAS:
Proteger, Avisar, Socorrer). Al comunicarse, se debe dar un mensaje
preciso sobre:

e Lugar donde ha ocurrido el accidente.

e« Tipo de accidente (intoxicacién, quemadura térmica o quimica,
herida, etc.).

e Numero de victimas.

« Estado aparente de las victimas (consciencia, sangran, respiran,
etc.).

e No colgar antes de que el interlocutor lo haya autorizado, ya que
puede necesitar otras informaciones complementarias.

» Disponer de una persona del laboratorio que reciba y acomparie a los
servicios de socorro con el fin de guiarlos rapidamente hasta el lugar
del accidente.

Salpicaduras en los ojos y sobre la piel:

Sin perder un instante lavarse con agua durante 10 o 15 minutos,
empleando si es necesario la ducha de seguridad; quitarse la ropa y
objetos previsiblemente mojados por el producto. Si la salpicadura es en
los ojos, emplear el lavaojos durante 15-20 minutos, sobretodo si el
producto es corrosivo o irritante. No intentar neutralizar y acudir al
médico lo mas rapidamente posible con la etiqueta o ficha de seguridad
del producto.

Mareos o pérdida de conocimiento debido a una fuga toxica que
persista:

Hay que protegerse del medio con un aparato respiratorio antes de
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aproximarse a la victima. Trasladar al accidentado a un lugar seguro y
dejarlo recostado sobre el lado izquierdo. Aflojarle la ropa o todo aquello
que pueda oprimirlo, verificando si ha perdido el sentido y si respira;
tomarle el pulso. Activar el Proteger Avisar Socorrer Y, practicar, si es
necesario, la reanimacion cardiorrespiratoria. No suministrar alimentos,
bebidas ni productos para activar la respiracion.

Electrocucién:

La electrocucién o choque eléctrico tiene lugar cuando, por un contacto
eléctrico directo o indirecto, una persona pasa a formar parte de un
circuito eléctrico, transcurriendo por su organismo una determinada
intensidad eléctrica durante un tiempo. La intensidad depende del voltaje
y de la resistencia del organismo, que a su vez, depende del camino
recorrido y de factores fisiolégicos. Las acciones a llevar a cabo cuando
alguien queda "atrapado" por la corriente son las siguientes:

e Cortar la alimentacion eléctrica del aparato causante del accidente
antes de acercarse a la victima para evitar otro accidente y retirar al
accidentado.

o Activar el PAS vy, practicar, si es necesario, la reanimacién
cardiorespiratoria.

« No suministrar alimentos, bebidas ni productos para activar la
respiracion.

Quemaduras térmicas:

Las instrucciones basicas para el tratamiento de quemaduras térmicas
son: lavar abundantemente con agua fria para enfriar la zona quemada,
no quitar la ropa pegada a la piel, tapar la parte quemada con ropa
limpia. Debe acudirse siempre al médico, aunque la superficie afectada y
la profundidad sean pequenas. Son recomendaciones especificas en
estos casos:

» No aplicar nada a la piel (ni pomada, ni grasa, ni desinfectantes).
» No enfriar demasiado al accidentado.

» No dar bebidas ni alimentos.

» No romper las ampollas.

e No dejar solo al accidentado.
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Intoxicacion digestiva:

Debe tratarse en funciéon del téxico ingerido, para lo cual se debe
disponer de informacion a partir de la etiqueta y de la ficha de datos de
seguridad. La actuacion inicial esta encaminada a evitar la accién directa
del toxico mediante su neutralizaciébn o evitar su absorcién por el
organismo. Posteriormente, o en paralelo, se tratan los sintomas
causados por el téxico. Es muy importante la atencion médica rapida, lo
que normalmente requerira el traslado del accidentado, que debe
llevarse a cabo en condiciones adecuadas. No debe provocarse el
vomito cuando el accidentado presenta convulsiones o0 esta
inconsciente, o bien se trata de un producto corrosivo o volatil.

Cualquier duda que pueda plantearse debe ser consultada con un
médico
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ANEXO Il

Teléfonos Conserjerias

Facultad de Humanidades y Educacion 947-25 8723
Facultad de Ciencias 947-25 8800
Escuela Politécnica Superior — Vena 947-25 8900
Escuela Politécnica Superior — San Amaro  947-25 9400
Edificio 1+D+i 947-25 9300

Teléfonos de Interés

Emergencias 112
Ibermutuamur 947 24 51 15
900 23 33 33

Informacion toxicologica 91 562 04 20

Para realizar llamadas a teléfonos exteriores a la Universidad de Burgos,
es necesario marcar previamente el numero 0.






