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1. OBJETO 
 

El objeto del presente documento es el establecer un procedimiento para 
garantizar la seguridad y salud de los empleados públicos que desarrollan 
su actividad laboral en lugares de trabajo donde se generan campos 
electromagnéticos. 
 
En particular, esta instrucción está dirigida al grupo de empleados/as 
públicos/as, que se van a señalar en este documento, con riesgos 
particulares vinculados con campos electromagnéticos 
 

 
2. ALCANCE 

 
Este procedimiento se aplica a los empleados públicos de la Universidad 
de Burgos. 

 
 

3. MARCO JURÍDICO Y TÉCNICO DE REFERENCIA 
 

• Ley 31/1995, de 8 de noviembre, de Prevención de Riesgos Laborales 
• Real Decreto 39/1997, de 17 de enero, por el que se aprueba el 

Reglamento de los Servicios de Prevención 
• Acuerdo del Pleno del Consejo de Universidades, de 22 de septiembre 

de 2011, por el que se establecen directrices para la adaptación de la 
legislación de prevención de riesgos laborales a la Universidad 

• Real Decreto 299/2016, de 22 de julio, sobre la protección de la salud y 
la seguridad de los trabajadores contra los riesgos relacionados con la 
exposición a campos electromagnéticos 

• Guía técnica para la evaluación y prevención de los riesgos derivados de 
la exposición a campos electromagnéticos en los lugares de trabajo 
(Instituto Nacional de Seguridad y Salud en el Trabajo) 
 
 

4. RESPONSABLES 
 

Las siguientes personas deberán implantar esta instrucción, en su ámbito 
de competencias: 

 
• Órganos de gobierno con competencias en el ámbito de prevención 

de riesgos laborales. 

https://www.boe.es/buscar/pdf/1995/BOE-A-1995-24292-consolidado.pdf
https://www.boe.es/buscar/pdf/1997/BOE-A-1997-1853-consolidado.pdf
https://www.boe.es/buscar/pdf/1997/BOE-A-1997-1853-consolidado.pdf
https://www.ubu.es/sites/default/files/portal_page/files/2011_09_22_directrices_prevencion_rrll_universidad_2_0.pdf
https://www.ubu.es/sites/default/files/portal_page/files/2011_09_22_directrices_prevencion_rrll_universidad_2_0.pdf
https://www.ubu.es/sites/default/files/portal_page/files/2011_09_22_directrices_prevencion_rrll_universidad_2_0.pdf
https://www.boe.es/buscar/pdf/2016/BOE-A-2016-7303-consolidado.pdf
https://www.boe.es/buscar/pdf/2016/BOE-A-2016-7303-consolidado.pdf
https://www.boe.es/buscar/pdf/2016/BOE-A-2016-7303-consolidado.pdf
https://www.insst.es/documents/94886/599872/Gu%C3%ADa+t%C3%A9cnica+para+la+evaluaci%C3%B3n+y+prevenci%C3%B3n+de+los+riesgos+derivados+de+la+exposici%C3%B3n+a+campos+electromagn%C3%A9ticos+en+los+lugares+de+trabajo.pdf/476d6023-1dde-443f-b248-a6517ce0e8e1
https://www.insst.es/documents/94886/599872/Gu%C3%ADa+t%C3%A9cnica+para+la+evaluaci%C3%B3n+y+prevenci%C3%B3n+de+los+riesgos+derivados+de+la+exposici%C3%B3n+a+campos+electromagn%C3%A9ticos+en+los+lugares+de+trabajo.pdf/476d6023-1dde-443f-b248-a6517ce0e8e1
https://www.insst.es/documents/94886/599872/Gu%C3%ADa+t%C3%A9cnica+para+la+evaluaci%C3%B3n+y+prevenci%C3%B3n+de+los+riesgos+derivados+de+la+exposici%C3%B3n+a+campos+electromagn%C3%A9ticos+en+los+lugares+de+trabajo.pdf/476d6023-1dde-443f-b248-a6517ce0e8e1
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• Directores/as de Centro y Decanos/as de Facultad. 
• Directores de Departamento. 
• Gerente. 
• Delegado/a del Rector para la Comunicación, la Divulgación de la 

Investigación y el Fundraising. 
• Directores/as de Institutos Universitarios de Investigación. 
• Director/a del Parque Científico-Tecnológico. 
• Director/a del Centro Internacional de Investigación en Materias 

Primas Críticas (ICCRAM). 
• Director/a del Centro de Patógenos Emergentes y Salud Global. 
• Responsables de proyectos de investigación, Investigadores 

Principales, Responsables de un artículo 60 de la LOSU. 
• Directores, jefes o responsables de otros servicios o unidades 

administrativas u otras estructuras docentes y/o investigadoras. 
 
 

5. DESCRIPCIÓN DE LA INSTRUCCIÓN 
 

5.1. Introducción 
 

Las disposiciones legales en el ámbito de prevención de riesgos 
laborales establecen la necesidad de establecer las medidas 
preventivas necesarias frente a los riesgos asociados a campos 
electromagnéticos. 
 
En principio, en base a las mediciones realizadas, la información 
facilitada u obtenida de los fabricantes de los equipos y otra 
documentación técnica, se estima que en la Universidad de Burgos no 
se superan los valores límite de exposición ni niveles de acción 
legalmente establecidos. 
 
No obstante, pueden existir grupos de empleados/as públicos/as que 
presentan riesgos particulares derivados de la presencia de campos 
electromagnéticos. Estos trabajadores pudieran no estar 
adecuadamente protegidos por los niveles de acción especificados en 
la normativa legal, por lo que la Universidad de Burgos debe 
considerar su exposición, aparte de la de los demás empleados/as 
público/as. 
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5.2. Empleados/as públicos/as con riesgos particulares 
 

Al objeto de aplicar esta instrucción técnica, tienen la consideración 
de personas con riesgos particulares: 

 
• Empleados/as públicos/as con implantes médicos activos: 

marcapasos cardíacos, desfibriladores cardíacos, implantes 
cocleares, implantes de tronco encefálico, prótesis de oído interno, 
neuroestimuladores, codificadores retinianos, bombas implantadas 
de infusión de medicamentos. 
 

• Empleados/as públicos/as con implantes médicos pasivos (que 
contengan partes metálicas): prótesis articulares, clavos, tornillos, 
grapas quirúrgicas, muelles para aneurismas, endoprótesis 
vasculares (stens), prótesis de válvulas cardíacas, anillos de 
anuloplastia, implantes anticonceptivos metálicos y carcasas de 
implantes médicos activos. 

 
• Empleados/as públicos/as con dispositivos médicos en el cuerpo: 

bombas de infusión de hormonas externas. 
 

• Empleadas públicas embarazadas. 
 

 
5.3. Lugares donde se han identificado específicamente campos 

electromagnéticos 
 

Durante el proceso de evaluación de riesgos de las instalaciones de la 
universidad, se han identificado las siguientes instalaciones 
específicas donde se generan campos electromagnéticos: 
 
• Escuela Politécnica Superior – Campus Rio Vena. Departamento 

de Física. Laboratorios de Paleomagnetismo. 
 

• Escuela Politécnica Superior – Campus San Amaro. Instalaciones 
del Parque Científico-Tecnológico (nave de hidráulica). 
 

• Facultad de Ciencias. Edificio B. Sala con equipos de resonancia 
magnética nuclear (RMN). 
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• Edificio de I+D+i. Parque Científico Tecnológico. Servicio Central 
de Apoyo a la Investigación. Sala con equipo de resonancia 
magnética nuclear (RMN). 

 
• Cuadros eléctricos generales de los edificios. 

 
• Centros de transformación de alta tensión. 

 
• Sistemas de alimentación ininterrumpidos (SAIs) y grupos 

electrógenos. 
 
Además de estos lugares específicos, también se identifican los 
siguientes equipos y/o instalaciones, que puede ser necesario evaluar 
específicamente por un médico. En el siguiente listado se recogen 
algunos equipos y lugares que no se presentan actualmente en la 
universidad. No obstante, no se puede descartar que en un futuro se 
pudieran identificar en el desarrollo de proyectos de investigación: 
 
• Teléfonos inalámbricos, incluidas las bases (DECT). 
• Teléfonos móviles. 
• Dispositivos inalámbricos (Wi-Fi o Bluetooth), incluidos puntos de 

acceso para redes WLAN. 
• Equipos audiovisuales que contienen transmisores de 

radiofrecuencia. 
• Maquinaria eléctrica de jardín. 
• Sistemas de vigilancia de artículos y RFID. 
• Detectores de metales. 
• Borradores de cinta o disco duro. 
• Trabajos en generadores y generadores de emergencia. 
• Trabajos en turbinas eólicas. 
• Procesos manuales de soldadura eléctrica por arco (incluidos MIG, 

MAG, TIG) siempre que se sigan buenas prácticas y no se apoyen 
cables en el cuerpo. 

• Cargadores de batería industriales y profesionales de gran tamaño. 
• Equipo de tratamiento de superficie corona. 
• Equipo de pintura electrostática. 
• Hornos de calentamiento resistivo. 
• Pistolas de calor y encoladoras. 
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• Sistemas de calentamiento por inducción, automatizados, 
detección de averías y reparación que conllevan proximidad 
inmediata a la fuente de CEM. 

• Equipos de sellado por inducción. 
• Máquinas-herramientas como taladradoras de pie, amoladoras, 

tornos, fresadoras, etc. 
• Herramientas eléctricas manuales como taladros, lijadoras, sierras 

radiales, etc. 
• Sistemas de soldadura, automatizados, detección de averías, 

reparación y formación que conllevan proximidad inmediata a la 
fuente de CEM. 

• Maquinaria de construcción (por ejemplo: hormigoneras, 
vibradores, grúas, etc.). 

• Vehículos y equipos de motor (trabajo a corta distancia de motores 
de arranque, alternadores y sistemas de encendido). 

• Cargadores de batería de acoplamiento inductivo o de proximidad. 
• Equipos que generan campos magnéticos estáticos3< 0,5 mT 

(como cintas transportadoras, imanes elevadores, abrazaderas 
magnéticas, placas de identidad, etc.). 

• Auriculares que producen fuertes campos magnéticos. 
• Equipos de cocina por inducción profesionales. 
• Radios bidireccionales (por ejemplo: emisores-receptores, 

autorradios). 
• Transmisores alimentados por baterías. 

 
 

5.4. Procedimiento de actuación 
 

Cualquier empleado/a público/a de la universidad que presente 
riesgos particulares, recogidos en el apartado 5.2., y que desarrolle su 
actividad en lugares con equipos o instalaciones que se han señalado 
en el apartado 5.3, deberá poner esta circunstancia en conocimiento 
de la universidad, al objeto de que se pueda evaluar adecuadamente 
su situación particular, y si procede, realizar las recomendaciones 
oportunas. 
 
Para ello, cumplimentará el documento anexo que remitirá a la Unidad 
de Prevención de Riesgos Laborales, preferentemente por medios 
electrónicos. 
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Dicho documento, junto con la información disponible en la Unidad de 
Prevención de Riesgos Laborales, será remitida a la empresa que 
preste el servicio de vigilancia de la salud, al objeto de que el/la 
especialista en medicina del trabajo del servicio de prevención 
proponga las medidas preventivas más adecuadas. 
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6. CONTROL DE CAMBIOS 

 
Fecha Referencia Descripción 

16/05/2023 Edición inicial 
Rev. 2023.1 

 
Documento inicial 
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ANEXO 
 

Datos del empleado/a público/a: 
Nombre y apellidos:  
DNI:  
Edificio  
Departamento/Servicio/Unidad  
Teléfono:  
Dirección de correo electrónico  
 
Datos del lugar de trabajo donde se ha identificado la presencia de campos 
electromagnéticos: 
• Instalaciones de la Universidad de Burgos: 

Edificio  
Departamento/Servicio/Unidad  
Lugar  

• Instalaciones fuera de la Universidad de Burgos: 
Entidad  
Dirección  
Localidad/Provincia  
Lugar  

 
Equipo/instalación que genera campos electromagnéticos: 
 
 
 
 
El/La empleado/a público/a anteriormente señalado/a manifiesta que tiene la 
consideración de empleado/a público/a con riesgos particulares con relación a 
campos electromagnéticos, conforme a la Instrucción Técnica de Prevención 
UPRL-PR-IT-065. 
 
Burgos, ________________________________ 
 
 
 
Los datos recogidos en este formulario van a ser incorporados a una base de datos de 
titularidad de la Universidad de Burgos al objeto de gestionar los aspectos de prevención de 
riesgos laborales y mantenimiento con fines históricos. Asimismo, se le informa que puede 
ejercer los derechos de acceso, rectificación, cancelación y oposición, por escrito y con 
fotocopia del DNI o NIE dirigiéndose a la Secretaría General de la Universidad de Burgos, C/ 
Puerta Romeros s/n (Edificio Hospital del Rey), 09001 Burgos. Los datos van a ser facilitados a 
la U.T.E. PREVENNOVA SEGURIDAD Y SALUD, S.L. – EMESA PREVENCIÓN, S.L. al objeto 
de que el/la médico/a del trabajo pueda evaluar su situación. Dispone de toda la información 
sobre protección de datos en https://www.ubu.es/proteccion-de-datos 

https://www.ubu.es/proteccion-de-datos
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